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W ramach szkolen zostang poprowadzone warsztaty z:

B pierwszej pomaocy,

» opieki i pielegnacji osoby starszej z chorobami otepiennymi,

» aktywizacji psychicznej i ruchowe,

> wykorzystania nowych technologii (m. in. jak wezwac pomoc
przez aplikacje),

» komunikacji (dobre porozumiewanie sie z innymi, asertywnosc),
» podstawy wolontariatu.

Na warsztatach zapewniamy: KONTAKT:

ASOS 20

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Pomocni Aktywni
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iInnym
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ILOSC MIEJSC
OGRANICZONA!

) materiaty pi$miennicze, Instytut Nowych Technologii

) materiaty szkoleniowe, w todzi,

) sprzet techniczny i medyczny, tel. 42 632 27 20,
) drobny poczestunek. ul. Sienkiewicza 55

adanie wspofrealizowane ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata
2014-2020.




