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RYTUALY TYBETANSKIE

to zestaw kilku prostych ¢wiczen gimnastycznych, ktore
poprawiajg ogolny stan zdrowia i odmitadzajg organizm

JOGA SMIECHU

PAZDZIERNIK 23, 24, 27, 31 ; LISTOPAD 6,20
proste ¢wiczenia ruchowe potgczone z duzg dawka smiechu

Informacje i zapisy Jadwiga Borkiet, tel. 605 826 175
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WARSZTATY

jako dzieci uwielbialiSmy malowac, tanczyc¢, spiewac,
robi¢ "cos$ z niczego" - warto zndéw tego sprobowac

WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO

komunikacja bez przemocy, rozwigzywanie konfliktow,
zycie w zgodzie ze sobag, asertywnosc¢

Informacje i zapisy Jadwiga Borkiet, tel. 605 826 175
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WSPOLNE GOTOWANIE, PIECZENIE
DZIELENIE SIE PRZEPISAMI

okazja do mitego spedzenia czasu na wspolnej pracy i
rozmowach przy stole

WIECZORKI Z TANCEM I SPIEWEM (KARAOKE)

Informacje i zapisy Jadwiga Borkiet, tel. 605 826 175 Yy i
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KOMPUTER NA CO DZIEN

podstawy korzystania
z popularnych programow i aplikaciji

Informacje i zapisy Jadwiga Borkiet, tel. 605 826 175

,Projekt jest wspétfinansowany ze $rodkéw zadania o
Ce ntru M Aktywny Senior finansowanego ze $rodkéw Miasta t.odzi

o P U S realizowanego przez Centrum OPUS” ){




