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10.10.2022 - ZGRANE POKOLENIA - GRY PLANSZOWE DLA
SENIOROW

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: Miejska Strefa Kultury Osrodek Karolew, ul. Bratystawska 6A
Organizator: Grupa Nowopoleska oraz MSK Os$rodek Karolew

Opis: Zapraszamy na spotkania z grami planszowymi dla Seniorow.
Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Grupa Nowopoleska

w ramach programu "Mikrogranty dla Senioréw 2022" finansowanych

z Budzetu Miasta todzi. Zapraszamy do wspdlnej zabawy przy grach,
wyjasnimy zasady i pomozemy w rozgrywce. Wsréd propozycji znajdujg
sie zaréwno szybkie gry towarzyskie, trenujgce umyst gry logiczne,
integrujgce pokolenia gry familijne oraz éwiczgce pamie¢ klasyczne gry
planszowe i karciane.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 / 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

11.10.2022 - KONCERT INSTRUMENTALNY - MUZYKA Z ROZNYCH
STRON SWIATA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Koncert instrumentalny , Muzyka z réznych stron swiata”

w wykonaniu Winicjusza Ciesielskiego, muzyka i podréznika. Repertuar
koncertu wypetnia, najbardziej znane i lubiane utwory pochodzace

z réznych stron swiata w opracowaniu na gitare i keyboard.

W programie koncertu nie zabraknie rowniez utwordéw polskich
wykonawcoéw takich jak: Anna Jantar czy Maria Koterbska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

11.10.2022 - CAFFE RONDO: DYSKUSYJNY KLUB DOBREJ KSIAZKI -
O NOWOSCIACH WYDAWNICZYCH. SPOTKANIE Z MALGORZATA
SZEWCZYK

Godz.: 17:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Motywacja do czytania ksigzek — obudzmy jg w sobie! Ksigzka
powinna by¢ dobra rozrywkg .Zapraszamy na spotkania podczas ktérych
poznasz nowosci wydawnicze, przedstawimy w interesujgcy sposob czesé
fabuly, a nastepnie bez zdradzania szczegdtéw, porozmawiamy, wyrazimy
opinie, wymienimy sie spostrzezeniami.
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Jezeli lubicie Panstwo czyta¢, zapraszamy na spotkanie.
Zapisy: 42 653 36 45
Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2022 - WARSZTATY DOT. ZASAD SEGREGACJI ODPADOW

| WYCIECZKA PO LODZKIEJ SORTOWNI ODPADOW

KOMUNALNYCH

Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: ul. Zamiejska 1

Organizator: MPO — t6dz Sp. z o0.0.

Opis: W ramach naszej sciezki edukacyjnej proponujemy Panstwu udziat

w bezptatnych warsztatach na terenie £.édzkiej Sortowni Odpadow

Komunalnych

Celem warsztatéw jest przyblizenie wiedzy na temat:

e aktualnych przepisdw i rozwigzan systemowych w gospodarce
odpadami, form odzysku;

e zasad segregacji odpadéw, praktyczne porady co robi¢ z odpadami
problematycznymi;

o filozofii zero waste, upcykling.

Dodatkowo, podczas krotkiej wycieczki po terenie, bedg mieli Panstwo

okazje zapozna¢ sie z instalacjami do zbidrki i przetwarzania odpadéw

komunalnych.

Zapisy: 663 355 744/ edukacja@mpolodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2022 - SYMBOLIKA POEZJI -WARSZTATY LITERACKIE
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Warsztaty literackie dla senioréw 60+, umozliwiajgce zdobywanie
wiedzy i doswiadczenia w zakresie tworzenia poezji i prozy. Warsztaty
prowadzi polonista - Wtodzimierz Sidor.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2022 - ,,FLORILEGIUM MUSICUM” - KONCERT Z CYKLU
“BAROKOWE MIRAZE”

Godz.: 18:00

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Adres: ul. Ogrodowa 15




Opis: Barokowe Miraze” to cykl czterech koncertéw poswieconych
muzyce dawnej w wykonaniu todzkiej Orkiestry Barokowej Altberg
Ensemble — zatozonej w 2017 roku przez Jakuba KosSciukiewicza

i specjalizujgcej sie w historycznym wykonawstwie muzyki baroku.
Koszt: 12 zl/os. (bilet ulgowy), 18 zl/os. (bilet normalny)

14.10.2022 - PRZEZ TANIEC DO ZDROWIA - WARSZTATY TANECZNE
Godz.: 14:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Zapraszamy na warsztaty taneczno-choreoterapeutyczny ze
szczegolnym uwzglednieniem psychomotoryki przy retro muzyce. Taniec ma
korzystny wptyw na zdrowie cztowieka ,wptywa na nasze zdrowie
emocjonalne, psychiczne, fizyczne i nasze ogélne samopoczucie. Warsztat
prowadzi Antonina Jakubowska t6dzka choreograf, rezyserka oraz
choreoterapeutka.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

14.10.2022 - FINISAZ WYSTAWY PRAC STUDENTOW Z PRACOWNI
DOSWIADCZEN MALARSKICH AKADEMII SZTUK PIEKNYCH W
Lobzi

Godz.: 17:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502 i ASP w todzi
Opis: Zapraszamy do Galerii na Tarasie w Domu Kultury ,502” na finisaz
wystawy prac studentéw z Pracowni Doswiadczen Malarskich Akademii
Sztuk Pieknych w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.10, 15.10, 16.10.2022 — SPEKTAKL WIELKI TEATR SWIATA
Godz.: 19:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Autor, sztuki nie stronigc od przewrotnego dowcipu, a nawet
ztosliwosci, docieka gtebszych sensoéw, siegajgc po uniwersalny motyw
teatru swiata, w ktérym ludzie sg tylko trybami ziemsko-niebianskiej
maszynerii; aktorami spektaklu ,w dekoracjach, przy swietle,

w kostiumie”, w ktérym role rozdaje Bog.
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Zapisy: Rezerwacja miejsc w kasie biletowej - 42 636 05 92, wtorek-sobota,
godz. 12:00 — 19:00
Koszt: 25 zt

14.10, 21.10, 28.10.2022 - JOGA W MUZEUM

Godz.: 17:30 - 18:30

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Zajecia jogi adresowane do poczgtkujgcych. Do dyspozycii
¢éwiczgcych oddajemy prawie 200-metrowg sale Dziatu Edukaciji. Zajecia
poprowadzi instruktorka Adrianna Rakowska. Joga, ktérg praktykuje,
wywodzi sie bezposrednio od vinyasy kramy jogi. W tym rodzaju jogi
chodzi gtéwnie o zintegrowanie w cztowieku ruchu, oddechu i uwaznosci.
Kazde spotkanie bedzie dostosowywane do potrzeb uczestnikow.
Zapisy: 500 527 855 (w od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00)
Koszt: informacje na stronie https://cmwl.pl/public/informacje/bilety

14.10, 15.10, 16.10.2022 — SPEKTAKL WSZYSCY JESTESMY DZIWNI
Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Twoércy i twérczynie spektaklu, przywotujgc historie Coney Island -
wyspie dzielnicy Nowego Jorku tetnigcej zyciem parku rozrywki i cyrkowej
oazie dla ,dziwakéw”, zadajg pytania o mozliwos¢ wyrazania wtasnej
odmiennosci; o trud poszukiwania przestrzeni i akceptacji dla wszystkiego,
€O nie miesci sie w normie.

Zapisy: Rezerwacja miejsc w kasie biletowej - 42 636 05 92, wtorek-sobota,
godz. 12:00 — 19:00

Koszt: 25 zt

15.10.2022 - POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Spotkania taneczne sprzyjajg nawigzywaniu nieformalnych
kontaktow mieszkancow i umozliwiajg tym samym budowanie
pozytywnych relacji spotecznych. Zachecamy do udziatu w tej formie
aktywnosci wszystkich fodzian lubigcych taniec i dobrg muzyke z piyt,
a takze mite towarzystwo. W cenie kawa, herbata woda.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: bilety w cenie 20 zt w tygodniu, w dniu imprezy 25 zt
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15.10.2022 - CZAS NA MILOSC — KOMEDIA MALZENSKA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK CEK Na Zubardzkie;

Opis: Spektakl "Czas na mito$¢” Mam Teatr

Po 25 latach maizenstwa, gdy dzieci opuscity rodzinne gniazdo, Anna
pragnie na nowo utozy¢ relacje z mezem. Pawet jednak nie rozumie jej
staran. Podoba mu sie to w czym tkwi. Zastanawia sie czego chce Anna
skoro przed laty juz go uwiodta na dowdd czego ma obrgczke. Czy uda
sie na nowo wykrzesac¢ namietno$é w zwigzku? Zmiany nie sg tatwe
poniewaz jest jeszcze ktos obecny w tym zwigzku... Ktos bardzo wazny
dla Pawfa. Przyzwyczajenia prawnicze Pawia do porzadku i
podporzgdkowania zycia zasadom tez nie pomogg. Czy pouktadany
prawnik znajdzie porozumienie z nowa-starg zong? Tego nie wiemy ale
widzowie na pewno znajdg ogromng dawke doskonatej zabawy
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilety — 30 zt

15.10.2022 - WEEKEND W FOTELU. WERNISAZ WYSTAWY ORAZ
CYKL PRELEKCJI O DESIGNIE

Godz.: 18:00

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Podczas podsumowania projektu ,Roman Modzelewski: wzér dla
wszystkich” na gosci Muzeum czekajg oprowadzania, spotkania

i warsztaty, a w szczegolnosci wernisaz prac konkursowych mtodych
artystéw zwigzanych z Akademig Sztuk Pigknych w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 zl/ os. (bilet ulgowy), 3 z/ os. (bilet normalny)

16.10.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” -
WYCIECZKA PIESZA CHOCISZEW - GROTNIKI

Godz.: 09:35

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke

o diugosci 10 km Chociszew — Grotniki.Zbiérka: dworzec £6dz Kaliska,
zbiodrka przy kasach godz. 9.35, odjazd godz. 9.55 (mozna wsigsc¢ £6dz
Widzew godz. 9.39, £6dz Dagbrowa godz. 9.43, £.6dz Chojny godz. 9.47,
£ 6dz Pabianicka godz. 9.50, Zgierz godz. 10.07).
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Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy sledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA
Informacje: tel. 509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.10.2022 - ,,SPOD IGLY” — WARSZTATY Z SZYCIA

Godz.: 14:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Warsztaty przeznaczone dla tych, ktérzy chcieliby sie nauczyé¢ szy¢
na maszynie. Z kazdych zaje¢ uczestnicy bedg wychodzi¢ z
wiasnorecznie uszytym i gotowym do uzytku przedmiotem jak spod igty.
Czas trwania: okoto 2,5 h

Zapisy: tel. 500 527 855 (w od poniedziatku do pigtku w g. 8.00-16.00).
Koszt: bilet normalny: 14 zi, bilet ulgowy: 10 zt

16.10.2022 - KONCERT ANDRE RIEU. NIECH ZNOW NASTANA
SZCZESLIWE DNI!

Godz.: 15:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £.6dzki Dom Kultury / Kino Szpulka

Opis: Na kolejny show holenderskiego kréla walca ztozg sie nie tylko
najwieksze przeboje muzyki klasycznej, ale tez evergreeny muzyki
popularnej. Oczywiscie nie zabraknie btyskotliwych i romantycznych
walcéw. Jak zawsze wystgpig niesamowici goscie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 35 zt

16.10.2022 —- TAJEMNICE FONTANNY URBANOWSKICH.
SPOTKANIE WRAZ Z OPROWADZANIEM PO OGRODZIE PALACU
RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 16:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Spotkanie z potomkami rodziny Urbanowskich w nawigzaniu do
ciekawej historii powstania fontanny ogrodowej z rzezbg kobiety. To
interesujgce dzieto matej architektury parkéw i ogrodéw pierwotnie
znajdowato sie przed willg Antoniego i Jozefa Urbanowskich, w obrebie
ich zaktadu kamieniarskiego na ulicy cmentarnej. Obecnie jest ozdobg
ogrodu Patacu Poznanskich.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: 1 zl/ os. (bilet ulgowy), 3 zl/ os. (bilet normalny)

16.10.2022 - MIEDZYPOKOLENIOWE WARSZTATY TEATRALNE DLA
CALEJ RODZINY

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Celem warsztatéw jest zblizenie wszystkich uczestnikow

i zachecenie ich do stworzenia wlasnego teatrzyku oraz wspdlnego
snucia opowiesci. Warsztaty sktaniajg do zadawania pytan, pielegnujg
i wzmachniajg rodzinne wiezi. Kreatywnie spedzony czas z pewnoscig
zainspiruje uczestnikéw do samodzielnych improwizacji takze w domu.
Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2022 - ZGRANE POKOLENIA - GRY PLANSZOWE DLA
SENIOROW

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: Miejska Strefa Kultury Osrodek Karolew, ul. Bratystawska 6A
Organizator: Grupa Nowopoleska oraz MSK Osrodek Karolew

Opis: Zapraszamy na spotkania z grami planszowymi dla Senioréw.
Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Grupa Nowopoleska

w ramach programu "Mikrogranty dla Senioréw 2022" finansowanych

z Budzetu Miasta todzi. Zapraszamy do wspdlnej zabawy przy grach,
wyjasnimy zasady i pomozemy w rozgrywce. Wsrdd propozycji znajdujg
sie zaréwno szybkie gry towarzyskie, trenujgce umyst gry logiczne,
integrujace pokolenia gry familijne oraz ¢wiczgce pamiec klasyczne gry
planszowe i karciane.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 / 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

19.10.2022, 23.11.2022 - W KREGU SZTUKI — SPOTKANIA

Z HISTORIA SZTUKI

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Czy sg posréd Panstwa mitosnicy sztuki i kultury? Lub osoby, ktére
chcg mito spedzic czas, poznac¢ ciekawych ludzi i zdoby¢ nowe
umiejetnosci? Jesli tak to serdecznie zapraszamy na zajecia: Spotkania
z historig sztuki, czyli ,W kregu sztuki’. Podczas spotkan uczestnicy
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poznajg podstawowe kierunki, nauczg sie analizy dzieta sztuki, rozbudzg
swojg wyobraznie, pogtebig wrazliwo$¢ emocjonalng i estetyczna.
Zapisy: 510 313 310

Koszt: 10 zt

19.10.2022 - SPOTKANIA LITERACKIE TWORCZEJ GRUPY
LITERACKIEJ LIMERYK

Godz.: 14:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi CT Lutnia

Opis: Twoércza Grupa Literacka Limeryk to grono oséb, ktérych pasjg jest
pisanie wierszy na tematy dowolne. Podczas spotkan ktére odbywajg sie
raz w miesigcu, poeci dokonujg prezentacji wlasnych utworéow

i wymieniajg sie opiniami na ich temat. Poeci uczestniczg réwniez

w réznych konkursach literackich oraz piszg wiersze do obrazéw
plastykéow Grupy malarskiej Impresja. Celem dziatalnosci Grupy Limeryk
jest wymiana mysli i pogladéw na rézne aspekty literackie, mozliwosc¢
konfrontacji wiasnej poezji z innymi twércami oraz wyrazanie opinii

o nowopowstatych utworach oraz tworzenie wiezi spotecznej

w dziedzinie poezji.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zlotych od uczestnika na rok

19.10.2022 - ARYSTOKRATKA | KONFEDERATKA BARSKA.
BUDOWALA SZPITALE , WZNOSILA FABRYKI, WSPIERALA
ARTYSTOW ANNA JABLONOWSKA - PORTRET PANI NA
SIEMIATYCZACH | KOCKU - WYKLAD DR ADAMA RASZEWSKIEGO
Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Zapraszamy na wyklad w ramach cyklu o ciekawych postaciach "za
nimi poszli inni", ktéry przybliza sylwetki postaci, ktére odcisnely istotne
pietno na swoich czasach. Zamiast liczb i dat , méwic¢ bedg glosy potomnych:
wedrowac bedziemy sladami miejsc, snu¢ namyst nad czynami , ktdre
zmienity obraz rzeczywistosci wspoétczesnej bohaterowi

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny




20.10.2022 - SPOTKANIA Z MUZYKA OPEROWA | OPERETKOWA
Godz.: 10:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK CEK Na Zubardzkie;

Opis: W ramach Spotkan z muzykg operowg i operetkowg zapraszamy
na prelekcje pt.: “Balet jako jedna z form.” Prelekcje w oparciu o znane
dzieta muzyczne wygtosi absolwent AM w todzi Emil Nocun.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.10.2022 — SPOTKANIE INAUGURACYJNE KLUB £ODZKICH
TOZSAMOSCI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Klub zrzesza¢ bedzie osoby w wieku 60+, ktére zainteresowane sg
historig i tozsamosciag todzi oraz same czujg sie blisko z todzig zwigzane.
Podczas spotkan bedziemy wspdlnie dotyka¢ tematdéw waznych dla
historycznej i wspotczesnej Lodzi, rozmawiac¢ i dyskutowac

o nich, przygladac¢ sie im z wtasnego punktu widzenia oraz poznawac
siebie nawzajem. W tym celu odwiedza¢ bedziemy wystawy state

i czasowe w CMWL, wyruszaé na spacery poza muzeum, wspolnie
ogladac filmy i zdjecia, rozmawia¢ z zaproszonymi go$émi — ekspertami
w poruszanych tematach, dzieli¢ sie swoimi wspomnieniami i refleksjami,
a niekiedy réwniez wspdlnie tworzy¢ prace wizualne bedgce emanacjg

i podsumowaniem naszych rozwazan. Spotkania odbywac sie bedg dwa
razy w miesigcu (w wybrane czwartki) w willi letniskowe;.

Zapisy: 500 527 855 (w od poniedziatku do pigtku w g. 8.00-16.00)
Koszt: bilet 5 zt

20.10, 21.10.2022 — SPEKTAKL / WSZYSTKO O KOBIETACH

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Co mezczyzna wie o kobietach? Tyle, ile kobiety same mu o sobie
powiedzg. Co powiedzag o swojej pici trzy znakomite aktorki Joanna Fidler,
Mirostawa Olbinska i Katarzyna Zuk? Przekonajcie sie Panstwo sami,
przychodzgc na spektakl ,Wszystko o kobietach”.

Zapisy: Rezerwacja miejsc w kasie biletowej: 42 636 05 92, wtorek-sobota,
godz. 12:00 — 19:00

Koszt: 25 zt
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21.10.2022 - DZIEN SENIORA Z ZUS

Godz.: 9:00 - 14:00

Adres: ul. Tuwima 10, Fabryka Aktywnosci Miejskiej

Organizator: | Oddziat ZUS w t.odzi

Opis: Prelekcje i porady ekspertéw: ZUS, NFZ, PRFON, KWP w t.odzi,
Urzedu Miasta w todzi — Oddziat ds. Polityki Senioralnej i Rzecznik
ds. Senioréw, Fundacji Polska Bezgotéwkowa, Lodzkiej Szkoty Nordic
Walking i wielu innych. Badania profilaktyczne, porady oraz mini
warsztaty w zakresie zdrowia dzieki: Fundacji Amazonki, Fundacji
Diabeciaki i NFZ. Analizator sktadu ciata, pomiar cisnienia, poziomu cukru,
nauka samobadania piersi. Wystawa prac plastycznych seniorow-
czionkow Zwigzku Emerytéw, Inwalidow i Rencistéw w todzi.

Na zakonczenie artystyczna niespodzianka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.10/ 24.10/ 26.10/ 28.10.2022 - DYZUR TELEFONICZNY EKSPERTA
EMERYTALNEGO DLA SENIOROW

Godz.: 10:00 - 12:00

Adres: dyzur telefoniczny pod numerem - 42 638 24 00
Organizator: | Oddziat ZUS w todzi

Opis: Dyzur telefoniczny eksperta emerytalnego: waloryzacja,
bezgotdéwkowa forma pobierania $wiadczenia, przeliczanie emerytur,
wczesniejsze emerytury. Uwaga! Eksperci ZUS bedg dostepni tylko
w ww. przedziale godzinowym.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2022 - PRZEGLAD PIOSENKI SATYRYCZNEJ | KABARETOWEJ
DLA SENIOROW "SREBRNE PASMO"

Godz.: 12:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy do udziatu w drugiej edycji Przegladu Piosenki
Satyrycznej i Kabaretowej dla Senioréw "Srebrne pasmo". Przeglad
odbedzie sie 21 pazdziernika 2022 roku o godz. 12.00 w Domu Kultury
,002” przy ul. Andrzeja Sacharowa 18 w todzi.

Konkurs odbedzie sie w dwdch kategoriach:

|. piosenka autorska — gdzie wykonawca (bgdz jeden z cztonkéw zespotu)
jest autorem tekstu;

Il. piosenka odtworcza - gdzie zaden z wykonawcow nie jest autorem.

h i rh



oz g

Kazdy podmiot wykonawczy prezentuje dwie piosenki z danej kategorii.
Pod uwage beda brane: jakos¢ artystyczna prezentaciji, poczucie humoru,
a przy piosenkach autorskich - jakos¢ tekstu.

Zgtoszenia do przegladu przyjmowane sg na podstawie zatgczonej karty
zgtoszenia do 14.10 2022 r. Zgtoszenia nalezy dokonywac osobiscie,
badz drogg mailowg na adres: zgloszenia502@msk.lodz.pl

Informac;ji na temat ,Srebrnego Pasma” udzielamy pod adresem e-mail:
domkultury502@wdk.pl, oraz telefonicznie 574 190 682, 574 190 658

i w Domu Kultury ,502” ul. Andrzeja Sacharowa 18 w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2022 - SPOTKANIA TWORCZE SPLOTY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Popotudniowe spotkania tworcze dla dorostych. Spotkania
odbywajg sie 2 lub 3 razy w miesigcu w wybrane pigtki o godz. 17.00.
Pracujemy razem, ale kazdy nad swoim projektem! Pod opiekg edukatora
dajemy upust swojej ekspresiji w tworczej technice, ktdéra najbardziej nam
odpowiada. Makatki, haft, malarstwo, rysunek, makrama — do
indywidualnego wyboru.

Zapisy: 500 527 855 (w od poniedziatku do pigtku w g. 8.00-16.00).
Koszt: Bilet normalny: 14 zt, bilet ulgowy: 10 zt

21.10.2022 - MUZYCZNA KAWIARENKA PT. ,,CHRYZANTEMY

Zt OCISTE...”

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,WIDOK”

Opis: Zapraszamy wszystkich kochajgcych muzyke i wspdlne $piewanie.
Uczestnicy dostang $piewniki, a grat bedzie zespdét na zywo. Wspdlnie
wykonamy dobrze znane oraz zapomniane piosenki zwigzane
tematycznie z jesienia, zadumag, czy przemijaniem.

Zapisy: 574 255 542/ k.kowalewicz@wdk.pl

Koszt: 15 zt

21.10.2022 - KONCERT KATARZYNY KOLODZIEJCZYK ,,PORTRET
KOBIETY”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Traugutta 18
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Organizator: L6dzki Dom Kultury

Opis: Zapraszamy na koncert w wykonaniu obdarzonej niezwyktym
gtosem Katarzyny Kotodziejczyk pt. ,Portret kobiety”, ktéry sktada sie

z utworow $piewanych w wersjach oryginalnych przez kobiety w réznym
wieku, z réznym podejsciem do zycia i mitosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt

21.10, 22.10 ORAZ 23.20.2022 — SPEKTAKL 1968// BIEGNIJ, MALA,
BIEGNIJ

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Twoércy spektaklu inspirujgc sie burzliwymi wydarzeniami roku 1968,
zadajg pytania o podtoze pokoleniowego buntu. Zespét aktorski wciela sie
w badaczy przesziosci snujgcych opowies¢ o wydarzeniach roku 1968.
Fenomen rozlokowanych po catym swiecie protestéw studenckich, od
Warszawy po Meksyk, staje sie wspotczesng inspiracjg dla badania
sposobOw na radzenie sobie z ciezarem politycznych

i spotecznych zawirowan, wobec ktérych jednostka pozostaje czesto
bezradna.

Zapisy: Rezerwacja miejsc w kasie biletowej - 42 636 05 92, wtorek-sobota,
godz. 12:00 — 19:00

Koszt: 25 zt

22.10.2022 - FINAL. OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU TANCA
LUDOWEGO IM. JACKA LEWANDOWSKIEGO ,,5 MINUT DLA
OBERKA”

Godz.: Caty dzien

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: W finale V edycji Konkursu ,5 MINUT DLA OBERKA” uczestnicy
zmierzg sie w dwoch kategoriach: oberka tradycyjnego — dla par
autentycznych i oberka stylizowanego — dla zespotéw (grup)
folklorystycznych. Ocenie bedg podlegaly rowniez kapele akompaniujace
tancerzom oraz choreografowie zespotow.

Zapisy: Publicznos¢ — nie sg wymagane / uczestnicy Konkursu —
kwestionariusz zgtoszeniowy dostepny na stronie: Idk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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22.10.2022 ORAZ 23.10.2022 -SPEKTAKL RUTKA

Godz.: 22.10.2022 godz. 16:00/ 23.10.2022 godz. 12:00 i 16:00

Adres: ul. Wolczanska 5, Scena Kameralna

Organizator: Teatr Lalek Arlekin

Opis: Przedstawienie oparte na ksigzce todzianki Joanny Fabickiej
,Rutka”. Bohaterka jest wspofczesna dziewczynka, dziesiecioletnia Zosia,
mieszkajgca na tédzkich Batutach. Dziecko spedza wakacje w domu pod
opiekg ekscentrycznej ciotki Rdzy i zaczyna poznawaé miasto z innej
perspektywy, dzieki dziwnej przyjazni z nowa kolezanka, Rutkg. Nowa
towarzyszka zabaw jest wystanniczkg ze swiata, ktéry juz nie istnieje —
dzieki niej bohaterka a wraz z nig widzowie spektaklu, przezyjg
emocjonalng podréz w przesziosc.

Zapisy: Rezerwacja telefoniczna: 426325899, 695087008, 690466513
lub mailowa: biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl, bilety mozna kupi¢ w kasie
teatru (kasa biletowa jest czynna od 8.30 do 15.00 w dni powszednie,

a w soboty i niedziele na godzine przed przedstawieniem oraz w jego
trakcie), lub przez Internet https://www.bilety24.pl/organizator/teatr-lalek-
arlekin-im-henryka-ryla-w-lodzi-1156.html

Koszt: Bilet wstepu - 32 zl/ cena z Kartg Lodzianina - 25,60 zt

22.10.2022 - MATKA BOSKA SZOPIENIECKA
Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK CEK Na Zubardzkiej

Opis: Spektakl stypendialny Agnieszki Cygan
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Wejscidwki, liczba miejsc ograniczona

22.10.2022 - WIECZORKI TANECZNE BAWMY SIE

Godz.: 16:00 - 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Zapraszamy wszystkich lubigcych taniec przy dobrej muzyce na
spotkanie podczas ktérego gwarantujemy dobrg zabawe.

Zapisy: Udziat po okazaniu biletu wstepu

Koszt: 20 ziotych
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22.10.2022 — SZTUKA FECHTUNKU - KONCERT Z CYKLU
“BAROKOWE MIRAZE”

Godz.: 18:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: ,,Barokowe Miraze” to cykl czterech koncertow poswigconych
muzyce dawnej w wykonaniu todzkiej Orkiestry Barokowej Altberg
Ensemble — zatozonej w 2017 roku przez Jakuba Kosciukiewicza

i specjalizujgcej sie w historycznym wykonawstwie muzyki baroku. Altberg
Ensemble sktada sie z profesjonalnych muzykéw grajacych na
instrumentach historycznych lub ich wiernych kopiach. Muzycy uzywajg
strun jelitowych i smyczkéw barokowych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zl/ os. (bilet ulgowy), 18 zt/ os. (bilet normalny)

22.10.2022 - SPEKTAKL ,,MARIA” ORAZ SPOTKANIE Z CORKA
TYTULOWEJ MARII KWASNIEWSKIEJ

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionow 21, Mata Scena

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: ,Maria” to spektakl inspirowany zyciem Marii Kwasniewskiej -
niezwyktej todzianki, postaci nietuzinkowej, medalistki olimpijskiej,
bohaterki wojennej. Stynne zdjecie z Hitlerem wykonane na Olimpiadzie
w 1936 roku w Berlinie (podczas ktérej Maria Kwasniewska
przeciwstawita sie Hitlerowi i na ktérej jako jedyna nie unosita reki

w nazistowskim pozdrowieniu) stato sie przepustkg do uratowania setek
ludzi. Teatr bardzo czesto bada korzenie zta, poddaje analizie
negatywnych bohateréw. A Maria Kwasniewska byta osobg
nieskohczenie dobrg i empatyczng. Catym swoim zyciem starata sie
zaswiadczy¢ temu, ze ,inny" jest rbwnie wazny jak ,ja" sam. Wyimki z jej
biografii stanowig dla twércéw przedstawienia pretekst do zadania pytania
o to, czy mozna wiasne zycie odda¢ w petni innym i czu¢ sie spetnionym?
Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online
(https://powszechny.pl/pl/teatr/repertuar/2022/10/ ),

w kasie teatru (rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii
t6dzkiej w Lodzi.

Koszt: Koszt biletu na spektakl wg cennika. Bilet normalny: 70 zt, bilet
ulgowy: 50 zi, bilet na spotkanie z cérkg Marii Kwasniewskiej po spektaklu —
1 zt. Bilet na spektakl w dniu 22 pazdziernika upowaznia do wstepu na
spotkanie bez koniecznosci wnoszenia optaty.
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22.10 ORAZ 23.10.2022 — SPEKTAKL / PRAKTYKA WIDZENIA

SPEKTAKL INSPIROWANY ,,TEORIA WIDZENIA” WLADYSLAWA
STRZEMINSKIEGO

Godz.: 20:00

Adres: ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Twoércy i twérczynie zastanawiajg sie jak na $wiat powinnismy
patrzeé my — ludzie XXI wieku? Swiat niewiarygodnie ztozony,
niejednorodny, skomplikowany, wielowymiarowy, ale tez coraz bardziej
zaskakujacy i niepokojgcy. Jakiej wrazliwosci spojrzenia nam dzis
potrzeba?

Zapisy: Rezerwacja miejsc w kasie biletowej - 42 636 05 92, wtorek-sobota,
godz. 12:00 — 19:00

Koszt: 25 zt

23.10.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” -
WYCIECZKA PIESZA NOWOSOLNA ROD POLANKA - DABROWA -
KALONKA - STARY IMIELNIK - MOSKULE - SERWITUTY -
MODRZEW

Godz.: 09:15

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystéow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke

o diugosci 11 km Nowosolna ROD Polanka - Dgbrowa - Kalonka - Stary
Imielnik - Moskule - Serwituty — Modrzew.

Zbidrka: przystanek autobusowy Pitsudskiego/Smigtego Rydza, autobus
54B godz. 9.15, odjazd godz. 9.22. (mozna wsigs¢ na przystanku
Niciarniana/dworzec t.6dz Niciarniana).

Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktipSTONOGA

Informacje: tel. 509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2022 - ZAKOCHAJ SIE W KALIGRAFII - WARSZTATY DLA
KAZDEGO

Godz.: | grupa 10:00 — 14:00, Il grupa godz. 15:00 — 19:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi



https://www.facebook.com/ktpSTONOGA

Opis: Zakochaj sie w kaligrafii to cykl spotkan opartych na zabawie litera.
Zarowno ksztattami, formami, kolorami, jak i mnogoscig narzedzi

i materiatow. Sprobujemy prostych krojéw jak sredniowiecznej unicjaty,
renesansowej italiki, czy wczesnej rustyki po kroje gotyckie, ich
wspotczesne wersje az po angielskg kursywe. Zagtebimy sie takze

w Swiat Tolkiena i jego jezyk elficki. Na zajeciach mile widziane s dzieci
w wieku od 8 lat, miodziez i dorosili.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: 160 zt

23.10.2022 - ,,32 KROSNA, CZYLI WYSCIG PRACY
SOCJALISTYCZNEJ W LODZI” PIERWSZY Z NOWEGO CYKLU
WYKLADOW: LODZKIE WATKI

Godz.: 14:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: £6dz — miasto poprzemystowe, niegdys witdkiennicze, dla wielu
»Ziemia obiecana”. To miasto patacéw i fabryk, ale takze mody i filmu,
wielokulturowosci, sztuki nowoczesnej, secesiji i modernizmu. £6dz to
oczywiscie ludzie — bohaterowie i bohaterki zapamietani przez historie
oraz todzianie i todzianki, ktérzy swojg ciezka, codzienng pracg i tak
zwanym ,zwyktym zyciem” tworzyli to miasto. Zapraszamy na cykl
wyktadéw o todzi, podczas ktérych wspélnie rozwigzywaé bedziemy
rézne tédzkie watki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny: 8 z, bilet ulgowy: 6 zt

23.10.2022 - RECITAL KAMERALNY. KONCERT Z CYKLU “MUZYKA
tobzl”

Godz.: 17:30

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Recital kameralny znakomitego miodego wiolonczelisty Michata
Balasa, stypendysty Fundacji Pro Musica Bona, LYRA Stifung” oraz
programu ,Mtoda Polska”, laureata | nagrody na Ogoélnopolskim
Konkursie Wiolonczelowym im. Dominika Potonskiego (L6dz 2021) oraz
wielu konkurséw miedzynarodowych m.in. Classic Strings International
Competition and Festival w Dubaju (2022). Wiolonczeliscie towarzyszy¢
bedzie na fortepianie Mikotaj Wozniak.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12,00 zt/os. (bilet ulgowy), 18,00 z/os. (bilet normalny)
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24.10.2022 - SPOTKANIE Z AKTORKA- GRAZYNA BARSZCZEWSKA
Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Grazyna Barszczewska - aktorka teatralna i filmowa. Znana takze
z wystepow w Teatrze Polskiego Radia. W swoim dorobku ma ponad 150
wiodgcych rél dramatycznych i komediowych, nie tylko w teatrze, filmie

i telewizji, ale takze na estradzie.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2022 - ZGRANE POKOLENIA — GRY PLANSZOWE DLA
SENIOROW

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: Miejska Strefa Kultury Osrodek Karolew, ul. Bratystawska 6A
Organizator: Grupa Nowopoleska oraz MSK Os$rodek Karolew

Opis: Zapraszamy na spotkania z grami planszowymi dla Seniorow.
Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Grupa Nowopoleska

w ramach programu "Mikrogranty dla Senioréw 2022" finansowanych

z Budzetu Miasta todzi. Zapraszamy do wspdlnej zabawy przy grach,
wyjasnimy zasady i pomozemy w rozgrywce. Wsréd propozycji znajdujg
sie zaréwno szybkie gry towarzyskie, trenujgce umyst gry logiczne,
integrujgce pokolenia gry familijne oraz éwiczace pamie¢ klasyczne gry
planszowe i karciane.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 / 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2022 — ZAPROJEKTUJMY WSPOLNIE PLAC DABROWSKIEGO
— DEBATA Z MIESZKANCAMI

Godz.: 17:30 — 18:30

Adres: Biuro Aktywnosci Miejskiej, ul. Tuwima 10

Organizator: Wydziat Ksztattowania Srodowiska UMt

Opis: Spotkanie dotyczgce projektu zmian na placu Gen. Henryka
Dabrowskiego. Zatozenie jakie przyswieca zespotowi projektowemu

to zachowanie najwazniejszych funkcji placu oraz takie przeksztatcenie
tej przestrzeni, aby stata sie miejscem spotkan i rekreacji mieszkancéw,
ale takze funkcjonowata modelowo w dobie wyzwan klimatycznych.
Celem spotkania jest zebranie jak najwiekszej liczby pomystow réznych
grup interesariuszy i zebranie opinii o dotychczas wypracowanych
wariantach projektu, wspdlne wypracowanie najlepszych rozwigzan oraz
wybranie preferowanej przez Panstwa koncepcji zmian na placu.
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Konsultacje sg organizowane przez konsorcjum firm MAM architekci
i A2P2 architecture&planning na zlecenie Wydziatu Ksztaltowania
Srodowiska Urzedu Miasta t.odzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2022 - KOBIETY KTORYCH W LODZI ZAPOMNIEC NIE MOZNA-
PRELEKCJA

Godz.: 14.30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Kobiety ktorych w Lodzi zapomnie¢ nie mozna-Maria
Kwasniewska-kobieta na medal - prelekcja multimedialna przygotowana
przez Stanistawa Sredzinskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.10.2022 - PRACOWNIA IGLA Z NITKA - BEZPLATNE WARSZTATY
PLASTYCZNE DLA DOROSLYCH | SENIOROW

Godz. 11:00 — 13:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Serdecznie zapraszamy senioréw na bezptatne warsztaty
plastyczne. Zajecia poprowadzi Agnieszka Skubisz, edukatorka zwigzana
z zyciem i problemami senioréw, pasjonatka kreatywnych rozwigzan

i koordynatorka szeregu dziatan kulturalnych i edukacyjnych.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2022 - CAFFE RONDO ,,DYNIA - JESIENNA PODUCHA” -
WARSZTATY ARTYSTYCZNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Pomyst typu ,zréb to sam” — warsztaty artystyczne .Zapraszamy
uczestnikdw na spotkanie ,w czasie ktérego wykonamy jesienng dekoracje
z materiatu i sznurka -ozdobng poduche. Pokazemy ze mozna tworzy¢ za
pomoca prostych srodkéw, a nawet ponownie wykorzystywac rzeczy, ktére
masz w domu i zmieni¢ je w co$ praktycznego? Podczas naszych
warsztatéw zobaczysz jak w zabawny, kreatywny sposéb mozna wykonac
proste prace, ktére bedg idealnym zajeciem na wolne dni.
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Zapisy: 42 653 36 45
Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2022 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,WIDOK”

Opis: Zapraszamy do zabawy na parkiecie w rytm znanych i lubianych
przebojéw z Polski i z catego $wiata. Na naszych potancéwkach jest
czas na szalenstwo na parkiecie, jak rowniez towarzyskie rozmowy

i ploteczki. To dobra okazja do nawigzania nowych znajomosci i mitego
spedzenia czasu. Bawimy sie az trzy godziny! Muzyke gramy na zywo.
Kawa i herbata oraz stodkie co nieco gratis.

Zapisy: 574 255 542/ k.kowalewicz@wdk.pl

Koszt: 25 zt

27.10.2022 - SPEKTAKL ,,RODZINA”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionéw 21, Duza Scena

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Akcja spektaklu w rezyserii Wojciecha Malajkata dzieje sie

w podupadtym majatku Lekcickich, w ktérym gtowa rodziny Tomasz
Lekcicki — utracjusz, bawidamek, mitosnik metafizyki i domorosty
wynalazca, mieszka z siostrg poetkg i — jedyng stgpajaca twardo po ziemi
osobg w rodzinie — corkg Marysig. Ta ostatnia, podejmuje dziatania
majace na celu uratowanie rodzinnego majatku. Traf chce, ze w tym
samym czasie w dworze w Lekcicach pojawia sie réwniez sowiecki
dygnitarz i tajemniczy gos¢ zza granicy. ,Rodzina”, jedna z trzech
komedii napisanych przez Antoniego Stonimskiego, jest satyryczng wizjg
Polski, napisang z charakterystycznymi dla Skamandryty ostrym
dowcipem i cietym jezykiem. Mimo, iz powstata w 1933 roku, okazuje sie
by¢ dzi$ niezwykle aktualna.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online
(https://powszechny.pl/pl/teatr/repertuar/2022/10/ ),

w kasie teatru (rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii
t6dzkiej w Lodzi.

Koszt: 20 zt
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28.10.2022 — SPOTKANIE STAROWIDZEWIAKOW

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Zapraszamy na spotkanie mieszkancéw Starego Widzewa. Mile
widziane sg nie tylko osoby, ktére sie tu urodzity i wychowaly, ale
wszyscy zainteresowani historig Widzewa. Zachecamy do zabrania ze
sobg pamigtek i fotografii. Chetnie postuchamy Panstwa wspomnien

i opowiesci.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

28.10.2022 - JESIENNE MIRAZE W BARWACH | SLOWACH
Godz.: 18.00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93, 93-202 £.6dz

Organizator: Miejska Strefa Kultury Filia Klub Dgbrowa

Opis: Wernisaz prac: portretow, ikon, obrazéw olejnych i akrylowych
autorstwa Barttomieja Chojnackiego, Bladena Karawelov, Anny Natalii
Gabrysiak, Darka Karwowskiego ,Dziki-art.”, Jarostawa Lubeckiego,
Elzbiety Stawinskiej, Katarzyny Jastrzebskiej oraz wieczor poezji Witolda
Tomczaka, Marzanny Kotodziej oraz Larysy Arskiej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.10, 29.10, 30.10.2022 - SPEKTAKL/ BUM

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Bum to sztuka o parciu na wtadze. O pragnieniu zaistnienia

w sferze polityki, byciu sensacjg z pierwszych stron gazet. Mayenburg
pokazat tu w zjadliwie satyrycznym ujeciu tesknote swiata wspotczesnego
za silnymi, przebojowymi mezczyznami typu macho, za przywddca, ktory
potrafi znalez¢ proste rozwigzania na ztozone problemy.

Zapisy: Rezerwacja miejsc w kasie biletowej - 42 636 05 92, wtorek-sobota,
godz. 12:00 — 19:00

Koszt: 25 zt
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29.10.2022 — OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE
JEDYNE NIEOPOWIEDZIANE HISTORIE £ODZKICH FOTOGRAFEK
Godz.: 16:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Oprowadzanie kuratorskie po wystawie czasowej zorganizowanej
wspolnie z Domem Spotkan z Historig w Warszawie i Fundacjg Edukacji
Wizualnej w Lodzi. Adama Klimczak z Muzeum Miasta Lodzi omowi
podczas zwiedzania zatozenia programowe wystawy i zaprezentowany
dorobek 13 polskich fotografek prasowych, ktére byty jedynymi kobietami
w meskich zespotach lub pracowaty w pojedynke w latach 1970-1990.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z/ os. (bilet normalny)

29.10 ORAZ 30.10.2022 - SPEKTAKL WLOKNIARKI

Godz.: 18:00

Adres: ul.. Woélczanska 5, Duza Scena

Organizator: Teatr Lalek Arlekin

Opis: ,Widkniarki” to spektakl — koncert, ktérego scenariusz jest oparty
na wydanej w 2018 roku ksigzce Marty Madejskiej ,Aleja Widkniarek”,
przedstawiajgcej losy tédzkich pracownic przemystu wiékienniczego.
Spektakl 16+.

Zapisy: Rezerwacja telefoniczna: 426325899, 695087008, 690466513
lub mailowa: biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl, bilety mozna kupi¢ w kasie
teatru (kasa biletowa jest czynna od 8.30 do 15.00 w dni powszednie,

a w soboty i niedziele na godzine przed przedstawieniem oraz w jego
trakcie), lub przez Internet https://www.bilety24.pl/organizator/teatr-lalek-
arlekin-im-henryka-ryla-w-lodzi-1156.html

Koszt: Bilet wstepu — 40 zt/ cena z Kartg todzianina - 32 zt

30.10.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” -
WYCIECZKA PIESZA UL. RUDZKA - RUDZKA GORA - STAWY
STEFANSKIEGO - STAROWA GORA

Godz.: 10:30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.é6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke

o diugosci 9 km ul. Rudzka - Rudzka Goéra - Stawy Stefanskiego -
Starowa Gora. Zbiérka: przystanek tramwajowy Rudzka/Pabianicka godz.
10.30, odjazd godz. 10.40.
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Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy sledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA
Informacje: tel. 509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

30.10.2022 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE 17 MTT

Z TLUMACZENIEM PJM

Godz.: 12:30

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Oprowadzanie po wystawie 17. MIEDZYNARODOWE TREINNALE
TKANINYProwadzenie: Joanna Kocemba-Zebrowska edukatorka CMWL..
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny: 18 zi, bilet ulgowy: 12 zt

31.10.2022 - ZGRANE POKOLENIA — GRY PLANSZOWE DLA
SENIOROW

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: Miejska Strefa Kultury Osrodek Karolew, ul. Bratystawska 6A
Organizator: Grupa Nowopoleska oraz MSK Osrodek Karolew

Opis: Zapraszamy na spotkania z grami planszowymi dla Senioréw.
Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Grupa Nowopoleska

w ramach programu "Mikrogranty dla Senioréw 2022" finansowanych

z Budzetu Miasta todzi. Zapraszamy do wspdlnej zabawy przy grach,
wyjasnimy zasady i pomozemy w rozgrywce. Wsrdd propozycji znajdujg
sie zaréwno szybkie gry towarzyskie, trenujgce umyst gry logiczne,
integrujace pokolenia gry familijne oraz ¢wiczgce pamiec klasyczne gry
planszowe i karciane.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 / 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

30.10.2022 — 47 LAT MUZEUM MIASTA £ODZIl. URODZINOWE
OPROWADZANIE PO PALACU RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 16:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Zapraszamy na zwiedzanie wspaniatych, patacowych wnetrz

w nostalgicznej, wypetnionej wspomnieniami formule. Opowiemy nie tylko
o historii Patacu Rodziny Poznanskich, ale réwniez o kulisach
powstawania Muzeum Miasta t.odzi, jego dawnych dyrektorach,
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najciekawszych wystawach i zaskakujgcych przeobrazeniach znanych
nam przestrzeni.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z!/ os. (bilet normalny)

02.11.2022 - MLODZI DUCHEM - WARSZTATY DLA SENIOROW
Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Zapraszamy na cykl bezptatnych warsztatéw, ktérych celem jest
wspieranie seniorow w nowej przygodzie zwanej emeryturg. Na drugim
spotkaniu odkryjemy sekret ludzi wiecznie mtodych i szczesliwych oraz
podzielimy sie swoim marzeniami.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

03.11.2022 - SPEKTAKL ,,KTO CHCE BYC ZYDEM?”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Legionow 21, Mata Scena

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Czy jestesmy hipokrytami? Czy nasza otwartos$¢ i tolerancja to
tylko poza? Czy wyksztatceni ludzie sg wolni od uprzedzen

i stereotypow? W ,Kto chce byé Zydem” autor sztuki Marek Modzelewski
jak zwykle wktada kij w mrowisko. Sztuka portretuje inteligenckg rodzine,
ktéra — cho¢ nie chce sie do tego przyznaé — nie jest wolna od uprzedzen,
kabotynizmu i gteboko zakorzenionego myslenia stereotypami. Jak
wyksztatceni, ,obyci” ludzie zareagujg, gdy jedno z nich ogtosi,

ze postanawia przej$¢ na judaizm? Modzelewski stawia przed nami lustro,
w ktorym precyzyjnie odbija sie obraz spoteczenstwa.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online
(https://powszechny.pl/pl/teatr/repertuar/2022/10/ ),

w kasie teatru (rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii
t6dzkiej w Lodzi.

Koszt: 20 zt

04.11.2022 — LISTOPADOWE PRZEMIJANIE. OPROWADZANIE

Z CYKLU “PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis Zwiedzanie Muzeum zostanie potgczone z opowiescig o postaciach
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zapisanych w historii Patacu Poznanskich i obecnych na prezentowanych
dzi$ wystawach. Takze w oryginalnej dekoracji wnetrz patacowych
mozemy odnalezé symbole zwigzane z przemijaniem czasu,
pozegnaniem, ale takze odrodzeniem zycia i nieSmiertelnoscia.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zl/ os. (bilet ulgowy), 18 zt/ os. (bilet normalny)

05.11.2022 -PRZEMIJANIE... WARSZTATY Z NUTA MELANCHOLII
Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedza sie jak uptywata chtopom
staro$¢ w przestrzeni tradycyjnej wsi polskiej. Jak wygladata ich pozycja
w rodzinie, jakie funkcje petili w gospodarstwie i w jaki sposéb byli
postrzegani? Na te inne pytania postaramy sobie odpowiedzie¢.

W czesci warsztatowej postaramy sie wykonaé wycinanke inspirowang
tematem przemijania.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl lub telefon/sms 665 655 606

Koszt: 15 zt od osoby lub karnet na 4 wejscia za 50 PLN (karnet do
wykorzystania w okresie 8 tygodni).

05.11 ORAZ 06.11.2022 - SPEKTAKL WLOKNIARKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wolczanska 5, Duza Scena

Organizator: Teatr Lalek Arlekin

Opis: ,Widkniarki” to spektakl — koncert, ktérego scenariusz jest oparty
na wydanej w 2018 roku ksigzce Marty Madejskiej ,Aleja Widkniarek”,
przedstawiajgcej losy tédzkich pracownic przemystu witdkienniczego.
Spektakl 16+.

Zapisy: Rezerwacja telefoniczna: 426325899, 695087008, 690466513
lub mailowa: biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl, bilety mozna kupi¢ w kasie
teatru (kasa biletowa jest czynna od 8.30 do 15.00 w dni powszednie,

a w soboty i niedziele na godzine przed przedstawieniem oraz w jego
trakcie), lub przez Internet https://www.bilety24.pl/organizator/teatr-lalek-
arlekin-im-henryka-ryla-w-lodzi-1156.html

Koszt: Bilet wstepu — 40 zl/ cena z Kartg Lodzianina - 32 zt
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06.11.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,.STONOGA” -
WYCIECZKA PO BOLIMOWSKIM PARKU KRAJOBRAZOWY M:
RADZIWILLOW MAZOWIECKI - JOACHIMOW MOGILY - BUDY
GRABSKIE - SKIERNIEWICE RAWKA

Godz.: 08:55

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.é6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystéow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke po
Bolimowskim Parku Krajobrazowym: Radziwittéw Mazowiecki -
Joachimoéw Mogity - Budy Grabskie - Skierniewice Rawka o dlugosci 25
km. Zbidérka: dworzec L6dz Fabryczna godz. 8.55, odjazd godz. 9.15
(mozna wsigs$¢ £6dz Niciarniana godz. 9.17, £6dz Widzew godz. 9.20).
W Skierniewicach przesiadka na pocigg Kolei Mazowieckich.

Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy Sledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije:
tel. 509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.11 ORAZ 12.11.2022 - SPEKTAKL TATA

Godz.: 06.11.2022 godz. 12:00/ 12.12.2022 godz. 16:00

Adres: ul. Wolczanska 5, Scena Kameralna

Organizator: Teatr Lalek Arlekin

Opis: Tytutowy bohater spektaklu ,Tata” to widziany oczyma dziecka
sojciec idealny”. Gigantyczny, wszechwiedzacy, nieztomny, i — przede
wszystkim — niekonwencjonalny. Taki, ktory zna rozwigzanie kazdego
problemu, a jednoczesnie nie wstydzi sie okazywania emociji. Taki, ktory
potrafi przeciwstawic¢ sie lekarzom, trenerowi ptywania, ale tez rozztosci¢
sie czy nawet rozptakac. To jednoczesnie zapis tesknoty za Tata, ktory
kurczy sie, tamie, a czasem nawet... znika.

Zapisy: Rezerwacja telefoniczna: 426325899, 695087008, 690466513
lub mailowa: biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl, bilety mozna kupi¢ w kasie
teatru (kasa biletowa jest czynna od 8.30 do 15.00 w dni powszednie,

a w soboty i niedziele na godzine przed przedstawieniem oraz w jego
trakcie), lub przez Internet https://www.bilety24.pl/organizator/teatr-lalek-
arlekin-im-henryka-ryla-w-lodzi-1156.html

Koszt: Bilet wstepu - 32 z{/ cena z Kartg todzianina - 25,60 zt
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06.11.2022 — SEN O LODZI. SPOTKANIE NA WYSTAWIE

“RM. ROMAN MODZELEWSKI. SEN O £ODzI”

Godz.: 14:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Spotkanie z przedstawicielami t6dzkiego srodowiska naukowego
o historii t6dzkich organizacji zeglarskich oraz zeglarskich pasjach
Romana Modzelewskiego i nowatorskich rozwigzaniach jego jachtéw

i kajakdw. Zostang zaprezentowane réwniez przyktady jego wspotpracy
z t6dzkim przemystem, a takze zapomniane realizacje dla obiektow
uzytecznosci publicznej Lodzi i wojewddztwa.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z/ os. (bilet normalny)

06.11.2022 - ZAKRECONE LATA 70-TE
Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK CEK Na Zubardzkie;

Opis: Wieczorek taneczny dla senioréw.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt

07.11.2022 - KOLO TURYSTYCZNE SENIOROW PIECHUR

Godz.: 12:00

Adres: Spacery w plenerze z przewodnikiem

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Wycieczki piesze z przewodnikiem PTTK po todzi. Spacery
miejskie potgczone z pogtebianiem wiedzy na temat znaczacych miejsc
zwigzanych z naszym miastem j jego historig .

Zapisy: wymagane, zapisy osobiste w MSK filia CT Lutnia, informacje
42 652 62 27

Koszt: 20 zlotych od uczestnika

07.11.2022 - ZGRANE POKOLENIA — GRY PLANSZOWE DLA
SENIOROW

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: Miejska Strefa Kultury Osrodek Karolew, ul. Bratystawska 6A
Organizator: Grupa Nowopoleska oraz MSK Os$rodek Karolew
Opis: Zapraszamy na spotkania z grami planszowymi dla Seniorow.
Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Grupa Nowopoleska
w ramach programu "Mikrogranty dla Senioréw 2022" finansowanych
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z Budzetu Miasta todzi. Zapraszamy do wspdlnej zabawy przy grach,
wyjasnimy zasady i pomozemy w rozgrywce. Wsrdd propozycji znajdujg
sie zaréwno szybkie gry towarzyskie, trenujgce umyst gry logiczne,
integrujace pokolenia gry familijne oraz ¢wiczgce pamiec klasyczne gry
planszowe i karciane.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 / 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

10.11.2022 - SPIEWAMY NAJPIEKNIEJSZE PIESNI PATRIOTYCZNE
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi CT Lutnia

Opis: Spotkanie z okazji Swieta Niepodlegtosci zorganizowane dla 0séb
lubigcych $piew a w szczegdlnosci dla mitosnikow piesni patriotycznych,
ktére w naszej historii zajmujg miejsce szczegdlne. Piesni Legionowe
staly sie symbolem ozywienia kultury polskiej niejednokrotnie pomagaty
zotnierzom w przetrwaniu w ponurych latach okupacji niemieckie;.

W programie spotkania znajdg sie takie utwory jak: My Pierwsza Brygada,
Hej hej Utani, O moj rozmarynie, Marsz Pierwszej Kadrowej, Rozkwitaty
peki biatych r6z, Wojenko wojenko, Jak dlugo w sercach naszych, Szara
Piechota. Jesli chcesz dotgczy¢ do grona $piewajgcych pasjonatéw
piesni legionowe - zapraszamy.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

12.11. 2022 - DZIEN PROFILAKTYKI | ZDROWIA SENIORA

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9 Dom Dziennego Pobytu

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w t.odzi
Opis: Tradycyjnie zapraszamy na spotkanie osoby, ktére lubig aktywnos¢
fizyczna, dobre diety, éwiczenia i lubig by¢ z innymi ludzmi. Zapraszamy
na spotkania ciekawych ludzi: lekarzy, pisarzy, psychologow, treneréw,
dietetykow itp.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.11.2022 — TURNIEJ SZACHOWY Z OKAZJI ODZYSKANIA PRZEZ
POLSKE NIEPODLEGLOSCI

Godz.: 12:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: Al. Politechniki 10, Zatoka Sportu
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Opis: Muzeum Sportu i Turystyki zaprasza do udziatu w trzeciej edycji
turnieju szachowego z okazji odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

£ 6dz od poczatku XX w. jest znaczacym osrodkiem sportu szachowego.
Cztonkiem todzkiego Towarzystwa Zwolennikow Gry Szachowej byt
jeden z najwybitniejszych szachistow w historii Akiba Rubinstein,
znaczgce sukcesy odnosili takze inni 16dzcy szachisci — zaréwno przed
1939 r., jak i po Il wojnie sSwiatowe;.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1,00 zl/os. (bilet ulgowy), 3,00 zl/os. (bilet normainy)

13.11.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” -
WYCIECZKA PIESZA LUTOMIERSK - BECHCICE - IGNACEW
Godz.: 08:45

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke

o dtugosci 10 km Lutomiersk - Bechcice - Ignacew.

Zbiorka: dworzec PKS t.6dz Fabryczna (obok Lidla), autobus 43B godz.
8.45, odjazd godz. 8.59. Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy
MPK/PKP prosimy $ledzenie informaciji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacje: tel. 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.11/19.11/ 20.11.2022 — SPEKTAKL CALINECZKA

Godz.: 13.11 oraz 20.11.2022 godz. 12:00/ 19.11.2022 godz. 16:00
Adres: ul. Wolczanska 5, Duza Scena

Organizator: Teatr Lalek Arlekin

Opis: Przedstawienie ,Calineczka” inspirowane jest znang basnig Hansa
Christiana Andersena. To wspotczesna dziecieca ,basn drogi”, dajgca
dziecku przezy¢ rozmaite przygody, wiodac je przez trudne etapy jego
dorastania. Bo to wtasnie dorastanie jest gtdwnym motywem naszej
,Calineczki’. Przedstawienia, ktére rodzicom chce pokaza¢ waznos$é
etapu przemiany dziecka i skierowa¢ ich uwaznos¢ na ten cudowny
proces, a dzieci chce wspiera¢ w odkrywaniu swojej tozsamosci, pokazac
im site wtasnego zdania i wskaza¢ wartos¢ podejmowania poszukiwan
drzemigcych w nich samych mocy.

Zapisy: Rezerwacja telefoniczna: 426325899, 695087008, 690466513
lub mailowa: biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl, bilety mozna kupi¢ w kasie
teatru (kasa biletowa jest czynna od 8.30 do 15.00 w dni powszednie,
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a w soboty i niedziele na godzine przed przedstawieniem oraz w jego
trakcie), lub przez Internet https://www.bilety24.pl/organizator/teatr-lalek-
arlekin-im-henryka-ryla-w-lodzi-1156.html

Koszt: Bilet wstepu - 34 zt za bilet/ cena z Kartg todzianina - 27,20 zt

14.11.2022 - POWROCMY JAK ZA DAWNYCH LAT - WARSZTATOWE
SPOTKANIE SENTYMENTALNE PRZY MUZYCE | HERBACIE

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Mikotaja Kopernika 16

Organizator: Teatr Pinokio w Lodzi

Opis: Spotkanie warsztatowe zaktada aktywizacje senioréw poprzez
powrét do czasow ich dziecinstwa i wykorzystanie ,zabaw z dawnych
podworek”. Przy nastrojowych utworach Stawy Przybylskiej czy Kaliny
Jedrusik napijemy sie gorgcej herbaty i wspdlnie sprébujemy opowiedzie¢
0 swoich najprzyjemniejszych wspomnieniach z mtodosci, by nastepnie
przypomnie¢ sobie najprostsze gry, do ktérych potrzebowalismy
wytgcznie ,piorka i sznurka” oraz nieposkromionej wyobrazni. Powré¢my
jak za dawnych lat to wehikut czasu — propozycja nostalgiczno-
humorystycznych zajeé wylgcznie dla seniorow. Osobom ponizej 60. roku
zycia wstep wzbroniony!

Zapisy: Mozliwos¢ rezerwacji pod numerem - 42 636 13 41 lub kupna
biletu w kasie Teatru: od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00,

a w weekendy na godzine przed granym spektaklem

Koszt: 10 zt

15.11.2022 - PAKOWANIE PREZENTOW W STYLU ZERO WASTE
Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Wyspa Kultury MSK w todzi

Opis: Podczas spotkania Fundacja Pokolenia Plus pokaze nowoczesne
propozycje na pakowanie prezentow przy uzyciu produktéw dostepnych
w domu. Udziat w wydarzeniu bezptatny.

Zapisy: tel. 501 369 349, e-mailowo: wyspakultury@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2022 - DYSKUSYJNY KLUB DOBREJ KSIAZKI - O NOWOSCIACH
WYDAWNICZYCH. SPOTKANIE Z MALGORZATA SZEWCZYK

Godz.: 17:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAiR RONDO
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Opis: Motywacja do czytania ksigzek — obudzmy jg w sobie! Ksigzka
powinna by¢ dobra rozrywkg . Zapraszamy na spotkania podczas ktérych
poznasz nowosci wydawnicze, przedstawimy w interesujgcy sposob czesé
fabuly, a nastepnie bez zdradzania szczeg6téw, porozmawiamy , wyrazimy
opinie, wymienimy sie spostrzezeniami. Jezeli lubicie Panstwo czytac ,
zapraszamy na spotkanie

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2022 - VI FESTIWAL KRYMINALU - SPOTKANIE Z ANNA
KANTOCH, ROZMOWA O KSIAZCE “JESIEN ZAPOMNIANYCH?”,
PROWADZENIE-MARCIN FILIPOWICZ

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Anna Kantoch (ur. 1976) z wyksztatcenia orientalistka, autorka ksigzek
fantasy dla dorostych i mtodziezy. Pieciokrotna laureatka Nagrody

im. Janusza A. Zajdla, w 2013 roku wyrdzniona takze Nagrodg Literackg

im. Jerzego Zutawskiego. taska (2016 oraz zdobyta nagrode Kryminalna Pita.
Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2022 - WARSZTATY DOT. ZASAD SEGREGACJI ODPADOW

| WYCIECZKA PO LODZKIEJ SORTOWNI ODPADOW

KOMUNALNYCH

Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: ul. Zamiejska 1

Organizator: MPO — t6dz Sp. z o.0.

Opis: W ramach naszej sciezki edukacyjnej proponujemy Panstwu udziat

w bezptatnych warsztatach na terenie Lodzkiej Sortowni Odpadow

Komunalnych

Celem warsztatéw jest przyblizenie wiedzy na temat:

e aktualnych przepiséw i rozwigzan systemowych w gospodarce
odpadami, form odzysku;

e zasad segregacji odpaddw, praktyczne porady co robi¢ z odpadami
problematycznymi;

o filozofii zero waste, upcykling.

Dodatkowo, podczas krétkiej wycieczki po terenie, bedg mieli Panstwo

okazje zapozna¢ sie z instalacjami do zbiérki i przetwarzania odpadow

komunalnych.

Zapisy: 663 355 744/ edukacja@mpolodz.pl
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Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2022 - SPOTKANIA LITERACKIE TWORCZEJ GRUPY
LITERACKIEJ LIMERYK

Godz.: 14:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi CT Lutnia

Opis: Twércza Grupa Literacka Limeryk to grono oséb, ktérych pasjg jest
pisanie wierszy na tematy dowolne. Podczas spotkan ktére odbywajg sie
raz w miesigcu, poeci dokonujg prezentacji wtasnych utworow

i wymieniajg sie opiniami na ich temat. Poeci uczestniczg réwniez

w roznych konkursach literackich oraz piszg wiersze do obrazéw
plastykéow Grupy malarskiej Impresja. Celem dziatalnosci Grupy Limeryk
jest wymiana mysli i pogladéw na rézne aspekty literackie, mozliwos¢
konfrontacji wiasnej poezji z innymi twoércami oraz wyrazanie opinii

0 nowopowstatych utworach oraz tworzenie wiezi spotecznej

w dziedzinie poez;ji.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zlotych od uczestnika na rok

16.11.2022 - DEKORACYJNE MISY Z MASY GIPSOWEJ

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Zapraszamy na dwudniowe warsztaty artystyczne ,w czasie ktorych
wykonamy dekoracyjng, ozdobng mise z masy gipsowej w ksztalcie liscia
monstery, ktérg nastepnie pomalujemy i ozdobimy. Misa moze by¢ dekoracjg
sama w sobie, ale moze petni¢ rowniez funkcje praktyczne, moze byc¢
modnym i ciekawym dodatkiem do kazdego wnetrza. Pokazemy ,ze mozna
tworzy¢ za pomocg prostych srodkéw, Podczas naszych warsztatow
zobaczysz jak w zabawny, kreatywny sposéb mozna wykona¢ proste prace,
ktoére bedg idealnym zajeciem na wolne dni.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2022 - SPEKTAKL ,,POMOC DOMOWA”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionéw 21, Duza Scena

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Znakomita komedia Camolettiego w brawurowym, przygotowanym
specjalnie dla Teatru Powszechnego w todzi przektadzie Bartosza
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Wierzbiety, znanego szerokiemu gronu odbiorcow, jako tworca polskich
dialogéw do takich filméw animowanych, jak m.in. ,Shrek”, ,Rybki

z ferajny”, ,Misja Kleopatra”, ,Asterix i Obelix”, ,Madagaskar”, ,Sezon na
misia”, ,Kot w butach”, ,Film o pszczotach”, ,Hotel Transylwania”.
Zapraszamy do zapoznania sie z dalszymi perypetiami Nadii, bohaterki
sztuki ,Boeing, Boeing” Camolettiego. Nadia to prawdziwy agent

w spodnicy, ktora wszystko wie, wszystko widzi i wszystko ma pod
kontrola. Czy u nowych pracodawcow uda jej sie unikng¢ plgtania

w damsko-meski galimatias? Czy zapanuje nad sercowym bataganem
swoich nowych gospodarzy? | jakie tajemnice sama skrywa?

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online
(https://powszechny.pl/pl/teatr/repertuar/2022/10/ ),

w kasie teatru (rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii
tédzkiej w Lodzi.

Koszt: 20 zt

17.11.2022 - SPOTKANIA Z MUZYKA OPEROWA | OPERETKOWA
Godz.: 10:00

Adres: ul. Zuradzka 3

Organizator: MSK CEK Na Zubardzkiej

Opis: W ramach Spotkan z muzykg operowg i operetkowg zapraszamy
na prelekcje . Prelekcje w oparciu o znane dzieta muzyczne wygtosi
absolwent AM w todzi Emil Nocun.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.11.2022 - DEKORACYJNE MISY Z MASY GIPSOWEJ

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Zapraszamy na dwudniowe warsztaty artystyczne ,w czasie ktérych
wykonamy dekoracyjng, ozdobng mise z masy gipsowej w ksztatcie liscia
monstery, ktérg nastepnie pomalujemy i ozdobimy. Misa moze by¢ dekoracjg
sama w sobie, ale moze petni¢ rowniez funkcje praktyczne, moze by¢
modnym i ciekawym dodatkiem do kazdego wnetrza. Pokazemy ,ze mozna
tworzy¢ za pomocg prostych srodkéw, Podczas naszych warsztatow
zobaczysz jak w zabawny, kreatywny sposéb mozna wykonac¢ proste prace,
ktére bedg idealnym zajeciem na wolne dni.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny
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17.11.2022 - VI FESTIWAL KRYMINALU- SPOTKANIE Z RYSZARDEM
CWIRLEJEM | ROZMOWA O KSIAZCE “SMIERCI ULOTNY WOAL”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Ryszard Cwirlej jest dziennikarzem, pisarzem i wyktadowca,
ukonczyt socjologie na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. Pracowat jako
reporter w TVP Katowice, byt szefem redakcji Teleskopu i wydawcg
ogolnopolskiego programu reporterskiego Telekurier.. Przede wszystkim
jednak jest znany jako pisarz — autor powiesci kryminalnych, twérca nowego
gatunku literackiego — powiesci neomilicyjnej. Stworzyt dotad dwa
powiesciowe cykle kryminalne o poznanskich szkietkach: Cykl PRL-owski
»milicyjny” i przedwojenny ,policyjny”.

Zapisy: Wymagane pod numerem telefonu: 42 687 02 07 wew.21,

501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2022 - WOJEWODZKI PRZEGLAD TWORCZOSCI
ARTYSTYCZNEJ SENIOROW ,,REWIA TALENTOW —-MIKROFON DLA
SENIORA”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Wojewoddzki Przeglad Tworczosci Artystycznej Seniorow Rewia
Talentéw Mikrofon dla Seniora to przeglad interdyscyplinarny
adresowany dla senioréw 60+.Moga wzig¢ w nim udziat: solisci, zespoty
wokalne,wokalno-instrumentalne,taneczne,instrumentalne kabaretowe,
teatralne, oraz autorzy twoérczo$ci literackiej z odzi i wojewddztwa
todzkiego. Celem Przegladu jest rozwéj aktywnosci twérczej senioréw
oraz integracja srodowiska oséb starszych. Warunkiem wziecia udziatu

w Przegladzie jest przygotowanie okreslonego programu , zapoznanie sie
z regulaminem oraz doreczenie karty zgtoszenia.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2022 - MUZYCZNA KAWIARENKA PT. ,,ULANSKIE HISTORIE”
Godz.: 17:00

Adres: al. Pilsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,WIDOK”

Opis: Zapraszamy wszystkich kochajgcych muzyke i wspdlne $piewanie.
Uczestnicy dostang $piewniki, a grat bedzie zespét na zywo. Wspdlnie
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wykonamy piesni i piosenki z okresu walki o niepodlegtos¢ Polski
odzyskang po 123 latach zaboréw.

Zapisy: 574 255 542/ k.kowalewicz@wdk.pl

Koszt: 15 zt

18.11.2022 — SPOTKANIE Z CYKLU LODZIANKI (NIE)ZNANE

Godz.: 17:30

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Kolejne spotkanie z cyklu Lodzianki (nie)znane poswiecone bedzie
opowiesci o zwigzanej z Lodzig postaci kobiecej wartej zapamietania.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt/os. (bilet ulgowy), 7 zt/os. (bilet normalny)

18.11.2022 - KONCERT PATRIOTYCZNY

Godz.: 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury "502" zaprasza na ,Koncert Patriotyczny”

w wykonaniu uczniéw Zespotu Szkét Muzycznych im. St. Moniuszki
w todzi pod opiekg artystyczng Katarzyny Zajgc-Caban.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658, e-mail: domkultury502@wdk.pl
Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2022 - MUZYCZNA KAWIARENKA PT. ,,ULANSKIE HISTORIE”
Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,WIDOK”

Opis: Zapraszamy wszystkich kochajgcych muzyke i wspdlne $piewanie.
Uczestnicy dostang $piewniki, a grat bedzie zesp6t na zywo. Wspdlnie
wykonamy piesni i piosenki z okresu walki o niepodlegtos¢ Polski
odzyskang po 123 latach zaboréw.

Zapisy: 574 255 542/ k.kowalewicz@wdk.pl

Koszt: 15 zt
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19.11.2022 — JAKIE HISTORIE MOZNA ZNALEZC W ARCHIWACH
FOTOGRAFICZNYCH? SPOTKANIE EDUKACYJNE WRAZ

Z OPROWADZANIEM KURATORSKIM

Godz.: 14:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Spotkanie towarzyszace wystawie czasowej Jedyne.
Nieopowiedziane historie t6dzkich. Jego tematem bedzie rozmowa na
temat znaczenia archiwum fotograficznego i jego roli w ochronie

i dokumentacji dziedzictwa kulturowego narodowych i lokalnych tradycji.
Uczestnicy spotkania zastanowig sie tez nad jakie znaczenie ma
kolekcjonowanie fotografii i jej archiwizowanie przez prywatne osoby oraz
instytucje. A takze jak ich profesjonalne gromadzenie wptywa na pamie¢
historyczng o wydarzeniach i osobach. W spotkaniu udziat wezmg
ekspertki: kuratorka wystawy, pomystodawczyni przedsiewzie¢
promujgcych fotografie - Monika Szewczyk-Witek, badaczka kultury
wizualnej Marta Madejska, kulturoznawczyni, pisarka, dziennikarka,
Weronika Kobylinska, historyczka sztuki oraz fotoreporterka Anna Maria
Brzezinska, ktérej prace prezentowane sg na ekspozycji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z¥/ os. (bilet normalny)

20.11.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” -
WYCIECZKA PIESZA STROZA - LAS KRASZEW - KRASZEW -
ZIELONA GORA - JUSTYNOW

Godz.: 09.25

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke

o diugosci 12 km Stréza - Las Kraszew - Kraszew - Zielona Goéra -
Justynéw. Zbidrka: dworzec Lédz Widzew, przystanek autobusu 82B
godz. 9.25, odjazd godz. 9.35. Ze wzgledu na zmiany rozktadow jazdy
MPK/PKP prosimy $ledzenie informaciji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA . Informacje: tel. 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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20.11.2022 — “BAROKOWE MIRAZE — ALTBERG ENSEMBLE
KAMERALNIE”

Godz.: 16:30

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: ,,Barokowe Miraze” to cykl czterech koncertow poswigconych
muzyce dawnej w wykonaniu todzkiej Orkiestry Barokowej Altberg
Ensemble — zatozonej w 2017 roku przez Jakuba Kosciukiewicza

i specjalizujgcej sie w historycznym wykonawstwie muzyki baroku. Altberg
Ensemble sktada sie z profesjonalnych muzykéw grajacych na
instrumentach historycznych lub ich wiernych kopiach. Muzycy uzywajg
strun jelitowych i smyczkéw barokowych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zl/ os. (bilet ulgowy), 18 zt/ os. (bilet normalny)

21.11.2022 - VI FESTIWAL KRYMINALU PROJEKCJA ODCINKA
SERIALU PT. “COLUMBO”: MORDERSTWO PRZEZ TELEFON”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Tytulowym bohaterem serialu jest porucznik Columbo, ktéry pracuje
w wydziale zabdjstw policji w Los Angeles. W swoim znoszonym prochowcu
sprawie wrazenie osoby niepozornej, zupetnie nieszkodliwej i troche
zagubionej. Dopiero pézniej podejrzani o morderstwo zaczynajg dostrzegac
w nim zagrozenie. Jednak i wtedy oganiajg sie od niego jak od natretnej
muchy. Z czasem mucha okazuje sie groznym pajgkiem, ktéry rozsnuwajgc
swojg misterng sie¢, zamyka w niej zabdjce. Podobnie jest w odcinku
-Morderstwo przez telefon” . Czy mozna kogos zabi¢ przez telefon....?
Porucznik Columbo zapewne rozwikta i te zagadke.

Zapisy: Wymagane pod numerem telefonu: 42 687 02 07 wew. 21,

501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2022 - SENIOR W PODROZY - PORTUGALIA KRAJ SLONCA
| FADO

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Senior w podrézy to cykl spotkan multimedialnych adresowanych
do pasjonatéow podrézowania - senioréw 60+ ktdrzy osobiscie prezentujg
relacje z podrézy. Grupa docelowa osoby doroste. Wrazeniami z pobytu
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w Portugalii podzieli z seniorami uznana podrézniczka i pilot wycieczek
miedzynarodowych Mirostawa Choinska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2022 - VI FESTIWAL KRYMINALU SPOTKANIE Z ANDRZEJEM
BARTEM | ROZMOWA O KSIAZCE “ SMIERC GLOSNA, SMIERC
CICHA”.

Godz.: 18.00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Andrzej Bart - polski powiesciopisarz, scenarzysta i rezyser. Jest
twoérca unikajacym rozgtosu.. Jego powiesci byty ttumaczone na francuski,
niemiecki, hebrajski, czeski, wegierski, rosyjski i stowenski. Otrzymat nagrode
Koscielskich za powies¢ ,Rien ne va plus”, nagrode Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego, zostat takze uhonorowany za scenariusz
stuchowiska ,Boulevard Voltaire” w Konkursie Stuchowisk Polskiego Radia
Xl Festiwalu Teatru Polskiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej ,Dwa Teatry”
w Sopocie.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2022 - W KREGU SZTUKI — SPOTKANIA Z HISTORIA SZTUKI
Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Czy sg posréd Panstwa mitosnicy sztuki i kultury? Lub osoby, ktére
chcg mito spedzic czas, poznac¢ ciekawych ludzi i zdoby¢ nowe
umiejetnosci? Jesli tak to serdecznie zapraszamy na zajecia: Spotkania
z historig sztuki, czyli ,W kregu sztuki”. Podczas spotkan uczestnicy
poznajg podstawowe kierunki, nauczg sie analizy dzieta sztuki, rozbudzag
SWo0jg wyobraznie, pogtebig wrazliwos¢ emocjonalng i estetyczng. Na
spotkaniach bedzie takze czas na wymiane mysli i dyskusje.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: 10 zt

23.11.2022 - ,HABSBURG NIGDY NIE BYL NIEMCEM” POLSCY
HABSBURGOWIE ZYWIECCY - DZIEJE | WKLAD DO RODZIMEJ
KULTURY

Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166
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Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Zapraszamy na wyklad w ramach cyklu o ciekawych postaciach ,za
nimi poszli inni”, ktéry przybliza sylwetki postaci, ktére odcisnety istotne
pietno na swoich czasach. Zamiast liczb i dat, méwi¢ beda gtosy potomnych:
wedrowaé bedziemy sladami miejsc, snu¢ namyst nad czynami, ktére
zmienity obraz rzeczywistosci wspoiczesnej bohaterowi.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2022 - VI FESTIWAL KRYMINALU SPOTKANIE Z ZYGMUNTEM
MILOSZEWSKIM

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Zygmunt Mitoszewski to autor bestsellerowych kryminatow

i literatury sensacyjnej. Poza tym jest utalentowanym publicystg i twércg
scenariuszy filmowych. Szczegdine uznanie i ogromng popularnosé zdobyta
sobie jego trylogia kryminalna o Teodorze Szackim. Mitoszewski jest rowniez
wspotautorem scenariusza do serialu telewizyjnego "Prokurator” i jednym

z najbardziej cenionych tworcow polskiej literatury. Zygmunt Mitoszewski
urodzit sie w Warszawie 8 maja 1976 roku, tam réwniez wychowywat sie

i dorastat.. Autor jest prawdziwym mistrzem kryminalnej intrygi i rozgrywania
zawitych i pelnych napiecia, sensacyjnych fabut. To wszystko sprawia,

ze jego powiesci czytajg miliony, a dwie z nich, "Uwiktanie" oraz "Ziarno
prawdy", doczekaty sie juz ekranizacji.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

24.11.2022 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,WIDOK”

Opis: Zapraszamy do zabawy na parkiecie w rytm znanych i lubianych
przebojéw z Polski i z catego $wiata. Na naszych potancéwkach jest
czas na szalenstwo na parkiecie, jak rowniez towarzyskie rozmowy

i ploteczki. To dobra okazja do nawigzania nowych znajomosci i mitego
spedzenia czasu. Bawimy sie az trzy godziny! Muzyke gramy na zywo.
Kawa i herbata oraz stodkie co nieco gratis.

Zapisy: 574 255 542/ k.kowalewicz@wdk.pl

Koszt: 25 zt
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24.11.2022 - RECZNIE MALOWANE TORBY BAWELNIANE -
WARSZTAT ARTYSTYCZNY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Zapraszamy na spotkanie, podczas ktérego samodzielnie ozdobimy
torby bawetniane. Do dekorowania wykorzystamy paski do tkanin koraliki
oraz muline. Torba bedzie praktycznym dodatkiem modowym, do
wykorzystania na codzienne zakupy.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

24.11.2022 - SPEKTAKL ,,RODZINA”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionéw 21, Duza Scena

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Akcja spektaklu w rezyserii Wojciecha Malajkata dzieje sie

w podupadtym majgtku Lekcickich, w ktérym gtowa rodziny Tomasz
Lekcicki — utracjusz, bawidamek, mitosnik metafizyki i domorosty
wynalazca, mieszka z siostrg poetkg i — jedyng stgpajaca twardo po ziemi
osobg w rodzinie — cérkg Marysig. Ta ostatnia, podejmuje dziatania
majgce na celu uratowanie rodzinnego majgtku. Traf chce, ze w tym
samym czasie w dworze w Lekcicach pojawia sie rowniez sowiecki
dygnitarz i tajemniczy gos¢ zza granicy. ,Rodzina”, jedna z trzech
komedii napisanych przez Antoniego Stonimskiego, jest satyryczng wizjg
Polski, napisang z charakterystycznymi dla Skamandryty ostrym
dowcipem i cietym jezykiem. Mimo, iz powstata w 1933 roku, okazuje sie
by¢ dzis niezwykle aktualna.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online
(https://powszechny.pl/pl/teatr/repertuar/2022/10/ ),

w kasie teatru (rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii
t6dzkiej w Lodzi.

Koszt: 20 zt

25.11.2022 — OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE
JEDYNE. NIEOPOWIEDZIANE HISTORIE LODZKICH FOTOGRAFEK
Z DESKRYPCJA

Godz.: 11:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Oprowadzanie kuratorskie po wystawie czasowej Jedyne.
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Nieopowiedziane historie t6dzkich fotografek, zorganizowanej wspdlnie

z Domem Spotkan z Historig w Warszawie i Fundacjg Edukacji Wizualnej
w todzi. Adam Klimczak z Muzeum Miasta todzi omoéwi podczas
zwiedzania zatozenia programowe wystawy i zaprezentowany dorobek 13
polskich fotografek prasowych, ktére byty jedynymi kobietami w meskich
zespofach lub pracowaty w pojedynke w latach 1970-1990.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 1,00 zl/os. (bilet ulgowy), 3,00 zl/os. (bilet normainy)

25.11.2022 - SPOTKANIE STAROWIDZEWIAKOW

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Zapraszamy na spotkanie mieszkancéw Starego Widzewa. Mile

widziane sg nie tylko osoby, ktére sie tu urodzity i wychowaty,

ale wszyscy zainteresowani historig Widzewa. Zachecamy do zabrania
ze sobg pamiatek i fotografii. Chetnie postuchamy Panstwa wspomnien
i opowiesci.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

25.11.2022 - £ODZ - MIASTO NIEDOKONCZONE -~ SPOTKANIE

Z CYKLU MIASTO W PRZEKROJU

Godz.: 17:30

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Wydarzenie inaugurujgce nowy cykl spotkan muzealnych, dla
ktérych wspélnym mianownik stanowi t6dz. Doktor Kamil Smiechowski
z Instytutu Historii Uniwersytetu £6dzkiego opowie o powstaniu miasta
przemystowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem kwestii zwigzanych
z urbanistykg i infrastrukturg. W swoim wystgpieniu prelegent odniesie sie
tez do konsekwencji dynamicznego rozwoju t.odzi, ktére do dzis majg
wptyw na miasto i jego mieszkancéw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zl/os. (bilet ulgowy), 7 zt/os. (bilet normalny)

26.11.2022 - KONCERT ANDRZEJKOWY
Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK CEK Na Zubardzkie;
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Opis: Koncert solistow Singing Daisies, Studia Piosenki oraz uczestnikow
gry na gitarze

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt bilet

26.11.2022 - ROMAN RYTERBAND - ZAPOMNIANY KOMPOZYTOR
Z £ODZI. KONCERT Z CYKLU “MUZYKA LODZI”

Godz.: 16:30

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Prezentacja sylwetki i twérczosci urodzonego w todzi kompozytora
i pianisty pochodzenia polsko — zydowskiego Romana Ryterbanda,
ktérego powojenne losy zawiodty go do USA, gdzie spedzit reszte zycia
czynnie dziatajgc jako pedagog, pianista i kompozytor kameralnej muzyki
klasycznej i popularnej. W programie koncertu utwory na fortepian,
skrzypce oraz pies$ni.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zl/ os. (bilet ulgowy), 18 z}/ os. (bilet normalny)

26.11.2022 - POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Spotkania taneczne sprzyjajg nawigzywaniu nieformalnych
kontaktéw mieszkancow i umozliwiajg tym samym budowanie
pozytywnych relacji spotecznych. Zachecamy do udziatu w tej formie
aktywnosci wszystkich fodzian lubigcych taniec i dobrg muzyke z ptyt,
a takze mite towarzystwo. W cenie kawa, herbata woda.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: bilety w cenie 20 zt w tygodniu, w dniu imprezy 25 z

27.11.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,.STONOGA” -
WYCIECZKA PIESZA MICHALOWEK - DOBIESZKOW - IMIELNIK
Godz.: 09:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.é6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke

o diugosci 12 km Michatéwek - Dobieszkéw — Imielnik. Zbiorka:
przystanek autobusowy Kopcinskiego/Pitsudskiego, przy Monopolis,
autobus 60B godz. 9.00, odjazd godz. 9.11. Ze wzgledu na zmiany
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rozktadow jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacje: tel. 509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

29.11.2022 - KOBIETY KTORYCH W £ODZI ZAPOMNIEC NIE MOZNA
Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Kobiety ktorych w Lodzi zapomnie¢ nie mozna —, Maria o dwdéch
obliczach” Maria Rodziewiczéwna — prelekcja multimedialna
przygotowana przez Stanistawa Sredzinskiego

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

30.11.2022 - PRACOWNIA IGLA Z NITKA - BEZPLATNE WARSZTATY
PLASTYCZNE DLA DOROSLYCH | SENIOROW

Godz. 11:00 — 13:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Serdecznie zapraszamy senioréw na bezptatne warsztaty
plastyczne. Zajecia poprowadzi Agnieszka Skubisz, edukatorka zwigzana
z zyciem i problemami senioréw, pasjonatka kreatywnych rozwigzan

i koordynatorka szeregu dziatah kulturalnych i edukacyjnych.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

01.12.2022 — JAN DOMINIKOWSKI - IN MEMORIAM. PROJEKCJA
FILMOWA ORAZ KONCERT

Godz.: 17:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Wydarzenie w nawigzaniu do tematu wiodgcego tegorocznej
kwesty na Starym Cmentarzu przypominajgcej jej pierwszych
organizatoréw, bedzie upamietnienie postaci Jana Dominikowskiego,
prezentacji jego dokonan na rzecz miasta todzi, zarowno w dziedzinie
artystycznej, jak i ochrony wartosci historycznych i zabytkowych.

W programie: premierowy pokaz filmu Jan Dominikowski — in memoriam
oraz koncert muzyczny dedykowany Janowi Dominikowskiemu oraz
wspomnienie tych, ktérzy przyczynili sie¢ do organizacji dorocznych kwest
listopadowych.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z/ os. (bilet normalny)

01.12.2022 - CAFFE RONDO - WARSZTAT ARTYSTYCZNY

Godz.: 17:00

Adres: Limanowskiego 1166

Organizator: MSK CAIR Rondo

Opis: Podczas $wigtecznego spotkania wykonamy karty Bozonarodzeniowe.
Gotowe bazy bedziemy ozdabia¢ metodg scrapbookingu, wykorzystamy tez
stemple, brokaty itp. Karta bedzie mitym podarunkiem dla bliskich.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

03.12.2022 - HEJ CHOINKA, CHOINKA!

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Warsztaty Swigteczne przed Mikotajkami? Czemu nie? W trakcie
warsztatow dowiemy sie jak wygladaty tradycyjne swieta na polskiej wsi
i czym sie réznity od wspétczesnych. Moze niektore tradycje nadal sg
obchodzone w Panstwa rodzinach? Podczas warsztatow wykonamy
takze wtasnoreczng ozdobe na choinke. Zapraszamy!

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl lub telefon/sms 665 655 606

Koszt: 15 zt od osoby lub karnet na 4 wejscia za 50 PLN (karnet do
wykorzystania w okresie 8 tygodni).

04.12.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” -
WYCIECZKA PIESZA GALKOWEK - REZERWAT GALKOW -
ADAMOW - EUFEMINOW - LAS WIACZYNSKI - NOWOSOLNA
Godz.: 08:20

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.6dz-
Polesie

Opis; Klub Turystéow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke

o diugosci 16 km Gatkoéwek - Rezerwat Gatkow - Adamoéw - Eufeminow -
Las Wigczynski — Nowosolna.Zbiérka: dworzec £6dz Fabryczna (zbiérka
przy kasach) godz. 8.20, odjazd godz. 8.36 (mozna wsigs¢ todz
Niciarniana godz. 8.39, t6dz Widzew godz. 8.42).

Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/kipSTONOGA

Informacje: tel. 509 758 139
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

04.12.2022 — “BAROKOWE MIRAZE — ALTBERG ENSEMBLE
KAMERALNIE”

Godz.: 16:30

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: ,,Barokowe Miraze” to cykl czterech koncertéw poswieconych
muzyce dawnej w wykonaniu todzkiej Orkiestry Barokowej Altberg
Ensemble — zatozonej w 2017 roku przez Jakuba Kosciukiewicza

i specjalizujgcej sie w historycznym wykonawstwie muzyki baroku. Altberg
Ensemble sktada sie z profesjonalnych muzykéw grajacych na
instrumentach historycznych lub ich wiernych kopiach. Muzycy uzywajg
strun jelitowych i smyczkéw barokowych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zl/os. (bilet ulgowy), 18 zl/os. (bilet normalny)

04.12.2022 - ZAKRECONE BARBORKI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK CEK Na Zubardzkiej

Opis: Wieczorek taneczny.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt (w przedsprzedazy), 25 zt w dniu imprezy

07.12.2022 - MLODZI DUCHEM - WARSZTATY DLA SENIOROW
Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na cykl bezptatnych warsztatow, ktérych celem jest
wspieranie seniorow w nowej przygodzie zwanej emeryturg. Na trzecim
spotkaniu bedziemy rozwazac, czym jest zdrowy egoizm. Dowiemy sie, jak
zadbac o swoje potrzeby fizyczne i emocjonalne. Odpowiemy sobie na
pytanie: Co to znaczy dbac o siebie? Poznamy sposoby na regeneracje

i odbudowe energii.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny
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07.12.2022 - SYMBOLIKA POEZJI -WARSZTATY LITERACKIE
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Warsztaty literackie dla senioréw 60+, umozliwiajgce zdobywanie
wiedzy i doswiadczenia w zakresie tworzenia poezji i prozy. Warsztaty
prowadzi polonista - Wtodzimierz Sidor.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.12.2022 — MIEDZYNARODOWY PANEL DYSKUSYJNY RM.
ROMAN MODZELEWSKI. OBECNOSC. 2022

Godz.: 10:00 — 18:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Jednodniowe otwarte dla publicznosci wydarzenie w formie
dyskusiji panelowej, poswiecone znaczeniu pionierskich dziatann Romana
Modzelewskiego dla wspétczesnej edukacji artystycznej i Swiatowego
designu. W spotkaniu wezmg udziat pedagodzy z uczelni artystycznych,
muzealnicy, historycy sztuki z kraju i za granicy, przedstawiciele
srodowiska projektantéw oraz firmy Vzor. Partnerzy: £6dz Design Festival,
Akademia Sztuk Pieknych, Fundacja im. Romana Modzelewskiego
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.12.2022 — KU SZCZYTOM — TURYSTYKA GORSKA LODZIAN DO
1939 R.

Godz.: 17:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: al. Politechniki 10, Zatoka Sportu

Opis: Spotkanie poswiecone udziatowi todzian w ruchu turystyki gorskiej
do 1939 r. W okresie dwudziestolecia miedzywojennego zainteresowanie
wypoczynkiem i turystykg gorskg wzrastato. Wplyw na rozwdéj tej formy
turystyki mieli réwniez todzianie. Wsréd najwazniejszych postaci ,$wiata
gor” mozna wymieni¢ m.in. Hermana Wendta, ostatniego
przedwojennego prezesa Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego w todzi,
czynnego dziatacza Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Podczas spotkania
przyblizymy historie udziatu todzian w turystyce gorskiej, w tym
najwazniejszych postaci zwigzanych z polskimi gérami.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z/ os. (bilet normalny)
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10.12, 11.12.2022 ORAZ 17.12, 18.12.2022 - SWIATECZNE ATRAKCJE
W CENTRUM NAUKI | TECHNIKI EC1

Godz.: 11:15i13:15

Adres: ul. Targowa 1/3,(wejscia od ul. J.Tuwima / Dowborczykéw oraz
B. Sass-Zdort)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1

Opis: W ramach wydarzenia zapraszamy na oprowadzanie

z przewodnikiem, petnego ciekawostek i historii o dawnej Elektrowni
Loédzkiej.

Zapisy: Rezerwacja miejsca na stronie internetowej:
www.centrumnaukiec1.pl oraz pod numerem telefonu: 42 600 61 00
Koszt: 22 zl/os. (z Kartg Lodzianina cena wynosi 17,6 zt) - oprowadzanie
jest w cenie biletu ulgowego do Centrum Nauki i Techniki EC1

10.12.2022 ORAZ 11.12.2022 - ZAJECIA W LABORATORIUM
~SWIATECZNE EKSPERYMENTY*

Godz.: 12:00 oraz 16:00

Adres: ul. Targowa 1/3,(wejscia od ul. J.Tuwima / Dowborczykéw oraz B.
Sass-Zdort)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1

Opis: Zapraszamy na warsztaty laboratoryjne. Bombki, sopelki - kupié nie
sztuka; ozdobi¢ chemicznie to spektakularny sukces i wyjatkowy prezent
dla bliskich. Z pomocg przyjdg nam reakcje chemiczne utleniania redukciji,
ktére zaskoczg nas swoimi barwami i zastosowaniem..

Zapisy: Rezerwacja miejsca na stronie internetowej:
www.centrumnaukiec1.pl oraz pod numerem telefonu: 42 600 61 00

Koszt: 32 zl/os. (z Kartg Lodzianina 27,6 zt) - w cene wliczony jest bilet na
warsztat (10 zt) i ulgowy bilet do Centrum Nauki i Techniki. Istnieje mozliwosé
zakupu biletu tylko na warsztat w cenie 20 zf/os.

10.12.2022 - KONCERT BOZONARODZENIOWY - POD SKRZYDLAMI
ANIOLOW

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi CT Lutnia

Opis: Koncert Bozonarodzeniowy ,Pod skrzydtami aniotéw” dedykowany
osobom starszym samotnym i niepetnosprawnym. W koncercie
koledowym wezma udziat tédzkie chory oraz zaproszeni goscie. Celem
koncertu jest czerpanie radosci ze wspoélnego spotkania i $piewania koled,
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integracja oséb z sSrodowisk wykluczonych ktére nie majg mozliwosci
udziatu w kulturze dostepnej, zwtaszcza w okresie swigtecznym.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.12.2022 - KONCERT ZIMOWY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK CEK Na Zubardzkiej

Opis: Zimowy koncert uczniéw Szkoty Muzycznej CASIO
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt bilet ( do nabycia jedynie w dniu imprezy)

10.12.2022 - POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Spotkania taneczne sprzyjajg nawigzywaniu nieformalnych
kontaktow mieszkancow i umozliwiajg tym samym budowanie
pozytywnych relacji spotecznych. W cenie kawa, herbata woda.
Zapisy: 510 313 310

Koszt: Bilety w cenie 20 zt w tygodniu, w dniu imprezy 25 zi

11.12.2022 - WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 09.35

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke

o diugosci 12 km Paprotnia - Las Pustutka - Las Gatkowski - Justynow.
Zbidérka: dworzec L6dz Fabryczna, przystanek autobusu 53B godz. 9.35,
odjazd godz. 9.49.Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP
prosimy $ledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA . Informacje: 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

11.12.2022 - SPEKTAKL ,,TANCZACY Z GWIAZDAMI”
Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionéw 21, Mata Scena

Organizator: Teatr Powszechny w todzi
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Opis: Jak méwi autor sztuki i rezyser Michat Walczak, "«Tanczacy

z gwiazdami» to inspirowany powiesciami Stephena Kinga i filmami
Davida Lyncha musical o teatrze, ktéry po miesigcach pandemicznego
miotania sie miedzy zyciem a Smiercig wraca do zycia, prébujgc wystawic
rewiowy hit. W trakcie nocnych préb w Teatrze Powszechnym dochodzito
do niewyjasnionych zjawisk: po korytarzach btgkaty sie divy i pudelek
Bubu Mon Cheri Adorea, nalezgcy do diamentowego redaktora, ktory
podobno osobiscie zjawi sie na widowni, by zrecenzowac premiere".
Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online
(https://powszechny.pl/pl/teatr/repertuar/2022/10/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii t6dzkiej w Lodzi.
Koszt: 20 zt

13.12.2022 - BOZONARODZENIOWE OZDOBY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Wyspa Kultury MSK w todzi

Opis: Zapraszamy na swigteczne spotkanie Radogoskiego Klubu Seniora,
podczas ktérego wykonamy ozdobne zimowe domki do postawienia na
Swigtecznym stole lub powieszenia, jako ozdoby.

Zapisy: 501 369 349/ wyspakultury@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

13.12.2022 - DYSKUSYJNY KLUB DOBREJ KSIAZKI - O NOWOSCIACH
WYDAWNICZYCH

Godz.: 17:15

Adres: Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR RONDO

Opis: Motywacja do czytania ksigzek — obudzmy jg w sobie! Ksigzka
powinna by¢ dobrg rozrywkg. Zapraszamy na spotkania podczas ktérych
poznasz nowosci wydawnicze, przedstawimy w interesujgcy sposéb czesé
fabuly, a nastepnie bez zdradzania szczegétéw, porozmawiamy , wyrazimy
opinie, wymienimy sie spostrzezeniami. Jezeli lubicie Panstwo czytac,
zapraszamy na spotkanie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.12.2022 - PRACOWNIA IGLA Z NITKA — BEZPLATNE WARSZTATY
PLASTYCZNE DLA DOROSLYCH | SENIOROW

Godz. 11:00 — 13:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Wh o e



Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Serdecznie zapraszamy senioréw na bezptatne warsztaty
plastyczne. Zajecia poprowadzi Agnieszka Skubisz, edukatorka zwigzana
z zyciem i problemami senioréw, pasjonatka kreatywnych rozwigzan

i koordynatorka szeregu dziatan kulturalnych i edukacyjnych.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

14.12.2022 - SPOTKANIA LITERACKIE TWORCZEJ GRUPY
LITERACKIEJ LIMERYK

Godz.: 14:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi CT Lutnia

Opis: Twoércza Grupa Literacka Limeryk to grono oséb, ktérych pasjg jest
pisanie wierszy na tematy dowolne. Podczas spotkan ktére odbywajg sie
raz w miesigcu, poeci dokonujg prezentacji wlasnych utworow

i wymieniajg sie opiniami na ich temat. Poeci uczestniczg réwniez

w réznych konkursach literackich oraz piszg wiersze do obrazéw
plastykow Grupy malarskiej Impresja. Celem dziatalnosci Grupy Limeryk
jest wymiana mysli i pogladdéw na rézne aspekty literackie, mozliwosé
konfrontacji wiasnej poezji z innymi twércami oraz wyrazanie opinii

o nowopowstatych utworach oraz tworzenie wiezi spotecznej

w dziedzinie poezji.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zlotych od uczestnika na rok

15.12.2022 - ZAPROS SWIETA DO DOMU

Godz.: 17:00

Adres: Limanowskiego 166

Organizator: MSK CAIR Rondo

Opis: Zapraszamy na spotkanie podczas ktérego bedziemy robi¢ ozdoby
Swigteczne. W tym roku wykonamy Mikotaje malowane na drewnie, Beda to
proste , ale efektowne dekoracje.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

16.12.2022 — BOHATER tODZKIEGO DESIGNU. KURATORSKIE
OPROWADZANIE Z PO WYSTAWIE CZASOWEJ “RM. ROMA
MODZELEWSKI. SEN O tODZI” Z PRZEWODNIKIEM
DESKRYPTOREM

Godz.: 11:00
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Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: W ramach obchodéw tédzkiego Roku Romana Modzelewskiego
zapraszamy na szczegoélne oprowadzanie po wystawie poswiecone;j
znanemu t6dzkiemu projektantowi. Podczas spotkania zostang
zaprezentowane oryginalne obiekty jego autorstwa — malarstwo, rzezba,
projekty mebli, jachtow, przestrzeni publicznej miasta, drobne wyroby
sztuki uzytkowej — oraz zestawione z tekstami wystawowymi, reprintami
dokumentoéw, fragmentami tekstdéw napisanych przez jego
wspotpracownikéw, artystow i historykdw sztuki oraz grafikg wystawowg
z fotografiami z epoki, a takze architekturg scenografii wystawowej,
wykonang na potrzeby wystawy. Podczas oprowadzania dostepna bedzie
deskrypcja oraz pomoce dotykowe.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 1 zl/os. (bilet ulgowy), 3 zt/os. (bilet normalny)

16.12.2022 — SPOTKANIE Z CYKLU LODZIANKI (NIE)ZNANE
Godz.: 17:30

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Ostatnie w biezgcym roku spotkanie z cyklu Lodzianki (nie)znane
bedzie stanowito podsumowanie wydarzen z catego roku, a szczegdélng
uwage zwrocimy na przyblizenie biogramow todzianek, o ktérych —

z réznych powodow — powinnismy w 2022 roku pamietacé.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5,00 zt/os. (bilet ulgowy), 7,00 zt/os. (bilet normalny)

16.12.2022 - MUZYCZNA KAWIARENKA PT. ,,KOLEDY | PIOSENKI
SWIATECZNE”

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,WIDOK”

Opis: Zapraszamy wszystkich kochajgcych muzyke i wspodlne $piewanie.
Uczestnicy dostang $piewniki, a grat bedzie zespdét na zywo. Wspdlnie
wykonamy utwory tematycznie zwigzane ze Switami Bozego Narodzenia.
To bardzo dobra okazja, zeby przenies¢ sie w magiczny, $wigteczny
nastrg;.

Zapisy: 574 255 542/ k.kowalewicz@wdk.pl

Koszt: 15 zt
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17.12.2022 - DZIEN PROFILAKTYKI | ZDROWIA SENIORA

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9 Dom Dziennego Pobytu

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w t.odzi
Opis: Tradycyjnie zapraszamy na spotkanie osoby, ktére lubig aktywnos¢
fizyczng, dobre diety, cwiczenia i lubig by¢ z innymi ludzmi. Zapraszamy
na spotkania ciekawych ludzi: lekarzy, pisarzy, psychologow, treneréw,
dietetykow itp.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.12.2022 ORAZ 18.12.2022 - SWIATECZNE ATRAKCJE

W CENTRUM NAUKI | TECHNIKI EC1

Godz.: 11:15i13:15

Adres: ul. Targowa 1/3,(wejscia od ul. J.Tuwima / Dowborczykéw oraz
B. Sass-Zdort)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1

Opis: W ramach wydarzenia zapraszamy na oprowadzanie

z przewodnikiem, petnego ciekawostek i historii o dawnej Elektrowni
Loédzkiej.

Zapisy: Rezerwacja miejsca na stronie internetowej:
www.centrumnaukiec1.pl oraz pod numerem telefonu: 42 600 61 00
Koszt: 22 zl/os. (z Kartg Lodzianina cena wynosi 17,6 zt) - oprowadzanie
jest w cenie biletu ulgowego do Centrum Nauki i Techniki EC1

17.12.2022 ORAZ 18.12.2022 - ZAJECIA W LABORATORIUM
~SWIATECZNE EKSPERYMENTY*

Godz.: 12:00 oraz 16:00

Adres: ul. Targowa 1/3,(wejscia od ul. J.Tuwima / Dowborczykéw oraz B.
Sass-Zdort)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1

Opis: Zapraszamy na warsztaty laboratoryjne. Bombki, sopelki - kupié nie
sztuka; ozdobi¢ chemicznie to spektakularny sukces i wyjatkowy prezent
dla bliskich. Z pomocg przyjdg nam reakcje chemiczne utleniania redukciji,
ktére zaskoczg nas swoimi barwami i zastosowaniem..

Zapisy: Rezerwacja miejsca na stronie internetowej:
www.centrumnaukiec1.pl oraz pod numerem telefonu: 42 600 61 00

Koszt: 32 zl/os. (z Kartg todzianina 27,6 zt) - w cene wliczony jest bilet na
warsztat (10 zt) i ulgowy bilet do Centrum Nauki i Techniki. Istnieje mozliwosé
zakupu biletu tylko na warsztat w cenie 20 zl/os
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17.12.2022 - ,,SWIATECZNY CZAS”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK CEK Na Zubardzkie;

Opis: Swigteczny koncert z udziatem uczestnikéw zaje¢ z CEK oraz
zaproszonych gosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

18.12.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” -
WYCIECZKA PIESZA BRZEZINY - SZYMANISZKI - ROZWORZYN -
ROGOW

Godz.: 09:35

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £.6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystow Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke

o dtugosci 15 km Brzeziny - Szymaniszki - Rozworzyn - Rogow. Zbidrka:
dworzec £6dz Fabryczna, przystanek autobusu 53B godz. 9.35, odjazd
godz. 9.49. Ze wzgledu na zmiany rozktadoéw jazdy MPK/PKP prosimy
sledzenie informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA
Informacje: tel. 509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

18.12.2022 - MUZYKA NA BOZE NARODZENIE. KONCERT Z CYKLU
“MUZYKA LOoDzI”

Godz: 16:30

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Koncert wprowadzajgcy w nastroj i czas $wigt Bozego Narodzenia,
w programie Suita ,Dziadek do orzechéw” P. Czajkowskiego w aranzaciji
znakomitego rosyjskiego pianisty i kompozytora Eduarda Langera na
fortepian na 4 rece oraz polskie koledy.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zl/os. (bilet ulgowy), 18 zt/os. (bilet normalny)

21.12.2022 - ZWALI GO POLSKIM HORACYM. LITERACKA SYLWETKA
MACIEJA SARBIEWSKIEGO WYKLAD DR ADAMA RASZEWSKIEGO
Godz.: 17:30

Adres: Limanowskiego 166
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Organizator: MSK CAIR Rondo

Opis: Zapraszamy na wyklad w ramach cyklu o ciekawych postaciach

»Za nimi poszli inni”, ktéry przybliza sylwetki postaci, ktore odcisnety istotne
pietno na swoich czasach. Zamiast liczb i dat, méwi¢ beda gtosy potomnych:
wedrowaé bedziemy sladami miejsc, snu¢ namyst nad czynami, ktére
zmienity obraz rzeczywistosci wspoiczesnej bohaterowi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.12.2022 - SPEKTAL ,,MARIA”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionow 21, Mata Scena

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: ,Maria” to spektakl inspirowany zyciem Marii Kwasniewskiej -
niezwyktej todzianki, postaci nietuzinkowej, medalistki olimpijskiej,
bohaterki wojennej. Stynne zdjecie z Hitlerem wykonane na Olimpiadzie
w 1936 roku w Berlinie (podczas ktorej Maria Kwasniewska
przeciwstawita sie Hitlerowi i na ktérej jako jedyna nie unosita reki

w nazistowskim pozdrowieniu) stato sie przepustkg do uratowania setek
ludzi.Teatr bardzo czesto bada korzenie zta, poddaje analizie
negatywnych bohateréw. A Maria Kwasniewska byfa osobg
nieskonczenie dobrg i empatyczng. Catym swoim zyciem starala sie
zaswiadczyc¢ temu, ze ,inny" jest rownie wazny jak ,ja" sam. Wyimki z jej
biografii stanowig dla twércéw przedstawienia pretekst do zadania pytania
o to, czy mozna wtasne zycie oddac¢ w petni innym i czu¢ sie spetnionym?
Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online
(https://powszechny.pl/pl/teatr/repertuar/2022/10/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii 16dzkiej w todzi.
Koszt: 20 zt

28.12.2022 - SPEKTAKL ,,KTO CHCE BYC ZYDEM?”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionow 21, Mata Scena

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Czy jestesmy hipokrytami? Czy nasza otwartos$¢ i tolerancja to
tylko poza? Czy wyksztatceni ludzie sg wolni od uprzedzen

i stereotypow? W ,Kto chce byé Zydem” autor sztuki Marek Modzelewski
jak zwykle wkiada kij w mrowisko. Sztuka portretuje inteligenckg rodzine,
ktéra — cho¢ nie chce sie do tego przyznaé — nie jest wolna od uprzedzen,
kabotynizmu i gteboko zakorzenionego myslenia stereotypami. Jak
wyksztatceni, ,obyci” ludzie zareagujg, gdy jedno z nich ogtosi,
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ze postanawia przej$¢ na judaizm? Modzelewski stawia przed nami lustro,
w ktorym precyzyjnie odbija sie obraz spoteczenstwa.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online
(https://powszechny.pl/pl/teatr/repertuar/2022/10/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii t6dzkiej w £.odzi.
Koszt: 20 zt

30.12.2022 — W SWIATECZNYM NASTROJU - OPROWADZANIE
Z CYKLU “PALAC NA PIATEK”

Godz: 17:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: W okresie $wigteczno-noworocznym w Patacu Poznanskich
tradycyjnie pojawia sie choinka z kolorowymi ozdobami wykonanymi
z bibutek i papieru. Spotkanie w patacowych wnetrzach w tym
wyjatkowym czasie, bedzie okazjg do przypomnienia znaczenia bogate;j
symboliki $wigt w nawigzaniu do tradycji i obyczajow panujgcych

w minionych wiekach.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 12 zl/os. (bilet ulgowy), 18 zt/os. (bilet normalny)

31.12.2022 — GRUDNIOWE SWIETA W £ODZKICH DOMACH

Godz.: 12:00

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Podczas spaceru po wystawie statej ,Na wspdélnym podwérku —
todzki tygiel kultur i wyznan” opowiemy o zwyczajach i obyczajach
zwigzanych z grudniowymi Swietami obchodzonymi przez mieszkancéw
dawnej Lodzi. Przyjrzymy sie m.in. temu w jaki sposéb Zydzi celebrujg
Chanuke, jakie przygotowania poprzedzaty Swieta Bozego Narodzenia
u katolikow i skad w polskich domach wzieta sie choinka. Tematem
spotkania bedg takze zwyczaje zwigzane z Adwentem, Sylwestrem

i Nowym Rokiem.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z¥/ os. (bilet normalny)
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WYDARZENIA CYKLICZNE

KONKURS PROMUJACY WYKORZYSTYWANIE ODPADOW

W PRACY TWORCZEJ ,,SWIETA W WERSJI EKO” — 01.10 —
09.12.2022

Godz.: nie dotyczy

Adres: ul. Tokarzewskiego 21

Organizator: MPO-L6dz Sp. z 0.0.

Opis: Celem konkursu jest propagowanie selektywnej zbiorki odpadéw.
Konkurs polega na wykonaniu z odpaddw pracy plastyczno-technicznej,
stanowigcej swiateczng dekoracje bozonarodzeniowg, zachecajgca do
redukcji odpadéw na poziomie gospodarstwa domowego. Prace
konkursowe nalezy nadesta¢ lub dostarczy¢ osobiscie pod adres:
Miejskie Przedsigbiorstwo Oczyszczania - £6dz Sp. z 0. o.

ul. Tokarzewskiego 2, 91-842 £6dz z dopiskiem KONKURS
UPCYKLINGOWY. Szczegdty konkursu wraz z regulaminem dostepne na
stronie www.mpolodz.pl

Kontakt: 663 355 477/ konkurs@mpolodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA 60+ - PONIEDZIALKI | CZWARTKI OD 03.10.2022
Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Gimnastyka dla os6b 60+ to aktywnos¢ adresowana do os6b
lubigcych umiarkowany wysitek. Cwiczenia skomponowane sg w sposéb
pozwalajgcy zachowac ciato w dobrej kondycji. Zajecia uczg zdrowego

i efektywnego relaksu, pozwalajg poznaé wtasne ciato i pokazujg jak

w zyciu codziennym o nie dbaé. Oprécz korzysci wynikajgcych z poprawy
sprawnosci fizycznej, pozytywne skutki odczuwa takze uktad nerwowy,
ktéry réwniez potrzebuje ruchu do poprawnego funkcjonowania. Nasze
zajecia to takze swietna okazja do spotkan w grupie réwiesniczej.
Wspdlna gimnastyka pozwala stworzy¢ bliskie relacje, oparte na
wzajemnym wsparciu i motywacji do pracy. Zajecia odbywajg sie

w poniedziafki i czwartki.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: 20 zt za pojedyncze zajecia/ 60 zt za miesigc

NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
Godz.: do indywidualnego ustalenia z instruktorem gry
Adres: ul. A. Sacharowa 18
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Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Krétki opis’ Indywidualne zajecia nauki gry na instrumentach (gitara, flet
prosty, pianino, keyboard) dla senioréw

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60-65 zt / lekcja

KLUB BRYDZOWY - PONIEDZIALKI

Godz.: 15:00 — 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Spotkania mitosnikow gry w brydza.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

OTWARTE SPOTKANIA LIGI KOBIET — KAZDY Il PONIEDZIALEK
MIESIACA

Godz.: 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13, kawiarnia

Organizator: Spotkania aktywnych kobiet — propozycje z réznych
obszarow zycia dedykowane kobietom.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

PROGRAM AKTYWNY SENIOR NA FALI - OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU

Godz.: 9:00-15:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Program, w ramach ktérego osoby w wieku 60+ mogg naby¢
tansze bilety do Strefy Basenowej lub Strefy Saun oraz otrzymac¢ 20
minut dodatkowego czasu na przebranie sie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 osoba 16 zl/ godz., 2 osoby 15 zl/ godz., 3 osoby 14 zl/ godz.,
10 0s6b 13 zi/ godz.

MASAZE - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: 9:00 - 15:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U t.6dz (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Masaze lecznicze, relaksacyjne oraz odmfadzajgce wykonywane
przez kwalifikowanych fizjoterapeutéw i masazystow.
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Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 30 zt za 1 zabieg

ZABIEGI FIZJOTERAPEUTYCZNE - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
Godz.: 9:00 - 15:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U t.6dz (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Zabiegi z Fizykoterapii majg na celu usniezenie bolu oraz
usprawnienie ciata za pomocg réznych zjawisk fizycznych ( pradu
elektrycznego, $wiatla, pola magnetycznego, ultradzwiekéw).
Fizykoterapia wptywa na pobudzenie procesow biologicznych w tkankach
co ma na celu zlikwidowanie odczucia bdlu , zmniejszenie obrzekéw oraz
wyeliminowanie stanéw zapalnych.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 10-15 zt za 1 zabieg

TANIEC TOWARZYSKI - PONIEDZIALKI, SRODY

Godz.: 9:30 - 10:30, 10:45 - 11:45, 12:00 - 13:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator/ organizatorzy: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502
Opis: Zajecia taneczno-ruchowe dla senioréw. Prowadzenie: Tomasz
Skoneczny, instruktor tanca towarzyskiego, sedzia i organizator turniejéw
tanca, instruktor zespotéw tanecznych dzieciecych, dla dorostych

i seniorskich.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 35 zli/miesigc

GIMNASTYKA ZDROWOTNA - PONIEDZIALKI | SRODY

Godz: Poniedziatki: godz. 15:45 i Srody: godz. 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93, 93-202 £.6dz

Organizator: Miejska Strefa Kultury w t.odzi Filia Klub "Dgbrowa"
Opis: Zajecia ruchowe usprawniajgce ciato, z uzyciem réznorodnych
pomocy dydaktycznych: pitki, dyski, obrecze, kijki. Zajecia prowadzi
wykwalifikowany instruktor z wieloletnim do$wiadczeniem.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 95 zli/miesigc

KINO DLA SENIOROW - PONIEDZIALKI | CZWARTKI
Godz: 11:00
Adres: ul. Dgbrowskiego 93, 93-202 £.6dz
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Organizator: Miejska Strefa Kultury w t.odzi Filia Klub "Dabrowa" i Kino
Przytulne

Opis: Cykliczne pokazy filmowe dla senioréw (m.in. filmy biograficzne,
turystyczne, muzyczne, klasyka komedii, seanse o seniorach, cykl "Kobiety
Swiata", klasyczne melodramaty). Repertuar ustalany z bywalcami,
sympatyczna atmosfera, przyjazne ceny biletow.

Zapisy Nie sg wymagane.

Koszt: bilety w cenie 10 ztotych do nabycia przed kazdym seansem
(ptatnos¢ gotowka).

ZESPOL TANECZNY CHEERLEADERS - PONIEDZIALKI | CZWARTKI
Godz.: 13:00 (poniedziaki) i 11:00 (czwartki)

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Zespot taneczny cheerleaders 60+"mtodzianki” - pracuje nad nauka
uktadéw tanecznych wykonywanych do znanych i lubianych utworéw
muzycznych. W swoim repertuarze posiada przede wszystkim wiele
energetycznych i zywiotowych choreografii z wykorzystaniem pompondw.
Zespot bierze udziat w wielu imprezach i wydarzeniach na terenie todzi

i wojewoddztwa tédzkiego.

Zapisy: 42 687 02 07 wewn.21, 501 939 033

Koszt: Bezpfatnie dla cztonkéw Klubu Seniora (Optata cztonkowska, roczna
dla cztonkéw wynosi 25 zt)

JOGA - PONIEDZIALKI | PIATKI

Godz.: Poniedziatki: 17:00 i Pigtki: godz. 09:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93, 93-202 £.6dz

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi Filia Klub "Dgbrowa"

Opis: Zajecia ruchowe usprawniajgce ciato z zastosowaniem réznorodnych
technik oddechowych i relaksacyjnych. Zajecia prowadzi wykwalifikowany
instruktor z wieloletnim doswiadczeniem.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 115 zt/miesigc

GRUPA TEATRALNA ,,KWADRANSIK” - WTORKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Zajecia, ktére uruchamiajg wyobraznie, rozbudzajg kreatywnosé .
Uczestnicy pracujg nad swiadomoscig ciata poprzez zorientowanie na
partnera scenicznego, wyrobienia sobie ,czutosci” na obecnos¢ drugiej osoby
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na scenie. Aktorzy — Seniorzy przygotowujg okoliczno$ciowe programy
artystyczne, spektakle, zdarzenia teatralne.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Bezptatnie dla czitonkéw Klubu Seniora (Optata czZtonkowska, roczna dla
czionkow wynosi 25 zt)

KLUB SENIORA - WTORKI

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93, 93-202 Lodz

Organizator: Miejska Strefa Kultury w t.odzi Filia Klub "Dgbrowa"
Opis: Integracyjne oraz tematyczne spotkania dla senioréw.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 20 zl/osoba-optata roczna

GIMNASTYKA PORANNA - WTORKI, CZWARTKI

Godz.: wtorki 9:30-10:30, 10:45-11:45, czwartki 9:30-10:30, 10:45-11:45
Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator : Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zajecia sportowe uwzgledniajgce specyficzne potrzeby zdrowotne
senioréw. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu
i zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 105 zt/ 8 zaje¢, 65 zt / 4 zajecia, 20 zt / 1 wejscie

WARSZTATY TANCA TOWARZYSKIEGO DLA SENIOROW - WTORKI
| PIATKI

Godz.: 9:00 - 10:00, 10:10 — 11:10, 11:20 — 12:20, 12:30 — 13:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Zajecia ruchowo - taneczne z elementami techniki tanecznej dla
Senioréw. W ramach zajeé uczestnicy poznajg takie style tanca
towarzyskiego, jak: cza — cza, walc, rumba, tango, disco, rock&roll.
Zapisy: 42 687 02 07 wew.21, 501 939 033

Koszt: 35 zt za miesigc

KINO PRZYTULNE - FILMOWE PRZEDPOLUDNIA W CKM - WTORKI
Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Projekcje flmowe wraz z prelekcjg - realizacja Jacek Krajewski

w ramach dziatalnosci Kino Przytulne. Kino bez komerciji, bez popcornu
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i bez reklam. Wyjatkowy repertuar, sympatyczna atmosfera i przyjazne
ceny biletow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt/osoby — ptatne przy wejsciu gotéwka

ZDROWY KREGOSLUP —- WTORKI (04.10 — 25.10.2022)

Godz.: 11:15

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,WIDOK”

Opis: Zajecia "Zdrowy kregostup" adresowane sg do osoéb, ktére
odczuwajg béle kregostupa. Proponowane ¢wiczenia zmniejszajg nacisk
na kregi pozwalajgc rozciggac i rozluzniac¢ przykurczone grupy miesni,
a ponadto wzmacniajg miesnie posladkéw, brzucha i plecéw. Osoby
prowadzgce siedzgcy tryb zycia poprawiag dzigki nam swojg sylwetke
oraz samopoczucie.

Zapisy: 574 255 542/ k.kowalewicz@wdk.pl

Koszt: 15 Zl/ jedne zajecia (optata miesieczna: 60 zt) / zajecia trwajg 60
minut

PAPIEROWE MUZEALNE OGRODY — WTORKI (PAZDZIERNIK 2022)
Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas warsztatéw pokazemy piekno ludowej papieroplastyki
regionu tédzkiego. Wykorzystujgc wiedze zdobytg podczas wrzesniowych
warsztatow w pazdzierniku sprébujemy wykona¢ papierowe bukiety
scienne.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl lub telefon/sms 665 655 606

Koszt: 15 zt od osoby lub karnet na 4 wejscia za 50 PLN (karnet do
wykorzystania w okresie 8 tygodni)

ALEJA PAPIEROWYCH GWIOZD - WTORKI (LISTOPAD 2022)
Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas warsztatéw pokazemy piekno ludowej papieroplastyki
regionu tédzkiego. W listopadzie zajmiemy sie wycinanka fowickg

i zmierzymy sie z wykonaniem papierowej ,gwiozdy” i ,kodry”.
Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl lub telefon/sms 665 655 606

Koszt: 15 zt od osoby lub karnet na 4 wejscia za 50 PLN (karnet do
wykorzystania w okresie 8 tygodni).
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FILMOWE WTORKI W DOMU KULTURY "502" - WTORKI (do
20.12.2022)

Godz.: 15:45i 18.00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502 i Kino Przytulne
Opis: Zapraszamy senioréw na pokazy filmowe. Repertuar ustalamy

ze stalymi widzami i staramy sie spetnia¢ Panstwa filmowe marzenia.

O godz.15.45 prezentujemy m.in. filmy biograficzne, seanse na poprawe
nastroju, filmy o seniorach, klasyczne melodramaty, a takze sporo
propozycji muzycznych (rejestracje przedstawien operowych,
operetkowych, baletowych oraz musicale, koncerty i filmy muzyczne).

O godz.18.00 odbywajg sie monograficzne przeglady filméw z udziatem
popularnych aktorek - w pazdzierniku filmy z Juliette Binoche,

w listopadzie - z Emma Thompson, a w grudniu - z Meryl Streep. Biezgcy
repertuar do dyspozycji w Domu Kultury "502", na stronie www.wdk.pl
oraz na facebookowym profilu "Kino Przytulne - Miejska Strefa Kultury".
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilety w cenie 12 ztotych do nabycia przed kazda projekcjg (ptatnosc
gotéwka)

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 10:00 - 12:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Zajecia z jezyka angielskiego dla Senioréw z dostosowaniem do
poziomu uczestnikdw. Fundacja zapewnia materiaty na zajecia.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

PROGRAM AQUASENIOR NA FALI - OD WTORKU DO PIATKU
Godz.: 9:00i 10:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Gimnastyka w wodzie dla oséb w wieku 60+ z elementami aqua
aerobiku, ¢wiczen na zdrowy kregostup oraz rozciggania. Celem zaje¢
jest poprawa wydolnosci krgzeniowo-oddechowej, kondycji stawéw oraz
miesni przy jednoczesnym odcigzeniu kregostupa. Czas trwania zajec to
100 minut, w tym: 40 minut zaje¢ z instruktorem, 40 minut czasu wolnego,
20 minut na przebranie sig. Nie jest wymagana umiejetnos¢ ptywania.
Zapisy: Nie sg wymagane.
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Koszt: pakiet 2 zaje¢ — 32 zl, pakiet 8 zaje¢ — 112 zt, pakiet 16 zaje¢ — 208 zt

PORADY PRAWNE - SRODY

Godz.: 9:00 - 15:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Porady prawne $wiadczone przez prawnika.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: Udziat bezptatny

SZKOLA ZDROWEGO KREGOSLUPA - WTORKI, CZWARTKI
Godz.: 18:00 — 19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zajecia sportowe dla seniorow majgce charakter profilaktyczny
i terapeutyczny.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 115 zt / 8 zaje¢, 75 zt | 4 zajecia, 25 zt / 1 wejscie

JOGA - WTORKI, CZWARTKI

Godz.: 19:15 — 20:45

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator : Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jogi dla dorostych i senioréw. Prowadzenie: Bozena Balcer —
dyplomowana nauczycielka jogi i instruktorka gimnastyki z wieloletnim
stazem.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 165 zt/ 8 zaje¢, 115 zt/ 4 zajecia, 37 zt / 1 wejscie

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI - PIERWSZA SRODA MIESIACA

Godz.: 10:00i 13:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Dyskusyjny Klub Ksigzki dziata pod egidg Instytutu Ksigzki.

Na kazdym spotkaniu omawiana jest inna ksigzka. Klubowicze otrzymujg jg
do przeczytania miesigc przed uméwiong datg dyskusji. Dzieki temu znajg
jej tres¢ i maja na jej temat wyrobione zdanie. Potem dochodzi do wymiany
pogladéw na jej temat .

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny
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ARTETERAPIA, CZYLI ROZ(G)RYWKI UMYSLOWE - DRUGA SRODA
MIESIACA
Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Warsztaty Arteterapeutyczne to cykl spotkan dla senioréw, ktorzy
szukajg rozwoju osobistego, pragnacych otworzy¢ sie na nowe
doswiadczenia, uczenie sie i wprowadzanie zmian w swoim zyciu.
Korzystamy z technik plastycznych, dramowych, uzywamy sztuki jako
narzedzia rozwojowego — jako sposobu wyrazenia siebie, swoich emoc;ji
i przezy€. Arteterapia to rowniez trening umystu zawierajgcy ¢wiczenia
pamieci, kreatywnosci i koncentracji. miedzyludzkich.

Zapisy: 42 687 02 07 wewn.21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

NIEKTORZY LUBIA POEZJE - TRZECIA SRODA MIESIACA

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: ,Niektdrzy lubig poezje™- to cykl spotkan skierowany do oséb
cenigcych ten gatunek literacki. Scenariusz zaklada bardzo duzy udziat
uczestnikéw spotkan, a prowadzacy wystepuje w roli moderatora. Do niego
nalezy ustalenie tematu spotkania. Temat jest znany uczestnikom
poprzednich zajeé. Najczesciej kolejne spotkania sg poswiecone poezji
innego autora, a uczestnicy sg proszeni o wybranie kilku ulubionych wierszy
i uzasadnienie wyboru.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

KINO PRZYTULNE — SEANS FILMOWY - OSTATNIA SRODA MIESIACA
Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Kino Przytulne zaprasza na seanse filmowe.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 10 zt

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW - SRODY (DO 14.12.202)
Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia
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Opis: Taniec w kregu dla senioréw- to forma zaje¢ usprawniajgcych
koordynacje ruchowg catego ciata. Pozytywnie wptywa na poprawe
pamieci oraz lepsze samopoczucie. Integruje uczestnikdw i wzmacnia
poczucie wiezi spotecznej. Daje rados¢ z tanczenia i przebywania

w gronie rowiesnikow.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zlotych od uczestnika na rok

KAWALEROWICZ - KOLEKCJA. NOWA WYSTAWA CZASOWA -
SRODY, CZWARTKI ORAZ OD PIATKU DO NIEDZIELI (23.09.2022 -
29.01.2022)

Godz.: $r. — czw. 9:00 — 16:00/ pt. — niedz. 11:00 — 18:00

Adres: plac Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii w £odzi

Opis: W 2022 roku przypadta 100. rocznica urodzin Jerzego
Kawalerowicza, wybitnego rezysera (,Faraon", ,Quo vadis", ,Austeria",
.Matka Joanna od Aniotow"), pierwszego kierownika artystycznego Studia
Filmowego ,Kadr”. Z tej okazji zapraszamy na nowg wystawe czasowa
poswiecong tworcy, zatytutowang ,Kawalerowicz — kolekcja".

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: W cenie biletu do muzeum (aktualny cennik na stronie:
https://muzeumkinematografii.pl/dni-i-godziny-otwarcia-cennik/)

PRACOWNIA 413 — ZAJECIA MALARSKIE - SRODY

Godz.: 13:00-16:00, 16:00-19:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Zajecia Malarskie kierowane sg do os6b w wieku dojrzatym

z roznym doswiadczeniem plastycznym. W Pracowni 413 sg wigc mile
widziane osoby poczatkujgce, ktére chciatyby postawié swoj pierwszy
krok w tej dziedzinie oraz malarze amatorzy, ktérzy — cho¢ wtasng
przygode z malarstwem rozpoczeli juz dawno temu — wcigz pragng
pogtebia¢ wiedze warsztatowg oraz umiejetnosci techniczne.
Doswiadczenie zatem nie jest koniecznym warunkiem uczestniczenia
w zajeciach.

Zapisy: 503 787 223

Koszt: 180 zi/m-c (1 x w tyg.), 50 zl/1 zajecia

WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE REKODZIELO - SRODY
Godz.: 15:00-17:00
Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U t.6dz (wejscie od ul. Wréblewskiego)
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Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Warsztaty artystyczne - Kreatywne Rekodzieto - wykonywanie
réznych prac, obrazéw, figurek, decoupage itp. Fundacja zapewnia
narzedzia i materiaty

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

TANIEC DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 14:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Zajecia rekreacyjne z elementami ¢wiczeh ogélnorozwojowych

i naukg krokéw podstawowych i prostych kombinacji tarncow towarzyskich
tj. salsa, cha-cha, rumba, walc, itp.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: 40 zt/ miesigcznie

SPOTKANIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA - SRODY

Godz.: 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala lustrzana/ sala klubowa

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Wymiana doswiadczen, dwa razy w miesigcu prelekcje o roznej
tematyce poruszajgce istotne dziedziny zycia w pdéznej starosci.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Wpisowe 20 zl/ rocznie

KAWIARENKA NAPRAWCZA - SRODY

Godz.: 18:45 — 20:15

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Celem warsztatéw jest aktywizacja mieszkancéw todzi wokoét idei
recyklingu i zero waste. Chcemy by zaproponowane przez nas dziatania
przyczynity sie do polepszenia stanu srodowiska, umocnity wiezi miedzy
mieszkancami oraz stanowity ciekawa alternatywe spedzania czasu
wolnego. Podczas warsztatow bedziemy tworzy¢ dekoracje oraz
przedmioty codziennego uzytku z wykorzystaniem materiatéw

,Z odzysku”, a takze daréw natury: lisci, traw, patykow, szyszek itp.
Sprébujemy nauczyé¢ sie szydetkowag, robi¢ na drutach, tworzyé
makramy, odzyskiwaé wtdczke, szy¢ wykorzystujgc stare tkaniny

i haftowaé. Zapraszamy!!!

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658
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Koszt: Udziat bezptatny

FALA DLA SENIORA. DRZWI OTWARTE - CZWARTKI

Godz.: 8:45-10:30

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Bezptatne spotkania dla oséb w wieku 60+, ktérych celem jest
wsparcie w zakresie korzystania z ustug obiektu oraz zaprezentowanie
oferty dopasowanej do indywidualnych potrzeb uczestnikow spotkania.
Spotkania obejmujg oprowadzenie po Aquaparku oraz stodki poczestunek,
kawe i herbate.

Zapisy: 42 683 44 83

Koszt: Udziat bezptatny

MUZYKOTERAPIA AKTYWNA — CZWARTKI

Godz.: 9:30

Adres: Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Muzyka jest lekarstwem dla duszy — lecznicze wtasciwosci muzyki
znane sg juz od dawna. Najstarszy zapis o jej pozytywnym wptywie pochodzi
sprzed trzech tysiecy lat. Rozkwit muzyki jako formy terapii nastgpit w wieku
XX. termin ,muzykoterapia” pochodzi od stowa "muzyka” —miusica(tac.),
mousike(gr.)-oznaczajgcego sztuke, zwlaszcza Spiewu i gry na
instrumentach” oraz od stowa ,terapia” therapeuein (gr.), kiére w szerszym
kontekscie oznacza leczenie. Muzykoterapia jest swoistg metodg
terapeutyczna.

Zapisy: Nie wymagane

Koszt: 40 zt za miesigc

LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA SENIOROW — CZWARTKI
(01.10.2022 - 30.06.2023)

Godz.: grupa kontynuacja czwartki godz. 10.00 - 11.30

grupa poczatkujgca czwartki godz. 12.00 - 13.30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zajecia odbywajg sie w grupach uwzgledniajgcych poziom
jezykowy uczestnikdw, zapewniajg przygotowanie gramatyczne i rozwijajg
umiejetnos¢ ptynnego porozumiewania sie w jezyku obcym.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 100 zt / miesigc
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CHOR SENIORA ,,KARO.LINKI” - CZWARTKI

Godz.: 12:30

Adres: Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Chor Seniora ,Karo.Linki” przygotowuje programy artystyczne,
okolicznosciowe, prezentuje swoje dokonania na wydarzeniach MSK,
wspétpracuje z Domami Pomocy Spoteczne;.

Zapisy: 42 687 02 07 wewn.21, 501 939 033

Koszt: Bezptatnie dla cztonkéw Klubu Seniora (Optata cztonkowska, roczna
dla cztonkéw wynosi 25 zt)

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW - CZWARTKI

Godz.: 14:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Tance rumunskie, polskie, zydowskie, niemieckie i rosyjskie.
Multinarodowe warsztaty taneczne dla kazdego.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: 40 zl/ miesiecznie

ZAJECIA PLASTYCZNE - CZWARTKI

Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Dwugodzinne warsztaty przeznaczone dla oséb, ktore interesujg sie

rysunkiem i malarstwem oraz innymi technikami plastycznymi albo chca po

prostu sprobowaé swoich umiejetnosci. Na zajeciach wykorzystywane bedg
materiaty wliczone koszt warsztatow.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc

KLUB RZEMIOStA ARTYSTYCZNEGO ,,ARTE” - Il ORAZ IV
CZWARTEK MIESIACA

Godz.: 17:00 —18:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Zajecia z koronki, szydetkowania, haftu, itp.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny




SPOTKANIA ODDZIALU KARPACKIEGO PTT -1 ORAZ Ill CZWARTEK
MIESIACA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Spotkania, dyskusje, prelekcje i pokazy multimedialne skierowane
do mitosnikéw wycieczek gorskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA Z GO - PIATKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13, kawiarnia

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Spotkania dla oséb niewidomych i stabo widzgcych. W tracie
spotkan mozliwos$¢ poznania specjalistycznych Technik IT oraz zasad gry
GO — gry bez ograniczen zdrowotnych i narodowosciowych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

AKTYWNY PORANEK SENIORA - SOBOTY (01.10 — 29.10.2022)
Godz.: 9:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,WIDOK”

Opis: Cwiczenia wykonywane z rana sg $wietng metodg na pobudzenie
organizmu. Podczas ich wykonywania wydzielaja sie endorfiny, ktdre
odpowiadajg za pozytywny nastrdj. Treningi z rana sg sposobem, aby
natadowac sie dobrg energig na caly dzien. Ponadto Swietnie rozgrzewajg
i rozciggajg miesnie i stawy, przygotowujg je do aktywnosci w ciggu dnia.
Zapisy: 574 255 542/ k.kowalewicz@wdk.pl

Koszt: 15 zl/ jedne zajecia (optata miesieczna: 60 zt) / zajecia trwajg 60
minut

WYSTAWA STALA - WYSTAWA STALA ,,LODZKIE MIKROHISTORIE.
LUDZKIE MIKROHISTORIE” W tODZKIM PARKU KULTURY
MIEJSKIEJ

Godz.: $sroda, niedziela 12:00 -17:00, czwartek-sobota 12:00 — 19:00
Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Wystawa opowiada historie wielokulturowej, widkienniczej todzi

z perspektywy codziennego zycia jej mieszkancéw. Losy bohateréw
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ukazane sg na przestrzeni XIX i XX w. na tle zdarzen historycznych

i spotecznych. Inspiracjg dla tych mikrohistorii byly rodzinne wspomnienia,
pamietniki i wywiady, bedgce zapisem historii méwionych najstarszych
mieszkancow todzi.W kazdym z pieciu domoéw zlokalizowanych na
terenie Lodzkiego Parku Kultury Miejskiej (dawniej: Skansen £odzkiej
Architektury Drewnianej) — obok rekonstrukcji wnetrz mieszkalnych

i rzemies$lniczych z danego okresu — znajdujg sie pomieszczenia
kontekstu odnoszgce ukazane mikrohistorie do szerszych realidow zycia
w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt bilet normalny, 9 zt bilet ulgowy

WYSTAWA STALA - MIASTO-MODA-MASZYNA

Godz.: $sroda, niedziela 12:00 -17:00, czwartek-sobota 12:00 — 19:00
Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Osig narracji wystawy jest szeroko rozumiany przemyst
widkienniczy, ktéry w XIX i XX w. ksztattowat oblicze todzi, wptywat na jej
sytuacje gospodarczg, spoteczng i kulturowg, a takze stymulowat rozwaj
przemystu odziezowego w Polsce.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt normalny, 9 zt ulgowy

WYSTAWA STALA - WYSTAWA ,,W KRATKE”

Godz.: $sroda, niedziela 12:00 -17:00, czwartek-sobota 12:00 — 19:00
Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Wystawa familijna ,W kratke” umiejscowiona w zabytkowej willi
letniskowej Szai Swiattowskiego w £.édzkim Parku Kultury Miejskie;.
Inspiracjg dla wystawy byta robotnicza chusta noszona dawniej przez
kobiety w fabrykach. Zaproszeni do udziatu w projekcie artysci i artystki
przygotowali obiekty nawigzujgce formg i funkcjg do robotniczej chusty.
Wystawa wpisuje sie w architekture willi, podkreslajgc jej wyjatkowy
charakter. Prace wchodzg w relacje z przestrzenig, grajg ze swiattem

i funkcjami pomieszczen. Wnetrze i dzieta zapraszajg do odpoczynku,
swobodnego bycia razem. Cato$¢ sprzyja rozmowie i tworczej wymianie
w rodzinnym gronie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt normalny; 6 zt ulgowy
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WYSTAWA STALA - 17. MIEDZYNARODOWE TRIENNALE TKANINY
Godz.: sroda, niedziela 12:00 -17:00, czwartek-sobota 12:00 — 19:00
Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Miedzynarodowe Triennale Tkaniny, odbywajgce sie niemal od 50
lat, jest jednym z najwazniejszych na Swiecie wydarzen, sciggajgcych do
todzi twércow i mitosnikdw tkaniny artystycznej ze wszystkich
kontynentéw. To jednoczesnie przeglad najwazniejszych tendenciji

i dokonan we wspoétczesnej sztuce tkaniny. Odbywa sie cyklicznie

co 3 lata. W tym roku przypada jego 17 edycja. Na wystawie, otwierajgcej
sie 8 pazdziernika 2022, obejrzymy 56 prac wytonionych przez
miedzynarodowe jury sposrod niemal pét tysigca nadestanych zgtoszen
z catego Swiata. Tego dnia poznamy rowniez laureatéw tegorocznej
edycji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt normalny; 9 zt ulgowy

PROJEKT ,,CENTRUM WSPIERANIA SENIOROW” (PAZDZIERNIK-

GRUDZIEN)

Godz.: 09:00 — 15:00

Adres: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, ul. Szpitalna 6

Organizator: Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych

Opis: Na terenie powiatu t6dzkiego oraz zgierskiego realizowany jest

projekt ,,Centrum Wspierania Senioréw”. Projekt trwac bedzie do kohca

2022 roku. Jest skierowany do os6b powyzej 60 roku zycia, a biorgc

w nim udziat kazdy chetny senior bedzie mogt:

e wzigé udziat w zajeciach, podczas ktérych dowie sie
o mozliwosciach wolontariatu;

e uczestniczy¢ w pokazach pierwszej pomocy z ratownikiem;

e otrzymac wsparcie od dietetyka, psychologa, specjalisty
ds. cyberbezpieczenstwa czy prawnika;

e wygimnastykowac¢ swoj umyst, podczas zaje¢ ksztattujgcych pamieé
czy kreatywnosc;

o dowiedziec sie o opiece i pielegnacji osdb starszych;

e poznac od praktycznej strony ¢wiczenia, ktére moze wykonaé kazdy
senior;

e wraz z innymi seniorami spotka¢ sie w teatrze, kinie;

e wzig¢ udziat w kreatywnych warsztatach z tworzenia naturalnych
kosmetykow czy rekodzieta;
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e poznac skuteczne sposoby na radzenie sobie ze stresem, efektywng
komunikacje z innymi podczas zaje¢ z edukacji emocjonalne;.
Seniorzy, ktérzy wezmg udziat w warsztatach, bedg mieli okazje do tego,
by od praktycznej strony pozna¢ strone wolontariatu. Nauczg sie jak
opiekowac sie seniorem o ograniczonej samodzielnosci, jak
zaktywizowaé go w jego wolnym czasie, jak organizowa¢ mu ¢wiczenia,
te na zdrowie psychiczne, jak i te aktywizujgce jego umyst. Po naszym
kursie uczestnik bedzie gotowy do tego, by opiekowac¢ sie innymi
seniorami, w ramach: wolontariatu, pracy w Domach Opieki, opieki nad
znanymi sobie osobami starszymi. Projekt jest wspotfinansowany ze
srodkow Programu Wieloletniego na rzecz Oso6b Starszych ,Aktywni+”
na lata 2021-2025
Zapisy: 502 322 547
Koszt: Udziat bezptatny

PROGRAM TWOJA OBECNOSC POMAGA MI ZYC

Godz.: do ustalenia miedzy wolontariuszem a seniorem

Adres: w miejscu zamieszkania seniora

Organizator: Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Opis: Samotnos¢ jest ztym kompanem. Zwtaszcza dla seniora. Pogarsza
samopoczucie, kondycje psychiczng, czesto prowadzi do depresiji.
Zapraszamy do udziatu w Programie OBECNOSC kazdego seniora, ktory
ma ukonczonych 60 lat, czuje sie samotny i chce budowac relacje

z zyczliwg, serdeczng, chetng do rozmdéw osobg. Nasi wolontariusze to
osoby doroste w réznym wieku, o otwartych sercach, petne ciepta

i zrozumienia dla problemoéw podesziego wieku. Kazdego podopiecznego
odwiedza stale ten sam wolontariusz — co najmniej raz w tygodniu na
minimum dwie godziny. Spotkania mogg przerodzi¢ sie w dtugotrwatg
znajomosc¢ opartg na przyjazni i zaufaniu. Wolontariusz wspiera

w trudnych chwilach, wspdlnie z seniorem spedza czas na rozmowach
lub spacerach.

Zapisy: 600 615 110 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12:00 do
14:00

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT DLA SENIOROW - RAZEM DAMY RADE!

Godz.: 09:00 — 15:00, od poniedziatku do pigtku

Adres: ul. Sienkiewicza 55 oraz ul. Szpitalna 6

Organizator: Stowarzyszenie ,Instytut Nowych Technologii”

Opis: Stowarzyszenie Instytut Nowych Technologii realizuje nowy projekt
pt: ,Razem damy rade!”. Projekt jest skierowany do osob powyzej 60 roku
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zycia z Lodzi oraz okolicznych powiatéw. Celem projektu jest aktywizacja
senioréw w obszarze wolontariatu, zwlaszcza w zakresie opieki nad
osobami starszymi, ktore nie sg w petni sprawne, majg ograniczong
samodzielnosc.

Co oferujemy seniorom w ramach projektu?

Warsztaty z komunikaciji IT, podczas ktérych nauczy sie kontaktowaé
z lekarzem, szuka¢ informacji o sytuacji epidemiologicznej oraz
ograniczeniach, pozna aplikacje uzyteczne podczas opieki nad innym
seniorem, a wszystko to z wykorzystaniem smartfona lub laptopa.
Warsztatach z wolontariatu, podczas ktérych mtodzi wolontariusze

z tédzkich organizacji pozarzgdowych opowiedzg seniorom jakie
prawa im przystuguja, jakie mozliwosci majg seniorzy, by stac sie
wolontariuszami.

Warsztatach z opieki i pielegnacji osob starszych, podczas ktorych
seniorzy nauczg sie jak opiekowac sie seniorami z ograniczong
samodzielnoscig, jakie zajecia organizowa¢ seniorom z ograniczong
odpowiedzialnoscia.

Pokazach pierwszej pomocy, podczas ktérych zobaczg ratownikow
medycznych w akgji, poznajg zasady udzielania pierwszej pomocy
oraz pomocy medycznej dla senioréw.

Warsztatach z komunikacji i umiejetnosci interpersonalnych, podczas
ktérych poznajg sposoby komunikacji z osobami niepetnosprawnymi,
osobami o ograniczonej samodzielnosci, ale takze sposoby na
efektywng komunikacje z wnukami czy rowiesnikami.

Warsztatach z aktywizacji psychicznej i fizycznej, podczas ktérych
seniorzy poznajg od strony praktycznej rozne ¢wiczenia, ktére mogg
zastosowac opiekujac sie innym seniorem. Podczas tych zajec
seniorzy poznajg metody aktywizujgce dotyczace sfery fizycznej, jak
i ¢wiczenia oraz gry na gimnastyke umystu.

Coachingu dla senioréw, podczas ktérego kazdy bedzie mogt
porozmawiac z psychologiem/coachem na wybrany przez siebie
temat, ktory stanowi dla seniora problem. Bedziemy rozmawiaé

o tym, jak radzi¢ sobie ze stresem, emocjami, jak przygotowac sie na
emeryture, jak radzi¢ sobie na emeryturze.

Projekt dofinansowany ze srodkéw programu wieloletniego na rzecz oséb
starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

Zapisy: 502 322 547 lub 506 118 127

Koszt: Udziat bezptatny
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TELEFON ZYCZLIWOSCI ORAZ HALOFON DLA SENIOROW

t6dzki Telefon Zyczliwosci dla senioréw powstat w 2015 r. jako wspdina
inicjatywa Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi,
Fundac;ji ,SUBVENIO” oraz grupy wolontariuszy 60 +.

Telefon Zyczliwosci zaktada zasade samopomocy i wykorzystanie
potencjatu samych senioréw — wolontariuszy. Odpowiada na potrzeby
samotnych, wykluczonych, potrzebujacych rozmowy osoéb starszych.
Osoby dzwonigce do Telefonu Zyczliwosci mogg liczyé na rozmowe
z wolontariuszami, ktérzy wspierajg dobrym stowem, podtrzymujg na
duchu, udzielajg wsparcia emocjonalnego czy pomagajg w uzyskaniu
potrzebnych informaciji.

Seniorzy wolontariusze dyzurujg przy telefonie, ktory stat sie zrodtem
wiedzy, receptg na samotno$¢ i szansg na rozmowe.

Jezeli czujecie sie Panstwo samotni, potrzebujecie porozmawiaé

Z przyjazng osobg, ktéra wesprze Was dobrym stowem i podtrzyma na
duchu w tych trudnych czasach, zachecamy do kontaktu z Telefonem
Zyczliwosci.

Obecnie z kadrg Telefonu Zyczliwosci mozna sie kontaktowa¢ od
poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 — 15.00 pod nhumerami:
42 638 50 32
739 903 452
739 903 453

W trakcie kilkuletniej dziatalnosci, osoby dzwonigce do Telefonu
Zyczliwosci sygnalizowaty potrzebe systematycznego kontaktu

z wolontariuszami odbierajgcymi Telefon. Tak narodzit sie pomyst
utworzenia HALOFONU, w ramach ktérego wolontariusze - seniorzy,
mogg utrzymywac systematyczny kontakt z podopiecznymi seniorami
dzwonigc do nich z pytaniem o samopoczucie, zdrowie, prowadzgc
rozmowy na interesujgce ich tematy.

Poprzez dziatania w ramach HALOFONU oraz Telefonu Zyczliwosci
wolontariusze pragng nies¢ pomoc i wsparcie seniorom, ktérzy czesto sg
samotni, schorowani. Niejednokrotnie ich stan zdrowia utrudnia lub
uniemozliwia swobodne poruszanie sig, bezposredni kontakt z innymi
ludzmi. Wolontariusze chcg pomagac¢ poprzez rozmowe, ktéra czesto
czyni cuda.
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Jesli po rozmowie z wolontariuszem Telefonu Zyczliwosci, poczujecie
Panstwo potrzebe regularnego kontaktu, nasz wolontariusz zadzwoni do
Was ponownie w ramach HALOFONU.

Ponadto, jako Zespét Telefonu Zyczliwosci i HALOFONU chcemy tez
pozyskiwac nowych wolontariuszy, aktywizowaé senioréw. Dzigki temu
mogg poczuc sie potrzebnymi i zdoby¢ szanse na samorealizacje.
Chcemy zapewni¢ wolontariuszom przestrzen do dziatania, mozliwo$¢
uczestniczenia w spotecznosci, ktérg sami tworzg. Dlatego jesli chcecie
Panstwo dotgczyé do zespotu HALOFONU oraz Telefonu Zyczliwosci,
zapraszamy do kontaktu pod ww. numery telefonow.

Realizatorem projektu HALOFON oraz Telefon Zyczliwoéci jest Fundacja
SUBVENIO w partnerstwie z Urzedem Miasta todzi.

WYWIAD

Rozmowa z doktorem Arturem Juczynskim z Miejskiego Centrum Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej w Lodzi na temat problemu uzaleznienia od
alkoholu, przeprowadzona przez Katarzyne Jarosinska (Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych UML).

Badanie opinii spotecznej, zrealizowane przez UCE RESEARCH
i SYNO Poland dla Therapify, wykazato, ze ponad 42% Polakow
odczuto pogorszenie zdrowia psychicznego w czasie pandemii.
Czy w Pana opinii pandemia wpfynefa rowniez na zwiekszenie
spozycia alkoholu przez obywateli?

Niestety pogorszenie sie zdrowia psychicznego Polakéw
w sposéb bezposredni przektada sie réwniez na wzrost spozywania
alkoholu, w najwiekszym stopniu tego mocniejszego. Sytuacja pandemii,
szczegolnie w poczatkowym jej etapie, wywotywata duzy stres i lek
i pewna grupa oso6b szuka od nich ucieczki wtasnie w alkoholu. Od
poczatku pandemii obserwujemy jeszcze wieksze zainteresowanie
pacjentow leczeniem problemow z alkoholem.

Kiedy mozna stwierdzic¢, ze picie stato sie problemem? Jakie
symptomy wskazuja na to, ze spozywanie alkoholu przerodzito sie
w uzaleznienie lub niebezpiecznie zbliza sie do granicy?

Precyzyjne stwierdzenie problemu z alkoholem moze odbywaé
sie tylko poprzez konsultacje ze specjalistg, w oparciu o okreslone objawy.
To, co powinno niepokoi¢ to zaobserwowanie, ze kto$ wypija wiecej
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alkoholu niz sobie to zaktadat i/lub pije dtuzej, niz to planowat.
Niepokojgcymi objawami bedzie takze stwierdzenie, ze alkohol pojawia
sie w zyciu jednostki w sytuacjach, gdy nigdy nie wystepowat, badz byty
to bardzo rzadkie sytuacje, np. wieczorem podczas ogladania telewizji,
czytania ksigzki, czy tez przed zasnigciem. Jesli kto$ obserwuje

u siebie czesto mysli dotyczace alkoholu, badz wzrost ich intensywnosci
to réwniez sg to wyrazne sygnaly ostrzegawcze, ktére moga swiadczyc

o wystepowaniu problemu. Wsrdd praktykéw problematyki uzaleznienia
funkcjonuje takie powiedzenie - "jesli zastanawiasz sie czy masz problem
z alkoholem to prawdopodobnie juz od dawna on u Ciebie wystepuje".

Ktére grupy wiekowe sg szczegolnie narazone na uzaleznienie od
alkoholu?

Najbardziej zagrozonymi grupami wiekowymi jest ta najmfodsza-
ze wzgledu na niedojrzato$é uktadu nerwowego oraz najstarsza-
ze wzgledu na pogarszajace si¢ wraz z wiekiem mozliwosci narzadéw
wewnetrznych do radzenia sobie z alkoholem. Chodzi tutaj gtéwnie
0 mozliwosci radzenia sobie z alkoholem przez trzustke oraz
w szczegolnosci przez watrobe, ktdéra dodatkowo jest czesto obcigzona
dziataniem rozmaitych lekéw, niezbednych do przyjmowania przez osoby
w wieku dojrzatym.

Jakie mogg by¢ skutki spozywania duzych ilosci alkoholu?

Istnieje cate spektrum problemoéw wynikajgcych z naduzywania
alkoholu, ktérych nie sposéb tutaj przytoczyé. Te, na ktére warto zwrdcié
szczegollng uwage, gdyz czesto pojawiajg sie wsrdd osob starszych to:
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, zaburzenia lekowe, depresja, trudnosci
z pamigcig, zta higiena, upadki, siniaki, problemy rodzinne i finansowe,
problemy ze snem, béle gtowy, spoteczna izolacja i.in.

Gdzie powinni$my szuka¢ pomocy, gdy zauwazymy niepokojgce
symptomy u swoich bliskich lub u siebie?

Po pomoc najlepiej jest sie zgtosi¢ do Poradni Leczenia
Uzaleznien, ktoére swiadczg pomoc wszystkim osobom majgcym problem
z alkoholem, nie tylko tym uzaleznionym. Obejmujg swojg pomoca takze
rodziny oséb z problemem alkoholowym. Ewentualny problem
z alkoholem mozna takze skonsultowac z lekarzem rodzinnym.
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POMOC DLA OSOB UZALEZNIONYCH | ICH RODZIN

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Komisja powotana jest do inicjowania dziatan zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s06b uzaleznionych od alkoholu, a takze do podejmowania czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. Komisja zlokalizowana jest w dwéch punktach:

e Baluty, Srédmiescie, Widzew
ul. Zachodnia 47 pokéj: 113, | pietro, 42 638 57 38, e-mail:
m.stolanowska@uml.lodz.pl

e Polesie, Gorna
ul. Krzemieniecka 2 b pokéj: 114, | pietro, 42 638 52 10, e-mail:
p.lecki@uml.lodz.pl

. Ambulatoryjne osrodki diagnozy i leczenia uzaleznien

o Wojewddzki Osrodek Leczenia Uzaleznien — ul. Aleksandrowska 159,
4271557 84

e Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej — ul. Niciarniana 41,
42 676 16 61

e MAG-MED Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — al. Kos$ciuszki
48, 42 637 06 99

e Fundacja ,Uwolnienie” Osrodek Leczenia Uzaleznien —
ul. Inowroctawska 5a, 42 640 62 40

3. Stacjonarne osrodki leczenia uzaleznien
Szpital im. J. Babinskiego — ul. Aleksandrowska 159, 42 652 94 01

4. Instytucje wspierajgce

e Baluckie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Rodzina” — ul. Czarnieckiego
4, 42 655 24 50

e Centrum Praw Kobiet — ul. Piotrkowska 115 lok. 4, 42 633 34 11

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie —
ul. Franciszkanska 85, 42 640 65 91

e Liga Kobiet Polskich — ul. Legionéw 2, 42 630 06 86

e Stowarzyszenie Samopomocowe ,Abakus” — ul. Préchnika 5,
42 63978 42
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»1ecza” Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym —

ul. Smetany 4 lok. 82,42 671 00 77; pon-pt 14:00 — 21:00

P.P Klub ,Pod Wielbtgdem” — ul. Karpia 63/67, 512 775 968;

pon.- pt. 15:00 — 20:00, sb. — nd.. 15:00 — 19:00

Punkt Informacyjno — Kontaktowy Anonimowych Alkoholikow Regionu
todz - 4263244 77




	KLUB BRYDŻOWY - PONIEDZIAŁKI
	Godz.:  15:00 – 19:00
	Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa
	Organizator: Miejska Strefa Kultury – Filia Centru
	Opis: Spotkania miłośników gry w brydża.
	Koszt: Udział bezpłatny
	OTWARTE SPOTKANIA LIGI KOBIET – KAŻDY II PONIEDZIA
	Godz.:  15:30
	Adres: ul. Lokatorska 13, kawiarnia
	Organizator: Spotkania aktywnych kobiet – propozyc
	Zapisy: Nie są wymagane 
	KINO PRZYTULNE - FILMOWE PRZEDPOŁUDNIA W CKM - WTO
	Godz.: 11:00
	Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa
	Organizator: Miejska Strefa Kultury – Filia Centru
	Koszt: 10 zł/osoby – płatne przy wejściu gotówką
	ZDROWY KRĘGOSŁUP – WTORKI (04.10 – 25.10.2022) 
	Godz.: 11:15
	TANIEC DLA SENIORÓW - ŚRODY
	Godz.: 14:30
	Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa
	Organizator: Miejska Strefa Kultury – Filia Centru
	Opis: Zajęcia rekreacyjne z elementami ćwiczeń ogó
	Zapisy: 42 684 24 02
	Koszt: 40 zł/ miesięcznie
	SPOTKANIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA - ŚRODY
	Godz.: 15:30
	Adres: ul. Lokatorska 13, sala lustrzana/ sala klu
	Organizator: Miejska Strefa Kultury – Filia Centru
	Opis: Wymiana doświadczeń, dwa razy w miesiącu pre
	Koszt: Wpisowe 20 zł/ rocznie
	TANIEC W KRĘGU DLA SENIORÓW - CZWARTKI
	Godz.: 14:30
	Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa
	Organizator: Miejska Strefa Kultury – Filia Centru
	Opis: Tańce rumuńskie, polskie, żydowskie, niemiec
	Zapisy: 42 684 24 02
	Koszt: 40 zł/ miesięcznie
	KLUB RZEMIOSŁA ARTYSTYCZNEGO „ARTE” - II ORAZ IV C
	Godz.:  17:00 – 18:30 
	Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa
	Organizator: Miejska Strefa Kultury – Filia Centru
	SPOTKANIA ODDZIAŁU KARPACKIEGO PTT - I ORAZ III CZ
	Godz.:  18:00 – 19:30 
	Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa
	Organizator: Miejska Strefa Kultury – Filia Centru
	Opis: Spotkania, dyskusje, prelekcje i pokazy mult
	SPOTKANIA Z GO - PIĄTKI
	Godz.:  11:00
	Adres: ul. Lokatorska 13, kawiarnia
	Organizator: Miejska Strefa Kultury – Filia Centru
	Opis: Spotkania dla osób niewidomych i słabo widzą

