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1.10.2025 - W KUCHNI NASZYCH PRZODKOW

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 57

Opis: Zapraszamy na smakowite spotkanie, gdzie krolowac¢ bedzie patelnia i mozdzierz.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

1.10.2025 - W ZDROWIU BADZMY PIER(W)SI

Godz.: 12:00-14:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: todzki Oddziat Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis: Stanowiska ekspertow w zakresie profilaktyki raka piersii raka szyjki macicy, warsztaty
samobadania piersi. Stanowiska informacyjne tOW NFZ —EKUZ, IKP, PZ, ds. profilaktyki —
programy profilaktyczne, aplikacje mojeFizjo+, mojelKP, przygotowanie planu zywieniowego
Diety NFZ, informacje dotyczgce szczepien przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

1.10, 8.10, 5.1, 12.11, 3.12,10.12.2025 - GIMNASTYKA JEZYKA - INDYWIDUALNE ZAJE-
CIA LOGOPEDYCZNE

Godz.: 15:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Zajecia dla os6b pragngcych skorygowaé m.in. wady wymowy, emisje gtosu, dykcje,
zagadnienia zwigzane ze strukturg wypowiedzi i mowy.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: 40 zt

2.10.2025 — BEZ MItOSCI NIE MA NIC — PRZEBOJE Z ROZNYCH STRON SWIATA —
SPOTKANIE Z KRZYSZTOFEM KRUSZYNSKIM

Godz.: 17:00

Adres: ul. Jaracza 13

Organizator: Fundacja Kamena, Klub Jeste$my

Opis: Spotkanie z lubianymi artystami z kabaretéw senioralnych w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt (cena za zakup herbaty — warunek uczestnictwa)

3-5.10.2025 - WYSTAWA OWOCE, WARZYWA, KWIATY
Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Eksponowane bedg kompozycje z najrozmaitszych darow
natury w efektownej, jesiennej aranzacji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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3.10.2025 — SPOTKANIE Z ALEKSANDRA CZAJKA-ANYSZKA, AUTORKA KSIAZKI
MOC PISANIA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia

Opis: Spotkanie z Aleksandrg Czajkg-Anyszka, autorkg ksigzki Moc pisania, dziennikarkg TV
Ret Sat, nauczycielka, pasjonatka literatury i dobrego kina.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

3.10.2025 — SPOTKANIE AUTORSKIE Z SZYMONEM OPRYSZKIEM WOKOL KSIAZKI
WODA. HISTORIA PEWNEGO PORWANIA

Godz.: 17:30

Adres: ul. J. Tuwima 46

Organizator: Biblioteka Tuvim

Opis: Co tgczy motyle monarchiczne z plantacjami awokado? Jaki jest zwigzek miedzy krzy-
kiem jodet a technologicznymi gigantami? | dlaczego wydarzenia w Iraku wptywajg na to, co
dzieje sie na granicy polsko-biatoruskiej?

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

3.10.2025 — SPOTKANIE AUTORSKIE Z JOANNA SATOLA-STASKOWIAK WOKOL
KSIAZKI POKAZ JEZYK! O JEZYKACH DLA CIEKAWYCH

Godz.: 18:00

Adres: ul. Moniuszki 5

Organizator: Mediateka MeMo

Opis: Ksigzka naukowa o przystepnym, gawedziarskim charakterze. Autorka w lekki
i zrozumiaty spos6b opowiada o pochodzeniu jezyka, jego dziwactwach i ewolucji, o pracy
ttumacza, o polszczyznie i jej przysztosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

3.10, 15.10, 25.10, 29.10, 5.1, 19.11, 22.11, 28.11, 3.12, 6.12, 10.12, 17.12.2025 — KAWIA-
RENKA NAPRAWCZA

Godz.: $r: 11:00, pt: 18:00, sb: 12:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Naprawisz z instruktorem stary przedmiot, mebel, nadajgc mu nowe zycie.

Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)

Koszt: Udziat bezptatny
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3.10.2025 — SPEKTAKL SMIERC KOMIWOJAZERA

Godz.: 18:30

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza Scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Sztuka o dgzeniach, uptywajgcym czasie i niespetnionych nadziejach, ze wspaniatg
kreacjg Juliusza Chrzgstowskiego w roli amerykanskiego self-made mana, ktéry stara sie
utrzymac stworzony mit zawodowego i zyciowego sukcesu.

Zapisy: Rezerwacje: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 40 zt, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93, wt—sb: 12:00-19:00

4.10.2025 - BOTANICZNA PIATKA — JESIENNA EDYCJA IMPREZY BIEGOWEJ

Godz.: 9:00-14:00

Adres: ul. Krzemieniecka 36/38

Organizator: Stowarzyszenie ,Biegiem w Las” w Poznaniu / Ogréd Botaniczny w todzi
Opis: Podczas imprezy odbeda sie biegi réznych grup wiekowych oraz marsze nordic walking
na dystansie 5 km po zakatkach Ogrodu Botanicznego.

Zapisy: www.botaniczna5.pl (formularz zgtoszeniowy)

Koszt: 75-100 zt

4.10.2025 —- MAGICZNY KRAG

Godz.: 10:00-11:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych
Opis: Warsztaty tanca w kregu.

Zapisy: 795 505 861 / m.marszalkowska@msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

4.10,5.10,11.10,12.10.2025 - CENTRUM FESTIWALOWE - PIERWSZE DWA WEEKENDY
FESTIWALU £ODZ WIELU KULTUR

Godz.: 10:30-16:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w t.odzi

Opis: Mozecie spodziewac sie m.in. potancowek, koncertéw, dyskusji, warsztatéw, spotkan,
targéw sztuki. Wiecej informacji na www.lodzwielukultur.pl.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

4.10.2025 - OPROWADZANIE PO ZABYTKOWYCH WNETRZACH WILII OTTONA
HAESSLERA

Godz.: 11:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gérna

Opis: Oprowadzanie w ramach Weekendu Seniora z Kulturag.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 581 / zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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4.10.2025 - OPROWADZANIE PO PALACOWYCH WNETRZACH
Godz.: 11:30-13:00

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w £odzi

Opis: Oprowadzanie po pokojach reprezentacyjnych i prywatnych potgczone z opowiescig
0 zyciu cztonkéw rodu Scheibleréw-Herbstow.

Zapisy: 42 674 96 98 w. 35, 506 941 803 / edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 5 zi

4.10.2025 — NIEOCZYWISTE OBLICZA ZAPACHU

Godz.: 11:30-12:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Bedziemy doswiadczac¢ Swiata przez zmyst powonienia.
Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

4.10.2025 - ZIELEN £ODZI MIEDZYWOJENNEJ. SPACER Z MAPA DRZEW
Godz.: 12:00

Adres: Park Legionéw, pod pomnikiem Legionisty

Organizator: Fundacja 2035 i Maria od Detalu

Opis: Spacer szlakiem zieleni migdzywojennej todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

4.10.2025 — WIDZEWSKI SZLAK SPORTOWY - WYCIECZKA PIESZA
Godz.: 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Spacer trasg petna historii i lokalnych tajemnic Widzewa.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

4-5.10.2025 - SZTUKA W TRZECH ODSLONACH

Godz.: sb: 12:00-19:00, nd: 11:00-18:00

Adres: Galeria Batucka, Stary Rynek 2; Galeria Re:Medium, ul. Piotrkowska 113;

Galerii Willa, ul. Wélczanska 31

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Trzy galerie, trzy wystawy, trzy pieczatki! W kazdym oddziale na zwiedzajgcych beda
czekac specjalna karta kolekcjonerska oraz pieczatka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 2 zt
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4.10.2025 — SPACER KSIEZY MLYN — MIASTO W MIESCIE

Godz.: 14:00-15:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w Lodzi

Opis: Spacer pozwoli przyjrze¢ sie dawnej fabryce oraz zabudowie mieszkalnej,
oraz zatozeniom parkowym i ogrodowym, ktére przetrwaty do dzisiaj.

Zapisy: 42 674 96 98 w. 35, 506 941 803 / edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 5 zt

4.10.2025 - MUZEALNE BINGO W PALACU

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wyjagtkowa gra muzealna inspirowana bingo, gdzie zamiast liczb pojawiaja sie zagadki,
zdjecia detali, krzyzowki i rebusy zwigzane z eksponatami.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

4.10.2025 - KARSKI - MARGOLIS — EDELMAN — OTWARCIE WYSTAWY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wydarzenie realizowane w cyklu ekspozycji poswigconych wybitnym todzianom — t.6dzkie
Fenomeny, potgczone z oprowadzaniem kuratorskim.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

4.10.2025 — SPEKTAKL DZIECI | RYBY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Woélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Przedstawienie ma forme kolazowag, a historie sg opowiedziane jezykiem teatru lalek
i formy.

Zapisy: Rezerwacje biletéw: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513,
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: Z hastem ,Tytka” znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 40 zt)

5.10.2025 - WARSZTATY SZYCIA RECZNEGO WORECZKOW

Godz.: 11:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Uczestnicy poznajg metode wykonania woreczkéw. Przed warsztatami oprowadzanie
po wystawie Wyszto szydto z worka.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606

Koszt: 5 zt
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5.10.2025 — WIDZEW DALEJ W GRZE! GRA TERENOWA
Godz.: 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna
Opis: Rodzinna gra terenowa po Widzewie.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

5.10, 12.10, 9.11, 29.11, 7.12, 21.12.2025 — ZAPRASZAMY NA SALONY... JUZ OD
POt WIEKU! - OPROWADZANIE PO WYSTAWACH STALYCH PALACU RODZINY
POZNANSKICH

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Poznamy historie naszej instytucji i dziedzictwa kulturowego todzi.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 25 zt (bilet normalny), 18 zt (bilet ulgowy)

5.10.2025 — ROZBICI: NIRENSKA | KARSKI - SPOTKANIE AUTORSKIE

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie z Ulg Ryciak i promocja jej nowej ksigzki. To poruszajgca opowie$¢
o wyboistej zydowsko-polskiej mitosci naznaczonej wojennymi przezyciami, poswiecona relacji
Jana Karskiego z Polg Nirenska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 3 zt (bilet normalny), 1 zt (bilet ulgowy)

5.10.2025 - KONCERT PIOSENEK AUTORSKICH ZOFIl WALCZAK
Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew

Opis: Autorka tekstow, muzyki i aranzacji $piewa i gra na gitarze.
Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033 / sekretariat

Koszt: Udziat bezptatny

5.10.2025 — SPEKTAKL WIELKI SMUTEK | ROZCZAROWANIE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w t.odzi

Opis: Michalina Krzemianowska i Weronika Koztowska, studentki aktorstwa, zabiorg widzow
do $wiata wtasnych (i cudzych) porazek.

Zapisy: Bilety: www.lodzwielukultur.pl/wydarzenia/wielki-smutek-i-rozczarowanie/

Koszt: 30 zt (bilet normalny), 20 zt (bilet ulgowy)
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5.10.2025 — SPEKTAKL TESTAMENT SZEKSPIRA

Godz.: 17:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Maria Gtadkowska w stodko-gorzkim monodramie odstania kulisy zwigzku mistrza pidra
Williama Szekspira ze starszg o osiem lat Anne Hathaway.

Zapisy: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93, wt—sb: 12:00-19:00

5.10.2025 — TAKTYKI PRZETRWANIA LUDZI NIEZNACZNYCH. CENTRUM DOBREJ
ROZMOWY

Godz.: 18:30

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Spotkanie z Agnieszkg Dauksza to zaproszenie do rozmowy o tym, co niedostrzegalne,
ciche, niedocenione — ale fundamentalne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

6.10, 13.10, 20.10, 27.10.2025 — DYZUR TELEFONICZNY — PORADY EKSPERTA ZUS
Godz.: 10:00-12:00

Adres: telefon kontaktowy: 42 638 21 54

Organizator: | Oddziat ZUS w todzi

Opis: Porady eksperta z zakresu $wiadczen udzielanych przez ZUS.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

6.10, 3.11, 1.12.2025 — OdNowa — GIMNASTYKA CIALA | UMYSLU
Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofildw — Centrum Twoérczos$ci Lutnia

Opis: Program ¢wiczen usprawniajgcych ruch oraz stymulujgcych umyst.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zt/ 10 zt/osoba bedaca cztonkiem Klubu Seniora Przy Kominku

6.10, 3.11, 8.12.2025 — KUZNIA HISTORII

Godz.: 12:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Uczestnicy bedg mogli pozna¢ elementy: storytellingu, improwizacji w narracji, tworzenia
monologow, dialogdéw i scenariuszy.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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6.10, 3.1, 1.12.2025 — DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

Godz.: 13:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia

Opis: Kazde spotkanie poswiecone jest innej ksigzce, udostepnianej klubowiczom przed
dyskusja.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

6.10.2025 - ROZGRYZ EMOCJE Z LOW NFZ

Godz.: 15:00-17:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: £6dzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis: Stanowiska ekspertow w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego (Seniorze,
przyjdz z wnuczkiem). Stanowiska informacyjne tOW NFZ.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

7.10.2025 - WYKLAD NT. RENTY WDOWIEJ

Godz.: 10:00-12:00

Adres: ul. Zamenhofa 2

Organizator: | Oddziat ZUS w todzi

Opis: Omoéwione zostang zasady ustalania prawa do $wiadczenia pn. renta wdowia, funkcjo-
nalnos¢ PUE, korzysci z bezgotéwkowego pobierania Swiadczen oraz zasady postugiwania
sie mLegitymacja.

Zapisy: 42 638 23 08 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

7.10.2025 — COCO CHANEL - KROLOWA MODY

Godz.: 11:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, Budynek A — sala szkoleniowa

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego
Opis: Spotkanie poswiecone francuskiej projektantce Coco Chanel.
Zapisy: 42 66 303 24, pn—wt: 8:00-15:30, $r—pt: 12:00-19:30 /
zbioryspecjalne@wbp.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

7.10.2025 - SENIORIADA — OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA OSOB STARSZYCH
— KONCERT ZESPOLU DOBRE KLIMATY

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczos$ci Lutnia

Opis: Potyczki kulturalne oraz konkurs dotyczgcy todzi wielokulturowe;j.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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710, 14.10, 15.10, 21.10.2025 — KLUB SENIORA PRZY KOMINKU
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia

Opis: Spotkania majgce na celu integracje srodowiska osob starszych.
Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl

Koszt: 20 zl/sezon

8.10.2025 - SPOTKANIE Z KRZYSZTOFEM OWSIAKIEM, AUTOREM KSIAZKI WYPRAWA
PO SMOCZE JAJO

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna (dostepna winda)

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Bedzie zabawnie, absurdalnie i literacko! Poznacie autora petnej humoru, przygodowej
opowiesci, ktéra bawi jak Shrek i zaskakuje jak Pratchett.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

8.10.2025 — WIELKI ZACHWYT NAD MALYMI PEJZAZAMI

Godz.: 17:00-18:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Opis: Spotkanie poswiecone bedzie Janowi Stanistawskiemu, jednej z najbarwniejszych
postaci krakowskiego kregu artystycznego przetomu XIX i XX w.

Zapisy: 42 674 96 98 w. 35, 506 941 803 / edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 10 zt

9.10, 13.11, 11.12.2025 - WARSZTATY LITERACKIE WSZYSTKO O WIERSZU

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofildw — Centrum Twoérczos$ci Lutnia

Opis: Warsztaty literackie dla oséb piszacych poezje lub proze, umozliwiajgce zdobywanie
wiedzy i doswiadczenia w zakresie tworzenia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

9.10, 16.10.2025 - WARSZTATY PLASTYCZNE INSPIROWANE ZIEMIA OBIECANA
Godz.: 16:30-19:30

Adres: ul. Gdanska 100/102, Budynek A — sala szkoleniowa

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Uczestnicy warsztatu stworzg z olbrzymich kartonéw smoki — fabryki, ktére beda sceno-
grafig dla kolejnych wydarzen.

Zapisy: 42 66 303 38, pn—pt: 8:00-15:30 / promocja@wbp.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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9.10.2025 — A DUE BASSI — ALTBERG ENSEMBLE KAMERALNIE — KONCERT
Z CYKLU BAROKOWE MIRAZE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Koncert kameralny z udziatem artystek i artystow z tédzkiej orkiestry barokowej Altberg
Ensemble.

Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

9.10.2025 — SZAFA DAWNIEJ | DZIS - OD LNIANEJ KOSZULI PO FAST FASHION
Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas spotkania poréwnamy codzienne realia zycia dawniej z dzisiejszym $wiatem
mody.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606

Koszt: 5 zt

9.10.2025 - JAKUBOWSKA. JAKUBOWSKA. JAKUBOWSKA. TRZY ZDARZENIA SCE-
NICZNE - PREMIERA

Godz.: 18:00i 20:00

Adres: ul. Targowa 61/63, Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im.
Leona Schillera w todzi

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w t.odzi

Opis: Wyjatkowy, miedzypokoleniowy tryptyk teatralny — trzy osobne zdarzenia sceniczne,
ktére tgczg wspdlny temat: zycie i tworczos¢é Wandy Jakubowskie;j.

Zapisy: Bilety: lodzwielukultur.pl/wydarzenia/jakubowska-jakubowska-jakubowska/

Koszt: 30 zt (bilet normalny), 20 zt (bilet ulgowy)

10.10.2025 — SPEKTAKL PRAWDA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Przewrotna i dowcipna komedia Zellera o zwigzkach budowanych na pétprawdach,
niedomowieniach i drobnych ktamstwach.

Zapisy: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93, wt-sb: 12:00-19:00

SENIORZE




10.10.2025 — OSIEDLA WYKORZYSTANYCH SZANS? O ARCHITEKTKACH | URBA-
NISTKACH POWOJENNEJ tODZ] - SPOTKANIE Z CYKLU LODZIANKI (NIE)ZNANE
Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prelekcja Btazeja Ciarkowskiego o kobietach, ktére w ,meskich” w tamtym czasie zawo-
dach architekta i urbanisty ksztattowaty oblicze todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

10.10.2025 — SPEKTAKL SPAFRICA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3, Fabryka Sztuki w todzi

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Btyskotliwy i mocno polityczny spektakl autorstwa Juliana Hetzla i Ntando Cele, ktory
bada, w jaki sposob kapitalizm jest powigzany z rasizmem.

Zapisy: Bilety: www.lodzwielukultur.pl/wydarzenia/spafrica/

Koszt: 30 zt (bilet normalny), 20 zt (bilet ulgowy)

11.10.2025 — KARSKI - EDELMAN: MIEJSCE W PAMIECI - WYSTAWA

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie w przestrzeni ekspozycji i oprowadzanie potgczone z rozmowg i zaproszeniem
do dyskusji o znaczeniu dokonan J. Karskiego i M. Edelmana.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

11.10, 25.10, 15.11, 29.11.2025 - BAWMY SIE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Wieczorki taneczne przy zywej muzyce i w rodzinnej atmosferze.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Przedsprzedaz: 25 zt, w dniu imprezy obowigzuje cena 40 zt

11.10, 12.10.2025 — SPEKTAKL WIELKA ZAGADKA MISIA USZATKA

Godz.: 16:00 (11.10), 12:00 (12.10)

Adres: ul. Woélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w Lodzi

Opis: Maciej Wojtyszko podjat sie stworzenia zupetnie nowej, wspoétczesnej historii
i nowych przygdd Uszatka z zachowaniem ducha pierwowzoru.

Zapisy: Rezerwacja biletéw: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513,
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: Z hastem ,Tytka” znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 40 zt)
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11.10.2025 — JESIENNY SWING — POTANCOWKA DLA SENIOROW
Godz.: 16:00-20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Zabawa taneczna. O oprawe muzyczng zadba DJ Marek.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: 25 zt

11.10.2025 - RETROPOTANCOWKA Z BONANZA

Godz.: 18:00

Adres: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych, ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Warsztaty taneczne przypominajgce dawne style tanca. Zabawa przy muzyce na zywo.
Na scenie wystagpi Orkiestra Taneczna Bonanza.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

11.10.2025 — LESBIANKE. COS WIECEJ NIZ KONCERT

Godz.: 19:00

Adres: ul. Gdanska 19, Kolorova

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Spektakl-koncert Patrycji Kowanskiej to performans oparty na archiwaliach Jung Jidysz,
oddajgcy gtos zapomnianym artystkom, ich tworczosci, relacjom i buntowi wobec norm.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2025 — OGROD BEZ TAJEMNIC — PRZYRODNICZE SPACERY PO BOTANIKU -
KOLORY JESIENI

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Uczestnicy spaceru przyjrzg sie drzewom i krzewom przebarwiajgcym jesienig liscie na
atrakcyjne kolory, a takze ich barwnym owocom.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

12.10.2025 —- WERNISAZ WYSTAWY | PREMIERA NA CERAMICZNYM SZLAKU ULICY
NAWROT

Godz.: 12:00

Adres: ul. Nawrot 46

Organizator: Ceramiczny Szlak Ulicy Nawrot i Fundacja 2035

Opis: Odstoniecie tablicy upamietniajgcej sztukatoréw — rodzine Plaeschke. W programie
opowies¢ o historii ulicy i stodki poczestunek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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12.10.2025 — SPACER — SCIEZKAMI JUNG JIDYSZ PO tODZI

Godz.: 16:00

Adres: start: ré6g Piotrkowskiej i Jaracza (przy ,Magdzie”); meta: ul. Lipowa 20

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Spacer historyczno-artystyczny z Joanng Podolskg $ladami jednej z najwazniejszych
formacji zydowskiej awangardy w Europie — grupy Jung Jidysz.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2025 - KONCERT LODZKIEJ ORKIESTRY RETRO

Godz.: 17:00

Adres: MSK: Widzew Wschéd — Dom Kultury 502, ul. Sacharowa 18
Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Lodzka Orkiestra Retro zabierze nas w podroz do lat 20. i 30.
Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2025 — WERNISAZ WYSTAWY- 5. MIEDZYNARODOWE TRIENNALE TKANINY
MLODYCH YTAT — £LODZ 2025

Godz.: 18:30

Adres: Osrodek Propagandy Sztuki, Park im. H. Sienkiewicza

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi / Akademia Sztuk Pieknych

Opis: Otwarcie wystawy. Kuratorki: D. Krogulska-Czekalska, A. Grabowska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.10.2025 - WARSZTAT PLASTYCZNY SLAD

Godz.: 11:00-12:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Odciskanie przedmiotéw i roslin w glinie. Bedziemy tworzy¢ okragte reliefy, ktére po
wypaleniu mogg by¢ ozdobg na $cianie lub podtce.

Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

14.10, 16.10.2025 - WARSZTATY OGRODNICZE OGRODY W SZKLE

Godz.: 11:30-13:00 (14.10); 16:00-17:30 (16.10)

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ zwiedzenia szklarni Ogrodu Botanicznego, gdzie
poznajg réznorodnos¢ roslin pochodzacych z cieptych rejonéw $wiata. Stworzg wtasng aran-
zacje z wybranych roslin.

Zapisy: 42 628 72 34 (6—-16.10.2025)

Koszt: 25 zt
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14.10, 28.10, 18.11.2025 — FILMOWE SPOTKANIA Z KLASYKA | UCZUCIEM

Godz.: 15:30-18:30

Adres: Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Pomorska 11

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Prelekcje filmowe potgczone z dyskusjg, rozmowg, wymiang doswiadczen/opinii
wokot zagadnien zwigzanych z dojrzatg kobieco$cig. Spotkania prowadzi filozofka
i edukatorka seksualna.

Zapisy: 669 322 406

Koszt: Udziat bezptatny

14.10.2025 - KRUCJATA NA UMYSt — AUTORSKI PROGRAM KABARETOWY

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia

Opis: Program kabaretowy, satyryczno-liryczny oraz prezentacja: Kabaretowy Zakon
Szydercow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.10, 5.11.2025 — WARSZTATY DOT. ZASAD SEGREGACJI ODPADOW | WYCIECZKA
PO LODZKIEJ SORTOWNI ODPADOW KOMUNALNYCH

Godz.: 11:00-13:30

Adres: Sortownia Odpadéw Komunalnych — Pawilon Edukacyjny, ul. Zamiejska 1
Organizator: MPO — £6dz sp. z 0.0.

Opis: Tematem spotkania bedzie wtasciwa segregacja odpadéw komunalnych oraz rola surow-
céw wtérnych w ochronie srodowiska. Wyjasnimy, co dzieje sie z odpadami, ktére trafiajg do
Smieciarki, i dlaczego selektywna zbiérka odpadoéw jest tak wazna. Podpowiemy, co zrobi¢ z
odpadami problematycznymi.

Zapisy: edukacja@mpolodz.pl / 663 355 744

Koszt: Udziat bezptatny

15.10.2025 — ZWIEDZANIE WYSTAWY OBOZ CYGANSKI W GETCIE tODZKIM ORAZ
SPACER WZDLUZ GRANIC OBOZU CYGANSKIEGO

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 84

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi — Oddziat Stacja Radegast
Opis: Zwiedzajgcy zapoznajg sie z wystawg statg oraz przejdg wzdtuz granic dawnego obozu
cyganskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt/normalny, 6 zt/ulgowy — Seniorzy i posiadacze Karty todzianina
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15.10, 19.11.2025 — SENIOR W PODROZY - INDONEZJA, CZ. | ORAZ CZ. Il

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia

Opis: Spotkanie podréznicze, dzigki ktéremu seniorzy mogg zaprezentowac¢ wtasng relacje
wzbogacong fotografiami i podzieli¢ sie wrazeniami z podrézy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.10, 19.11, 17.12.2025 - TWORCZA GRUPA LITERACKA LIMERYK

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia

Opis: Podczas spotkan poeci i prozaicy dokonujg prezentacji wtasnych utworow i wymieniajg
sie opiniami na temat przedstawianych wierszy.

Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl

Koszt: 20 zl/sezon 1

15.10.2025 - FLOWER POWER Il

Godz.: 17:00

Adres: ul. Sienkiewicza 75/77

Organizator: Teatr Pinokio w todzi

Opis: Tworz efektowne kwiaty z bibuty! Podczas warsztatéw poznasz rézne techniki tworzenia.
Wszystkie materiaty zapewniamy na miejscu.

Zapisy: 42 636 66 90, 601 232 583 / w.rozycka@teatrpinokio.pl

Koszt: 10 zt

15.10.2025 — DYSKUSJA LODZ — POMIEDZY ZLYM MIASTEM A ZIEMIA OBIECANA -
RYS HISTORYCZNY A TERAZNIEJSZOSC

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, Budynek A — Czytelnia Gtéwna

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Dyskusja z udziatem specjalistow wielu dziedzin (literaturoznawcy,

antropologa kultury, tédzkich aktywistow i artystow).

Zapisy: 42 66 303 38, pn—pt: 8:00-15:30 / promocja@wbp.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

16.10, 30.10, 13.11, 27.11, 11.12.2025 - S JAK SENIOR W SZTUCE - WYKLAD

O SZTUCE Z ODROBINA PRAKTYKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Spotkania ze sztukg majg na celu przyblizenie zjawisk zachodzgcych w sztuce wspot-
czesnej ukazanych w odniesieniu do sztuki tradycyjne;j.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny
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17.10, 28.10.2025 - PRZYJAZNE MIASTO Z NOWA FUNKCJA - PROMOCJA APLIKACJI
Godz.: 11:00 (17.10); 15:00 (28.10)

Adres: ul. Narutowicza 65, Instytut Historii Sztuki, sala Tadeusza Kotarbinskiego (17.10);
ul. Kaminskiego 27a, Wydziat Filozoficzno-Historyczny, Uniwersytet t6dzki, sala 103 (28.10)
Organizator: Instytut Historii Sztuki

Opis: Aplikacja dla turystéw i mieszkancéw todzi, utatwiajgca zwiedzanie miasta. Spotkanie
obejmuje wyktad, warsztaty oraz stodki poczestunek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2025 - tODZKIE RETROSPEKCJE - SPOTKANIE Z RYSZARDEM BONISLAWSKIM
Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Tematem spotkania bedg ,Teatry dawnej todzi”. Wspdlnie odbedziemy podréz przez
dzieje todzi.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2025 - JAZZ NA DOBRY WEEKEND — KONCERT TOMASZ LEPCZAK TRIO
Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: W repertuarze kompozycje autorskie i wspoétczesne aranzacje jazzowe.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: 20 zt

17.10.2025 - ROWEREM PO EMANCYPACJE — SPOTKANIE Z ANNA SMIECHOWICZ
Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Historia rozwoju kolarstwa, dziatalno$¢ klubéw i towarzystw cyklistow oraz dziatania
kobiet dgzgcych do emancypaciji poprzez sport.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

17.10.2025 - WERNISAZ WYSTAWY ZOFIl WALCZAK

Godz.: 18:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdérczos$ci Lutnia

Opis: Autorka zaprezentuje prace malarskie wykonane w technice ekoliny.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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17.10.2025 - SPOTKANIE AUTORSKIE Z PAWLEM MOSCICKIM
Godz.: 18:00

Adres: ul. Gdanska 8

Organizator: Biblioteka Gdanska

Opis: Spotkanie dotyczace ksigzki Gaza. Rzecz o kulturze eksterminacii.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2025 - WERNISAZ WYSTAWY FOTOGRAFII LUKSUSOWYCH KAMIENIC MODER-
NISTYCZNYCH WARSZAWY

Godz.: 18:00

Adres: ul. Roosevelta 15

Organizator: Maria od Detalu, Fundacja 2035, Sejmik Wojewddzki

Opis: Zapraszamy na wystawe fotografii Mariusza Majewskiego (funky spion), prezentowang
podczas 5. Festiwalu DetalFest — poswieconego architekturze miedzywojnia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2025 — SPEKTAKL BEZE MNIE JESTES NIKIM

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Spektakl inspirowany reportazem Jacka Hotuba. Porusza historie ofiar i sprawcéw,
ukazuje mechanizmy przemocy i daje nadzieje na wyjscie z jej cienia.

Zapisy: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93,

wt—sb: 12:00-19:00

18.10.2025 - SOBOTA Z RODZINA KREATORSKICH. POBAWMY SIE W TEATR!
Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Miedzypokoleniowy warsztat plastyczno-teatralny, podczas ktérego wykonamy kukietki.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: 15 zi/os.

18.10, 19.10, 15.11, 16.11.2025 — PRELEKCJE W RAMACH FESTIWALU DETALFEST
(CZTERY CZESCI)

Godz.: 11:00-15:00 (cz. 1 3); 11:00-14:00 (cz. 2 i 4)

Adres: ul. Franciszka 1/3, Patac Bidermanow

Organizator: Maria od Detalu, Fundacja 2035, Uniwersytet £ 6dzki

Opis: Spotkania z wybitnymi popularyzatorami, badaczami i konserwatorami architektury
miedzywojennej, ktdrzy przyblizg dziedzictwo miedzywojnia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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18.10.2025 — KONCERT ZESPOLU HONKY TONK
Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew

Opis: Rock’n’rollowy zespdt, ktéry w niepowtarzalnym stylu wykonuje rockabilly, rock’n’rolla,
rhythm’n’bluesa, bluesa, funky i pokrewne gatunki muzyczne.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033 / sekretariat

Koszt: 20 zt

18.10.2025 — LODZKIE SPOTKANIA POETYCKIE — MALGORZATA
SKWAREK-GALESKA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Poetka, autorka tomikdw poezji, animatorka kultury, ttumaczka, pisarka,
ktéra w twérczosci tgczy wrazliwos$¢, humor i gteboka refleksje nad swiatem.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

18.10.2025 — KONCERT ZESPOLU EMPATI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Moniuszki 5

Organizator: Mediateka MeMo

Opis: Lodzki artysta Patryk Pietron zaprasza do muzycznej podrézy do siebie, przezywania
emocji z uwaznoscig na otaczajgcy Swiat.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

18.10.2025 - NAJPOPULARNIEJSZE UTWORY CZEStAWA NIEMENA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Koncert w wykonaniu 1. Lodzkiej Orkiestry Gitarowej. Utalentowani gitarzysci
i ukulelisci wykonajg najpopularniejsze utwory stynnego artysty.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

19.10.2025 — ODSLONIECIE MOZAIKI ZE SROKA | RZEZBY W WANDERLANDZIE
Godz.: 15:00

Adres: ul. Nawrot 2

Organizator: Ceramiczny Szlak Ulicy Nawrot

Opis: Uroczyste odstoniecie mozaiki ze srokg upamietniajgcej jubilera Bankowskiego
i rzezby-saksofonu przywotujgcej posta¢ Wtodzimierza Wandera.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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20.10.2025 — TEATR WIELKI ZA KULISAMI — SPOTKANIE ZE SLAWOMIREM PIETRA-
SIEWICZEM | EWA KARASKIEWICZ POLACZONE Z FINISAZEM WYSTAWY EWY
KARASKIEWICZ OPARA MOJA MILOSC

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Finisaz Galerii Czasu Wolnego — artystyczne wydarzenie aktywizujgce senioréw, zorga-
nizowane we wspotpracy z Fundacjg Kamena w todzi.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2025 - WYKLAD NT. PRZELICZENIA SWIADCZEN MERYTALNO-RENTOWYCH
Godz.: 10:00-12:00

Adres: ul. Lipiec Reymontowskich 11, Il Inspektorat w todzi

Organizator: | Oddziat ZUS w todzi

Opis: Przeliczanie $wiadczen emerytalno-rentowych oraz zasady nabywania prawa
i ustalenia wysokosci emerytury z systemu zreformowanego, funkcjonalno$¢ PUE, korzysci z
bezgotéwkowego pobierania $wiadczen oraz zasady postugiwania sie mLegitymacja.
Zapisy: 42 638 23 08 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2025 - KARTY PAMIECI PAMIEC MIEJSC

Godz.: 11:00-12:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Cykl warsztatow plastycznych o tematyce pamieci, fgczacy rézne techniki i tresci, prowa-
dzony w technice akwareli z podrysowaniem piérkiem.

Zapisy: 795 505 861 / m.marszalkowska@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2025 — FILMOWA PODROZ HISTORYCZNA - PRELEKCJA MULTIMEDIALNA
DOTYCZACA TRZECH WAZNYCH WYDARZEN

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdérczos$ci Lutnia

Opis: Prezentacja trzech filmoéw dokumentalnych Reymont w Tuszynie, Statek Konopnicka,
Szanty o Stence Korsarce.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.10.2025 — SPACER PO TERENIE OBOZU NA PRZEMYSLOWEJ
Godz.: 12:00

Adres: ul. Bracka, pomnik Peknietego Serca w parku im. Szarych Szeregéw
Organizator: Muzeum Dzieci Polskich — ofiar totalitaryzmu
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Opis: Wydarzenie poprowadzone przez edukatora Muzeum, poswigcone bedzie historii tego
miejsca i losom wigzionych tam najmtodszych Polakow.

Zapisy: 42 645 45 31 / sekretariat@muzeumdziecipolskich.pl

Koszt: Udziat bezptatny

22.10.2025 — WIDZIALEM PRAWDZIWE ARCYDZIELO. MALARSTWO POLSKIE XIX
1 POCZATKU XX WIEKU ZE ZBIOROW MUZEUM SZTUKI W £tODZI. OPROWADZANIE
PO WYSTAWIE

Godz.: 12:15

Adres: Muzeum Patac Herbsta, ul. Przedzalniana 72

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Wystawa dotyczgca polskich artystow, ktéra na state wzbogaca kolekcje muzeum. Spacer
po salach pozwoli odkry¢ roznorodnos¢ stylow i tematow.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

22.10.2025 - SLOWACJA MALO ZNANA — OPOWIESC O PALACU BUDATIN, DRUCIA-
RZACH | MALOWANEJ WSI CZICZMANY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wschodnia 42

Organizator: Biblioteka Odyseja

Opis: Zapraszamy na spotkanie z dziedzictwem kulturowym Stowac;ji.

Zapisy: 577 470 040 oraz okazanie karty bibliotecznej (fiszki)

Koszt: Udziat bezptatny

22.10, 19.11, 10.12.2025 — DEBATY FILOZOFICZNE - MIEDZY HUMANIZMEM
A RELIGIJNOSCIA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Zajecia koncentruja sie na refleksji o dwoéch wymiarach wspétczesnosci: humanizmie
i religijnosci.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2025 — ROSLINY PRZYPRAWOWE | LECZNICZE, CZ. IV

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57

Opis: Zapraszamy na kolejne spotkanie, tym razem odkrywamy tajemnice roslin z nazwami
na litery S—Z.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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23.10.2025 — SPOTKANIA NA WYSTAWACH W MUZEUM SZTUKI W LODZI

Godz.: 12:30

Adres: MS1, ul. Wieckowskiego 36 (wejscie od ul. Gdanskiej 43)

Organizator: Muzeum Sztuki w todzi, kustosz Matgorzata Wiktorko

Opis: Oprowadzenie po wystawie Jak dziata Muzeum, podczas ktérego odkryjemy kulisy pracy
muzealnikow i proces tworzenia wystawy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt

23.10.2025 — SPEKTAKL KOBIETA, MEZCZYZNA I...

Godz.: 15:00

Adres: ul. Wici 45 — Uniwersytet Trzeciego Wieku na Teofilowie
Organizator: Grupa Literacko-Teatralna Babcie w Locie z Dziadkiem
Opis: Spektakl satyryczny Grupy Babcie w Locie z Dziadkiem.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2025 - LUKSUS, DLA KTOREGO UPADALY IMPERIA —-WYKLAD Z HISTORII MODY
Godz.: 17:00

Adres: LO nr XXIII im. ks. prof. J. Tischnera, al. Marsz. J6zefa Pitsudskiego 159
Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Podroz w czasie, podczas ktorej odkryjemy, jak delikatne, misternie zdobione tkaniny
indyjskie zawtadnety modg europejskag przetomu XVIII i XIX w.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: 10 zt

23.10.2025 - PUKANIE DO SERCA - SPOTKANIE Z POEZJA MARKA KUBICKIEGO
Godz.: 17:00

Adres: ul. Chryzantem 2

Organizator: Fundacja Kamena, filia nr 9 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Spotkanie z tworcg tradycyjnej poezji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2025 — LAZIENKA? DA SIE ZAUWAZYC

Godz.: 17:00-18:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Opis: Przesledzimy historie powstawania pomieszczen do utrzymywania higieny. Zwrécimy
uwage na wyposazenie XIX-wiecznych tazienek. A na koncu bedzie niepowtarzalna okazja
wejscia do patacowej tazienki i przyjrzenia sie jej z bliska.

Zapisy: 42 674 96 98 w. 35, 506 941 803 / edu.herbst@msl.org.pl (od 8.10.2025)

Koszt: 10 zt + 10 zt bilet ulgowy, 10 zt + 20 zt bilet normalny
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23.10.2025 — PIESNI REGIONU LODZKIEGO — WARSZTAT WOKALNY

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, Budynek A — sala konferencyjna

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Miedzypokoleniowy warsztat wokalny. Uczestnicy bedg uczy¢ sie piesni Spiewanych
dawniej wsrdd mieszkancow fabryk.

Zapisy: 42 66 303 38, pn—pt: 8:00—15:30 / promocja@wbp.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2025 — ISLANDIA — WYSPA WODY | OGNIA, ABSURDOW | PIEKNYCH
KRAJOBRAZOW

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wschodnia 42

Organizator: Biblioteka Odyseja

Opis: Podréz po wyspie fiordéw, malowniczych zatok, gejzeréw i wulkanéw. Fotograf Wojciech
Tokarski opowie nam o swojej wyprawie kamperem po Islandii.

Zapisy: 577 470 040 oraz okazanie karty bibliotecznej (fiszki)

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2025 — SPOTKANIE KLUBU FILMOWEGO KLATKA PO KLATCE PT. CZY
NA PEWNO DOBRZE ZNASZ SWOICH BLISKICH?

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna (dostepna winda)

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w t.odzi
Opis: Wydarzenie uswietni pokaz filmu w rez. Kirka Jonesa.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2025 — CONCERTI GROSSI, KONCERT ORKIESTROWY Z CYKLU BAROKOWE
MIRAZE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Koncert orkiestrowy z udziatem artystek i artystow z tédzkiej orkiestry barokowej Altberg
Ensemble.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

24.10.2025 - WERNISAZ WYSTAWY LUKASZA KONIECZNEGO
Godz.: 18:00

Adres: ul. Moniuszki 5

Organizator: Mediateka MeMo

Opis: Grafik umiejetnie operujgcy kolorem, formg i $wiattem; jego gtdbwng inspiracja jest
malarsko$¢ samej techniki.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny
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2410.2025 - MARATON ZUMBY

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Zapraszamy wszystkich, ktdrzy lubig tanczyé, a przy okazji pracowaé nad sylwetka.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: 30 zt

24.10.2025 - SPEKTAKL ANTYGONA W NOWYM JORKU

Godz.: 18:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Niezwykta wiwisekcja $wiata na podstawie dramatu Janusza Gtowackiego, ktéry przy-
glada sie milionom ludzi petnym wyobrazen, marzen i mitdw, uciekajacych przed wojnami,
represjami i biedg do krajow bezpiecznych.

Zapisy: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93, wt—sb: 12:00-19:00

24.10.2025 - UROCZYSTE OTWARCIE 35. JUBILEUSZOWEJ WYSTAWY RYSUNKU
| MALARSTWA MOJ TEATR

Godz.: 18:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Podczas wernisazu nastgpi wreczenie nagrod.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

2410, 21.11, 5.12.2025 - POTANCOWKI
Godz.: 20:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dagbrowa

Opis: Zabawy taneczne przy muzyce na zywo.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 25 z}/30 zt

25.10.2025 — RODZINNE SPOTKANIA W BOTANIKU ROSLINNI PODROZNICY

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Zgtebimy temat wedréwek roslin oraz sposobdw przemieszczania sie nasion
i owocow. Poznamy przystosowania pomagajgce im w podréozowaniu.

Zapisy: 42 628 72 34 (3—10.10.2025)

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)
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25.10.2025 — PIERNIKALIA 2025 - XVII FESTIWAL ARTYSTYCZNY RUCHU SENIOROW
Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew

Opis: Formuta festiwalu oparta jest na przegladzie amatorskich zespotéw seniorskich (chor,
kabaret, zespoty taneczne) oraz solistow (wokalista, recytator).

Zapisy: 42 687 02 07; 501 939 033 / sekretariat

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2025 — PREKURSORKI. SPACER Z LODZKIM SZLAKIEM KOBIET

Godz.: 12:00

Adres: ul. Pomorska 16, przed budynkiem IV LO

Organizator: Fundacja 2035 i Maria od Detalu

Opis: Spacer sladami todzianek-prekursorek, ktére przecieraty szlaki w nowych zawodach.
Odwiedzimy miejsca zwigzane z historig tych wyjatkowych kobiet.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2025 — 50 LAT PRZEMIAN - JUBILEUSZOWE OPROWADZANIE PO PALACU
RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Pokazemy efekty najwazniejszych, najciekawszych i najnowszych prac konserwatorskich,
ktére pozwolity zachowac¢ i wydoby¢ piekno naszych zbiorow.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt (bilet normalny), 1 zt (bilet ulgowy)

25.10.2025 — SPOTKANIE Z ROBERTEM GRABARZEM KONIECZNYM, AUTOREM
KSIAZKI MOJA PRZYJACIOLKA SMIERC. KULISY ZAWODU GRABARZA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Powstancow Wielkopolskich 3

Organizator: Biblioteka Rozgrywka

Opis: Grabarz. Dla zmartych jest troche kulturystg, makijazystg i chirurgiem. Dla zyjacych
zdarzy mu sie by¢ psychologiem.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2025 - MOJE FASCYNACJE - GRAZYNA RAJKOWSKA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Wernisaz malarstwa i rysunku.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny
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25.10.2025 - SILENT DISCO W MUZEUM

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Urodzinowy wieczoér, gdzie historia tgczy sie z muzykg — w rytmie trzech kanatéw
muzycznych na zywo zatanczysz w sali balowej Patacu Poznanskich.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt (bilet normalny), 2 zt (bilet ulgowy)

26.10.2025 — DWIE WIEZE: OD OSIEDLA ZUS DO KOSCIOLA PW. PRZEMIENIENIA
PANSKIEGO W LODZI

Godz.: 12:00

Adres: Park Legionéw, pod pomnikiem Legionisty

Organizator: Maria od Detalu i Zielona t6dz

Opis: Spacer pozwoli przyjrze¢ sie miedzywojennej zabudowie potudniowej czesci Lodzi.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.10.2025 - MUZEUM OD PODSZEWKI - JUBILEUSZOWE OPROWADZANIE
PO PALACU RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 14:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Uczestnicy poznajg rézne oblicza pracy muzeum — od opiekundéw zbioréw przez eduka-
toréow po osoby dbajgce o patacowe wnetrza.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt (bilet normalny), 1 zt (bilet ulgowy)

26.10.2025 — SPEKTAKL ATRAMENT. WCZORAJ. ZYRAFA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Nowogrodzka 2B, Pieter Smit Theater Roxk Polska

Organizator: Teatr Powszechny

Opis: Komedia Juliusza Machulskiego napisana specjalnie dla Teatru Powszechnego
w todzi to opowiesé o wielopokoleniowej rodzinie z niechlubng historig tédzkiego esbeka w tle.
Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https:/powszechny.pl/), w kasie Expo-L&dz (rezerwacje:
42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Lodzkiej

Koszt: 30 zt — bilety dla senioréw, za okazaniem legitymacji emeryta

26.10.2025 - KONCERT JUBILEUSZOWY
Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Koncert z okazji jubileuszu 50-lecia Muzeum Miasta todzi. W programie koncertu znaj-
dzie sie muzyka filmowa w wykonaniu zespotu Neuma Quartet.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)
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27.10.2025 — Z USMIECHEM ZYJE SIE DtUZEJ - SPOTKANIE Z SATYRA | FRASZKA
Godz.: 17:00

Adres: ul. Chryzantem 2

Organizator: Fundacja Kamena, filia nr 9 Biblioteki Miejskiej w t.odzi

Opis: Spotkamy sie z lubianymi satyrykami z kabaretu ,Porozmawiajmy o...”

Wandg Jozefowicz, Stanistawem A. Sredzinskim.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.10, 4.11, 18.11, 25.11.2025 - HARMONIA RUCHU - ZAPISANE W CIELE
Godz.: 13:00-15:00 (28.10); 13:30—15:00 (4.11, 18.11, 25.11)

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty holistyczne tgczace arteterapie, ruch i edukacje zywieniowa.
Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

28.10, 25.11, 30.12.2025 — SPOTKANIA DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, Budynek B — czytelnia Dziatu Zbioréw Specjalnych
Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Przy kawie, herbacie i ciasteczkach spotykamy sie kameralnie, by dyskutowac
o ksigzkach i dzieli¢ sie wrazeniami.

Zapisy: 42 66 303 24, pn—wt: 8:00-15:30, sr—pt: 12:00-19:30,

zbioryspecjalne@wbp.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

29.10, 16.11.2025 — DETALOWE OPROWADZANIE PO BUDYNKU SEJMIKU
WOJEWODZKIEGO

Godz.: 12:00i 15:00 (29.10); 15:00 (16.11)

Adres: ul. Roosevelta 15

Organizator: Maria od Detalu i Sejmik Wojewodzki

Opis: Zapraszamy do poznania niezwyktej architektury siedziby Sejmiku Wojewddzkiego,
mieszczgcej sie w dawnym budynku Banku Wzajemnego Kredytu Przemystowcéw Lodzkich.
Zapisy: grzegorz.gawlik@lodzkie.pl

Koszt: Udziat bezptatny

30.10.2025 - OPOWIEDZ ZWIERZE — POETKI | POECI O ZWIERZETACH. SPOTKANIE
Z DR HAB. BARBARA NIEDZWIEDZKA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna (dostepna winda)

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Antologia Opowiedz zwierze zawiera blisko 200 wierszy wybitnych polskich poetéw XX
i XXI wieku méwigcych o skomplikowanej, pieknej, ale i bolesnej relacji cztowiek — zwierze.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny
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30.10.2025 - WOKOL MLODEJ POLSKI - TEMATYCZNE OPROWADZANIE PO WYSTA-
WIE W GALERII SZTUKI DAWNEJ

Godz.: 17:00-18:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Opis: Malarstwo polskie XIX i poczatku XX wieku ze zbiorow Muzeum Sztuki.

Zapisy: 42 674 96 98 w. 35, 506 941 803 / edu.herbst@msl.org.pl (od 15.10.2025)

Koszt: 10 zt + 10 zt bilet ulgowy, 10 zt + 20 zt bilet normalny

31.10.2025 — JUBILEUSZOWY PALAC NA PIATEK. PALAC — MUZEUM - ZMIANY
| PRZEMIANY

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Z okazji 50. rocznicy powstania Muzeum, ktérego siedziba stat sie patac rodziny Poznan-
skich, zostanie zaprezentowana historia zmian ekspozycji, jaka dokonata sie w ciggu pétwiecza
dziatalnosci Muzeum.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 25 zt (bilet normalny), 18 zt (bilet ulgowy)

31.10.2025 —- PREMIERA SPEKTAKLU RETRO TEATRU

Godz.: 19:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502

Opis: Spektakl jest uwienczeniem trwajgcych kilka miesiecy warsztatéw teatralnych przezna-
czonych dla os6b 60+, pod okiem prowadzgcej, A. Smolak.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

31.10.2025 — SPEKTAKL ZtODZIEJ

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza Scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Angielska komedia z dreszczykiem sensacji spod pidra laureata nagrody Brytyjskiej
Akademii Filmowej Erica Chappella, petna brawurowych zwrotéw akcji.

Zapisy: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 40 zi, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93, wt—sb: 12:00-19:00

2.11.2025 - SPEKTAKL WSZYSCY JESTESMY DZIWNI
Godz.: 17:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Scena Teatru Nowego
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi
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Opis: Spektakl na podstawie reportazy Karoliny Sulej o Coney Island — wyspie, dzielnicy
Nowego Jorku i wyjatkowym zagtebiu sideshows oraz freakshows; uniwersalna opowiesc¢
0 wspodlnocie czerpigcej site ze swojej wewnetrznej réznorodnosci; o trosce, o cztowieczenh-
stwie, o utopii.

Zapisy: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zi, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93, wt—sb: 12:00-19:00

3.11.2025 - WASOPAD Z LtOW NFZ

Godz.: 15:00-17:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: t6dzki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis: Stanowiska ekspertow w zakresie profilaktyki zdrowia mezczyzn. Stanowiska informa-
cyjne tOW NFZ.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

4.11.2025 — OBOZ NA PRZEMYSLOWEJ W PRZESTRZENI KULTURY — WYKLAD
| PROJEKCJA FILMOWA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Piotrkowska 90

Organizator: Muzeum Dzieci Polskich — ofiar totalitaryzmu

Opis: Edukator Muzeum opowie o artystach, ktérzy uwiecznili te¢ dramatyczng historie w r6znych
formach sztuki. Finatem wydarzenia bedzie projekcja filmu dokumentalnego To sie nie koiczy...
Zapisy: 42 645 45 31 / sekretariat@muzeumdziecipolskich.pl

Koszt: Udziat bezptatny

4.11.2025 —- KONCERT PIESNI LEGIONOWYCH — CHOR CANTO

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia

Opis: Koncert piesni legionowych z okazji 107. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez
Polske.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

4.11,12.11.2025 - WARSZTAT IMPROWIZACJI DZWIEKIEM

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, Budynek A — sala konferencyjna

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Muzycy wraz z uczestnikami warsztatu bedg eksperymentowac dzwiekiem, poszukujgc
odgtoséw fabrycznego miasta z czaséw Reymonta. Efektem bedzie nagrana za pomoca lupera
warstwa muzyczna do kolejnych aktow.

Zapisy: 42 66 303 38, pn—pt: 8:00-15:30 / promocja@wbp.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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6.11.2025 — STEFAN ZEROMSKI | JEGO BLISCY

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57

Opis: Jaki byt prywatnie Stefan Zeromski w otoczeniu rodziny i bliskich? Postaramy sie przy-
blizy¢ mniej oficjalng sylwetke pisarza.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

6.11.2025 - WELADYSEAW REYMONT - MIEDZY CHtOPAMI A ZIEMIA OBIECANA
Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas wyktadu przyjrzymy sie dwdm jego najstynniejszym dzietom: epickim Chtopom
oraz industrialnej Ziemi obiecane;j.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606

Koszt: 5 zt

6.11.2025 - PAPIEROWE KWIATY NA GROBY

Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: W XIX i na poczatku XX w. na polskich cmentarzach pojawiaty sie kwiaty z bibuty
i papieru, opowiemy o ich symbolicznym znaczeniu.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606

Koszt: 18 zt

6.11.2025 — SA TACY LUDZIE, SA TAKIE MIEJSCA — WIELCY NIEOBECNI
Godz.: 18:00-19:20

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Audycja muzyczna, ktérej motywem przewodnim jest pamie¢.

Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

7.11.2025 — MIEJSCA, KTORYCH NIE MA - WYTWORNIA FILMOW FABULARNYCH
Godz.: 12:00-13:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Wyktad poswiecony miejscu, ktérego na mapie Lodzi juz nie ma, a ktére z naszym
miastem byto nierozerwalnie zwigzane i kojarzone.

Zapisy: 795 505 861 / m.marszalkowska@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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7.11.2025 - MUZEALNICZKI - SPOTKANIE Z CYKLU LODZIANKI (NIE)ZNANE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prelekcja Marty Kowalewskiej o kobietach, ktorym £6dz i todzkie dziedzictwo kulturowe
zawdzigczajg bardzo wiele: o Urszuli Czartoryskiej i Krystynie Kondratiuk.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

7.11.2025 — SPOTKANIE AUTORSKIE Z JOANNA UFNALSKA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Moniuszki 5

Organizator: Mediateka MeMo

Opis: Joanna Ufnalska —t6dzka pisarka, przewodniczka, autorka gier miejskich. Zadebiutowata
powiescig kryminalng Psy goncze, za ktdrg otrzymata nominacje do Nagrody Wielkiego Kalibru.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

8.11.2025 — SPACER SZLAKIEM LODZIANEK INICJATOREK

Godz.: 11:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer po Starym Cmentarzu przy ul. Ogrodowej nawigzujgcy tematycznie do realizo-
wanego przez Muzeum Miasta todzi projektu todzianki Inicjatorki.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

9.11.2025 — OGROD BEZ TAJEMNIC — PRZYRODNICZE SPACERY PO BOTANIKU -
SZYSZKI MALE | DUZE

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Spacer z przewodnikiem po Ogrodzie Botanicznym. Uczestnicy przyjrzg sie szyszkom
rozmaitych gatunkéw drzew i krzewdw iglastych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy), ptatnos¢ tylko kartg

9.11.2025 — KONCERT LISTOPADOWY
Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi, Towarzystwo Opieki nad Starym Cmentarzem przy ulicy
Ogrodowej w todzi

Opis: Koncert w nawigzaniu do 170. rocznicy powstania najstarszej tddzkiej nekropolii Starego
Cmentarza przy ulicy Ogrodowe;j.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)
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11.11.2025 — SPEKTAKL BOEING, BOEING
Godz.: 15:00

Adres: al. Politechniki 4, Expo-t6dz

Organizator: Teatr Powszechny

Opis: Rekordzista wérod komedii — sztuka wpisana do Ksiegi Guinnessa za najwigkszg liczbe
wystawien. Do dzis jest grana z wielkim powodzeniem w krajach na catym $wiecie. Jej autorem
jest Marc Camoletti.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https:/powszechny.pl/), w kasie Expo-Lédz (rezerwacje:
42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Lodzkiej

Koszt: 30 zt bilety dla senioréw, za okazaniem legitymacji emeryta

12.11.2025 - SPOTKANIA PLASTYCZNO-TEATRALNE DLA SENIOROW W PRACOWNI
U-LA-LA!

Godz.: 10:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Poznamy rézne formy teatralne. Bedziemy ¢wiczy¢ umiejetnosci aktorskie.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny (materiaty we wiasnym zakresie)

13.11.2025 - WERNISAZ WYSTAWY MATEUSZA PECYNY TURBOCHARGER
Godz.: 18.00

Adres: Galeria Batucka, Stary Rynek 2

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Otwarcie intermedialnej wystawy tédzkiego artysty.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13-15.11.2025 — FESTIWAL KRYMINALU

Godz.: 18:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczos$ci Lutnia

Opis: Festiwal to nie tylko szereg spotkan autorskich. To takze projekcje filméw, panele
dyskusyjne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2025 — t ODZKIE RETROSPEKCJE — SPOTKANIE Z RYSZARDEM BONISLAWSKIM
Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Tematem spotkania bedzie ,£6dz, o ktérej nie przeczytacie w przewodnikach”. Podré6z
przez dzieje przemystowej, wielokulturowej todzi.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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14.11.2025 — WEDROWKI PO... - SPOTKANIE JAGODA | ANDRZEJEM ZAJAC

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Spotkanie pt. Wietnam z pétnocy na potudnie, ktérego tematem bedzie ubiegtoroczna
podréz do Azji z autorskg prezentacjg multimedialna.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2025 — SPEKTAKL OSWIADCZYNY

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew

Opis: Teatr Podtekst przedstawi jednoaktéwke Antoniego Czechowa pt. Oswiadczyny
w rezyserii J. Hutka. Zabawna humoreska obyczajowa.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033 / sekretariat

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2025 — WERNISAZ WYSTAWY FOTOGRAFII MIEDZYWOJENNEJ ZABUDOWY
GDYNI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Roosevelta 17, Dom Literatury

Organizator: Maria od Detalu, Fundacja 2035, Dom Literatury

Opis: Wernisaz wystawy fotografii Matgorzaty Szury-Piwnik.

Zapisy: grzegorz.gawlik@lodzkie.pl

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2025 — WERNISAZ WYSTAWY tODZIANKI INICJATORKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wystawa czasowa w Muzeum Miasta todzi przypomni i odkryje postaci kobiet,
ktére zapisaty sie w historii naszego miasta. Zaprezentowane zostang na niej biografie
i twércze dokonania ponad stu todzianek inicjatorek z XX i XXI w.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 3 zt (bilet normalny), 1 zt (bilet ulgowy)

14.11, 21.12.2025 —- SPEKTAKL SEKS DLA OPORNYCH
Godz.: 19:00 (14.11), 18:00 (21.12)

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza Scena Teatru Nowego
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi
Opis: Blyskotliwa komedia z niebanalng puentg, ze wspaniatymi kreacjami Marii Gtadkowskiej
oraz Wojciecha Wysockiego.

Zapisy: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 40 zt, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93,
wt—sb: 12:00-19:00
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15.11.2025 — RODZINNE SPOTKANIA W BOTANIKU WIELKIE PRZYGOTOWANIA DO
ZIMY

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: W trakcie spotkania bedziemy obserwowac, jak przyroda szykuje sie do zimy. Poznamy
zimowe kryjéwki, schronienia i spizarnie zwierzat. Bedziemy robi¢ zapasy na zime i wspdlnie
zbudujemy szatas.

Zapisy: 42 628 72 34 (7-14.11.2025)

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

15.11.2025 — SPOTKANIE Z DANIELEM PETRYCZKIEWICZEM O RATOWANIU RZEKI
MALEJ | ZALOBIE KLIMATYCZNEJ

Godz.: 13:00

Adres: ul. J. Tuwima 46

Organizator: Biblioteka Tuvim

Opis: Fotograf, bloger, aktywista, pasjonat rzeczy matych, dzikich i lokalnych. Absolwent
pierwszego rocznika Szkoty Ekopoetyki Julii Fiedorczuk i Filipa Springera przy Instytucie
Reportazu w Warszawie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2025 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE CZASOWEJ £tODZIANKI
INICJATORKI

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Oprowadzanie pozwoli zapozna¢ sie z biografiami i twérczymi dokonaniami ponad stu
todzianek inicjatorek z XX i XXI wieku.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

15.11.2025 — LODZKIE SPOTKANIA POETYCKIE —

MARIA WARDZICHOWSKA-WOZNIAK

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Spotkanie z poetkg poprowadzi Daniela Ewa Zajgczkowska-Hynas.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2025 - SPEKTAKL KABARETU BI-BA-BO PT. BIESIADA NA 602
Godz.: 18:00

Adres: ul. Roosevelta 17

Organizator: Dom Literatury w todzi
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Opis: Program kabaretowy w konwencji biesiady, na ktéry skfada sie ponad 20 piosenek.
Do tego muzyka na zywo, taince i zabawne scenki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt, bilety do nabycia przed spektaklem (rezerwacja: 42 636 68 38)

15.11.2025 — SPEKTAKL WLOKNIARKI

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wolczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Spektakl-koncert przedstawiajgcy losy tédzkich pracownic przemystu widkienniczego
w rezyserii Tomasza Mana z rockowg muzyka, grang na zywo.

Zapisy: Rezerwacja biletow: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513,
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: Z hastem ,Tytka” znizka 5 zt (wdwczas cena biletu wynosi 40 zt)

17.11.2025 - WARSZTATY BIZUTERYJNE

Godz.: 16:00-17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Warsztaty tworzenia bizuterii z Zywicy epoksydowej. Warsztaty sg dwudniowe, ze
wzgledu na czas zastygania zywicy. Kontynuacja warsztatéw odbedzie sig 24 listopada.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)

Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2025 - ZNACZENIE

Godz.: 11:00-12:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztat semantyczno-jgzykowy to ¢wiczenia dla umystu potgczone z zabawg jezykiem.
Bedziemy szpera¢ w zakamarkach pamiegci i odtwarza¢ znaczenia powszechnych oraz mniej
popularnych staropolskich powiedzen.

Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2025 — TYLKO REKOPISOW ZAL...

Godz.: 13:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, Budynek B — czytelnia Dziatu Zbioréw Specjalnych
Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Wysytasz Swigteczne kartki pocztowe czy coraz czesciej zastepuje je sms lub email?
Przyjdz i obejrzyj, jak wyglgdajg stare dokumenty rekopismienne.

Zapisy: 42 66 303 24, pn—wt: 8:00-15:30, $r—pt: 12:00-19:30,

zbioryspecjalne@wbp.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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18.11.2025 — JESIENNY SALON POEZJI - CZYLI JESIEN | JEJ ODCIENIE

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia

Opis: Spotkanie literackie, ktérego tematem bedzie jesien i jej odcienie. Zapraszamy autoréw
poezji i prozy do zaprezentowania swojej tworczosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2025 — WARSZTATY 5 MINUT NA DECYZJE — PRZEPIS NA ZLE ZAKUPY

Godz.: 12:00-13:30

Adres: Fabryka Aktywnosci Miejskiej, ul. Tuwima 10

Organizator: Wojewddzki Inspektorat Inspekciji Handlowej w todzi we wspotpracy z Komendg
Miejska Policji w Lodzi

Opis: Uczestnicy dowiedzg sie, jak podejmowac $wiadome decyzje zakupowe, unika¢ putapek
promocji i manipulacji oraz dba¢ o bezpieczenstwo w sieci.

Zapisy: 731 794 646

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2025 — #NIECUKRZ Z LOW NFZz

Godz.: 12:00-14:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: £6dzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis: Stanowiska ekspertow w zakresie zespotu choréb metabolicznych. Stanowiska
informacyjne LOW NFZ.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2025 - WYKLAD JAN KWAPINSKI — BOJOWIEC, REWOLUCJONISTA, PREZY-
DENT tODZzI

Godz.: 14:00-15:15

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi, Oddziat Gdanska

Opis: Wyktad ma na celu przyblizenie sylwetki ostatniego miedzywojennego prezydenta todzi.
Zapisy: edukacja@muzeumtradycji.pl / 42 620 05 70

Koszt: 12 zi/normalny, 6 zt/ulgowy — Seniorzy i posiadacze Karty todzianina

20.11.2025 — HISTORIA SUKNI SLUBNYCH BRYTYJSKIEJ RODZINY KROLEWSKIEJ
Godz.: 17:00

Adres: Liceum Ogolnoksztatcgce nr XXIII im. ks. prof. J. Tischnera, al. Marsz. J6zefa Pitsud-
skiego 159

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Wyktad poswiecony najbardziej znanym sukniom $lubnym XX i XXI wieku w brytyjskiej
rodzinie krélewskiej.
Zapisy: 510 313 310
Koszt: 10 zt
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20.11.2025 — WYKLAD DR LUCJI LANGE O ZALOBIE PO ZWIERZETACH
TOWARZYSZACYCH

Godz.: 17:30

Adres: ul. J. Tuwima 46

Organizator: Biblioteka Tuvim

Opis: Naukowczyni porusza sie w obszarach do$wiadczenia: réznorodnosci, choroby, $mierci,
zatoby i bezdomnos$ci — zaréwno ludzi, jak i zwierzat. Zainteresowana zagadnieniem terapii
poprzez fotografie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.11.2025 - SPOTKANIE AUTORSKIE Z JAKUBEM ZULCZYKIEM

Godz.: 18:00

Adres: ul. Powstancéw Wielkopolskich 3

Organizator: Biblioteka Rozgrywka

Opis: Publicysta i powiesciopisarz, autor popularnych polskich seriali, powiesci emo, przygo-
dowych i kryminalnych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.11.2025 —- WERNISAZ WYSTAWY BARTLOMIEJA FLISA W WARSTWACH GLEBY
LEZYMY PLYTKO

Godz.: 18.00

Adres: Galeria Willa, ul. Wolczanska 31

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Otwarcie wystawy Barttomieja Flisa W warstwach gleby lezymy ptytko.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.11.2025 — XXXIV WOJEWODZKI PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ REWIA
TALENTOW — MIKROFON DLA SENIORA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczos$ci Lutnia

Opis: Przeglad scenicznych form: muzyki, tanca, kabaretu, poezji i prozy w wykonaniu solistow,
zespotow wokalnych, tanecznych, instrumentalnych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.11.2025 — SPOTKANIE KLUBU FILMOWEGO KLATKA PO KLATCE PN. GRANICA
LIMINALNOSCI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna (dostepna winda)

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego
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Opis: Wydarzenie uswietni pokaz filmu w rez. Rodrigo Garcii, w ktérym katastrofa lotnicza
stanowi niewinny poczatek serii podejrzanych i tajemniczych zdarzen.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.11.2025 - POZNANSCY — NASTEPNE POKOLENIE - OPROWADZANIE Z CYKLU
JUBILEUSZOWY PALAC NA PIATEK

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Opowiesc¢ o wielopokoleniowej historii rodziny Poznanskich w nawigzaniu do spotkania
potomkdw rodziny w todzi w pazdzierniku 2010 roku.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 25 zt (bilet normalny), 18 zt (bilet ulgowy)

21.11.2025 - WYSTAWA PRAC DOM NA OSIEDLU

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Wernisaz w Galerii Promocji Mtodych oraz Galerii Czasu Wolnego, ukazujgcy potencjat
twérczy oséb widzgcych Swiat jak Nikifor.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

21.11.2025 — SPEKTAKL KTO JEST SZALONY — JA CZY SWIAT?

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza Scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Tragifarsa podejmujgca problematyke dyktatu szczescia i sukcesu, prowokujgca do
refleksji nad rolg jednostki w Swiecie.

Zapisy: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 40 zt, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93, wt—sb: 12:00-19:00

22.11.2025 — ODSLONIECIE TABLICY BOLESEAWA UTKINA NA NAWROT | SPACER
SZLAKIEM ARTYSTOW

Godz.: 12:00

Adres: ul. Nawrot 56

Organizator: Ceramiczny Szlak Ulicy Nawrot

Opis: Odstoniecie wyjgtkowej, recznie wykonanej, ceramicznej tablicy po$wigconej wybitnemu
tédzkiemu awangardziscie, Bolestawowi Utkinowi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE




22.11.2025 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE CZASOWEJ £tODZIANKI
INICJATORKI Z DESKRYPCJA

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie pozwoli zapozna¢ sie z biografiami i twérczymi dokonaniami ponad stu
todzianek inicjatorek z XX i XXI wieku.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 10 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

22.11.2025 - SPEKTAKL O DWOCH TAKICH, CO UKRADLI KSIEZYC

Godz.: 16:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Propozycja Arlekina jest wspoétczesng, rozépiewang inscenizacjg znanej powiesci Kornela
Makuszynskiego.

Zapisy: Rezerwacja biletow: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513,
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: Z hastem ,Tytka” znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 40 zt)

22.11.2025 - B&W-ATOPORTRETY - PIOTR PARDUS

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Wernisaz fotografii Piotra Pardusa B&W-ATOPORTRETY. Autor jest zrzeszony
w Lédzkim Towarzystwie Fotograficznym i od lat zajmuje sie fotografia.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2025 —- GLOSNO JAK DIABLI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Koncert wokalistow.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2025 - SPEKTAKL SPRAWIEDLIWIE

Godz.: 17:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Scena Teatru Nowego
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi
Opis: Historia Jaska, ktory po ucieczce z wiezienia wraca do rodzinnego domu.
Jest poszukiwany i okryty hanba, grozi mu sad i ponowne skazanie.
Zapisy: 42 636 05 92 / bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt, https://bilety.nowy.pl/, Kasa Biletowa, ul. Zachodnia 93,
wt—sb: 12:00-19:00

SENIORZE



27.11.2025 — TAJEMNICE POLSKICH MIAST: WARSZAWA
Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57

Opis: Przedstawimy ciekawostki i odstonimy tajemnice naszej stolicy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.11.2025 — ZYCIE VINCENTA VAN GOGHA

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57

Opis: Van Gogh to niezwykty cztowiek i wielki artysta. Postaramy sie przyblizy¢ historie jego
nietatwego zycia i wspaniatej twérczosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.11.2025 - SPOTKANIA NA WYSTAWACH W MUZEUM SZTUKI W £ODZI

Godz.: 12:30

Adres: MS2, ul. Ogrodowa 19

Organizator: Muzeum Sztuki w todzi, kustosz Matgorzata Wiktorko

Opis: Oprowadzenie po wystawie: W oku cyklonu. Modernizm w Ukrainie, podczas ktérego
przyblizymy r6znorodne postawy artystyczne oraz inspiracje $wiatowymi nurtami awangardy
i ukrainskich artystow i artystek poczgtku XX w.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt

28.11.2025 — MIEJSCA, KTORYCH NIE MA - L ODZKIE DWORCE

Godz.: 12:00-13:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Miejsca, ktore z naszym miastem byly nierozerwalnie zwigzane i kojarzone, a ktére
pozostajg we wspomnieniach. Wyktad poprowadzi Krzysztof Olkusz.

Zapisy: 795 505 861 / m.marszalkowska@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

28.11.2025 — SPEKTAKL UCIEKINIERKI

Godz.: 15:00

Adres: al. Politechniki 4, Expo-todz

Organizator: Teatr Powszechny

Opis: To historia o kobietach. Ich przypadkowe spotkanie staje sie okazjg do opowiedzenia
o sile kobiecej przyjazni, potrzebie mitosci i odwadze bycia soba.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie Expo-£édz (rezerwacje:
42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Lodzkiej

Koszt: 30 zt bilety dla senioréw, za okazaniem legitymacji emeryta
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28.11.2025 — FABRIKA — MISTIKA - PERFORMANCE MUZYCZNY

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, Budynek A — sala konferencyjna

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Za pomocg dzwigkéw stworzymy rodzaj ,alternatywnej przesztosci”, inspirowanej utwo-
rami Reymonta i wierzeniami w nadprzyrodzone moce maszyn.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.11.2025 - W DOMU | FABRYCE. KOBIETA W WIELKIM MIESCIE - OPROWADZANIE
PO WYSTAWIE STALEJ NA WSPOLNYM PODWORKU... ORAZ CZASOWEJ £ODZIANKI
INICJATORKI (Z TLUMACZEM PJM)

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Okazja do poznania zycia kobiet w wielokulturowej £odzi — ich codziennosci, pracy
zawodowej i wyzwan, z jakimi mierzg sie na co dzien.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

29.11.2025 - TANECZNE ANDRZEJKI - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 16:00-20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: W czasie zabawy nie zabraknie niespodzianek, wrézb andrzejkowych. O oprawe
muzyczng zadba DJ Marek.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: 25 zt

30.11.2025- A DUE - SOLO EBASSO - SONATE A VIOLONCELLO SOLO EBASSO CONTI-
NUO- ALTBERG ENSEMBLE KAMERALNIE, KONCERT Z CYKLU BAROKOWE MIRAZE
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Koncert kameralny z udziatem orkiestry barokowej Altberg Ensemble.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

2.12.2025 - SENIOR W PODROZY- KLODZKO, BARDO SLASKIE - ZLOTE WROTA
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczos$ci Lutnia

Opis: Prelekcja multimedialna — szlakiem Dolnego Slgska. Spotkanie podréznicze, dzieki
ktéremu seniorzy moga zaprezentowac wtasng prelekcje.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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3.12.2025 —- OBOZ NA PRZEMYSLOWEJ — DZIECI, KTORE TUTAJ SPOCZELY

Godz.: 12:00

Adres: ul. Kurczaki 81, zbidrka przy bramie gtéwnej cmentarza sw. Wojciecha

Organizator: Muzeum Dzieci Polskich — ofiar totalitaryzmu

Opis: Edukator Muzeum opowie o sytuacji polskich dzieci w Kraju Warty, o losach matoletnich
z obozu i o ciekawej historii pomnika.

Zapisy: 42 645 45 31 / sekretariat@muzeumdziecipolskich.pl

Koszt: Udziat bezptatny

4.12.2025 - MIKOLAJKOWE CAFFE RONDO. OZDOBY SWIATECZNE
Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Warsztat, podczas ktérego wtasnorecznie wykonamy ozdoby na choinke.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

4.12.2025 - ZIMOWE PAJAKI LUDOWE NAD SWIATECZNYM STOLEM

Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Uczestnicy poznajg tradycje dawnych ozddb, ktére wieszano pod sufitem w okresie
Swigtecznym, by przynosity domowi harmonie i dostatek.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606

Koszt: 18 zt

4.12.2025 - WERNISAZ WYSTAWY JA, LEON

Godz.: 18.00

Adres: Galeria Re:Medium, ul. Piotrkowska 113

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Otwarcie wystawy Ja, Leon. Opowie$c o Leonie Ormezowskim (kurator: A. Chrzanowski,
wspotpraca: A. Ormezowska, koordynatorka: M. Dziegielewska).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

5-14.12.2025 - WYSTAWA MAGIA SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Zaprezentujemy rosliny wykorzystywane od wiekdéw w polskiej tradycji $wigt Bozego
Narodzenia, nierozerwalnie kojarzace sie ze $wigteczng atmosfera.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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5.12.2025 - PRATKI W PIATKI - PROFILAKTYKA PRZEZ SZCZEPIENIA Z LtOW NFZ
Godz.: 12:00-14:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: t6dzki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis: Stanowiska ekspertéw w zakresie profilaktyki choréb zakaznych. Stanowiska informa-
cyjne tOW NFZ.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

6.12.2025 — LODZKIE SPOTKANIA POETYCKIE - IZA RADUCKA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Spotkanie z t6dzka poetkg poprowadzi Daniela Ewa Zajgczkowska-Hynas.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

7.12.2025 - SPEKTAKL MAtA SYRENKA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Klasyczna bajka Andersena doczekata sie wielu adaptaciji, tacznie z najbardziej znang
wersjg wytworni Disney.

Zapisy: Rezerwacja biletow: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513,
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: Z hastem ,Tytka” znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 40 zt)

9.12.2025 —- SPEKTAKL TEATRALNY IGRASZKI Z DIABLEM - KOMEDIA

Godz.: 17:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofildw — Centrum Twoérczos$ci Lutnia

Opis: Popularna sztuka, wielokrotnie wystawiana w Polsce i Czechach, napisana przez
czeskiego prozaika i dramaturga autora wielu scenariuszy Jana Drde.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

11.12.2025 —- SWIETA W OKUPOWANEJ LODZI - WARSZTAT

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147, Oddziat Martyrologii Radogoszcz

Organizator: Oddziat Martyrologii Radogoszcz, Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w Lodzi
Opis: Zajecia z elementami warsztatu, w czasie ktoérych uczestnicy dowiedzg sie, jak wygla-
daty Swigteczne przygotowania i gwiazdkowe zwyczaje w okresie miedzywojennym oraz
w okupowanej todzi podczas Il wojny Swiatowe;j.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 6 zt — Seniorzy i posiadacze Karty todzianina, bilet ulgowy
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11.12.2025 —- FAFERNUCHY, EJSZERYSZKI, AMONIACZKI | SIUSPAJE

Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: O tym, co w garach (i piecach) z poszczegdlnych regionéw. Opowiemy o tradycyjnych
Swigtecznych potrawach z r6znych stron Polski.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606

Koszt: 5 zt

11.12.2025 — SA TACY LUDZIE, SA TAKIE MIEJSCA. BARDOWIE JAKO KRONIKARZE
WIELKICH SPRAW

Godz.: 18:00-19:20

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Audycja muzyczna, ktérej motywem przewodnim jest pamieé. Przypomnimy artystéw:
autoréw tekstow, kompozytorow, ktérych juz miedzy nami nie ma.

Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

12.12.2025 — MIEDZYNARODOWY DZIEN POWSZECHNEGO UBEZPIECZENIA ZDRO-
WOTNEGO Z LOW NFZ

Godz.: 10:00-14:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: Lodzki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis: Stanowiska ekspertow w zakresie ubezpieczen zdrowotnych i $wiadczen emerytalnych.
Stanowiska informacyjne tOW NFZ.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.12.2025 — ZA KULISAMI TEATRU WIELKIEGO W tODZI

Godz.: 13:30

Adres: Teatr Wielki w Lodzi, pl. Gen. Dgbrowskiego

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Wycieczka, podczas ktérej zajrzymy tam, gdzie na co dzien nie majg wstepu widzowie.
Poznamy tajniki pracy sceny i kulis.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

12.12.2025 — SZLA KOLEDA... - KONCERT SWIATECZNY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Wystepy wokalne, taneczne, muzyczne, wspdlne $piewanie koled.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny
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12.12.2025 — O TLUMACZKACH Z £ODZI — SPOTKANIE Z CYKLU tODZIANKI (NIE)
ZNANE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prelekcja Natalii Krolikowskiej o ttumaczkach pochodzacych z todzi.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

12.12.2025 - WERNISAZ WYSTAWY JOSEPHINE TOMASZEWSKIEJ

Godz.: 18:00

Adres: ul. Moniuszki 5

Organizator: Mediateka MeMo

Opis: Jozefina Tomaszewska jest absolwentkg kulturoznawstwa i Akademii Fotografii.
W swoich pracach skupia sie na problematyce starosci oraz perspektywie kobiet i ich miejscu
w spoteczenstwie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.12, 14.12.2025 — SPEKTAKL Z£tOTA RYBKA

Godz.: 16:00 (13.12); 12:00 (14.12)

Adres: ul. Wolczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Tradycyjna basn ludowa, spisana poczatkowo przez braci Grimm, a nastepnie poetycko
przetworzona przez pisarza Aleksandra Puszkina.

Zapisy: Rezerwacja biletéw: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513,
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: Z hastem ,Tytka” znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 40 zt)

13.12.2025 - KARSKI, MARGOLIS, EDELMAN: W WALCE O WOLNOSC
Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Spotkanie i dyskusja potgczone z oprowadzaniem po wystawie.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

13.12.2025 - KONCERT BOZONARODZENIOWY POD SKRZYDtAMI ANIOLOW
Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczos$ci Lutnia

Opis: Wystgpig dwa chéry Echo i Canto Allegre.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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13.12.2025 - GRUDNIOWA CHA-CHA — POTANCOWKA DLA SENIOROW
Godz.: 16:00-20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: W czasie zabawy liczne niespodzianki. Oprawa muzyczna DJ Marek.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: 25 zt

14.12.2025 - SWIATECZNO-NOWOROCZNY KONCERT KOLED

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15, Patac Rodziny Poznanskich

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas koncertu Sala Lustrzana Patacu Rodziny Poznanskich wypetni sie dzwigkami
koled i utworéw $wigtecznych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

17.12.2025 — SZKOLENIE ONLINE: PRZYZNANIE SWIADCZEN ZWIAZANYCH Z NIE-
ZDOLNOSCIA DO PRACY — RENTA Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY, RENTA
SOCJALNA WRAZ Z DODATKIEM DOPELNIAJACYM, SWIADCZENIE UZUPELNIAJACE
Godz.: 10:00-12:00

Adres: online

Organizator: | Oddziat ZUS w todzi — Il Inspektorat

Opis: Zasady przyznawania $wiadczen przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Zapisy: szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

17.12.2025 - POEZJA OTULENI

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Twodrczosci Lutnia

Opis: Spotkanie literackie potgczone z prezentacjg wierszy w $wigtecznym nastroju poetow,
ktérzy stowem potrafig ociepli¢ zimowy klimat.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

18.12.2025 — JAK WIGILIE KIEDYS OBCHODZONO

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57

Opis: Przeniesiemy sie w przeszto$¢, by zapoznac sie z dawng obrzedowoscia i $wigtecznymi
zwyczajami tego szczegdlnego dnia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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18.12.2025 — SPOTKANIA NA WYSTAWACH W MUZEUM SZTUKI W tODZI

Godz.: 12:30

Adres: MS2, ul. Ogrodowa 19

Organizator: Muzeum Sztuki w todzi, kustosz Matgorzata Wiktorko

Opis: Oprowadzanie po wystawie Sposoby widzenia bedzie doskonatg okazjg, aby zapoznac¢
sie ze stynng na catym Swiecie kolekcjg Muzeum Sztuki w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt

18.12.2025 — STYL | IKONA — KSIEZNA DIANA - WYKLAD

Godz.: 17:00

Adres: Liceum Ogodlnoksztatcgce nr XXIIl im. ks. prof. J. Tischnera, al. Marsz. Jézefa Pitsud-
skiego 159

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Przyjrzymy sie znanym stylizacjom, ktére uczynity z Lady Di ikone stylu.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

19.12.2025 - tODZKIE RETROSPEKCJE — SPOTKANIE Z RYSZARDEM BONISLAWSKIM
Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec (CAIR RONDO)

Opis: Tematem spotkania bedzie ,Rewitalizacja todzi”.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

19.12.2025 - KLUB FILMOWY KLATKA PO KLATCE ZAPRASZA NA PRZEDSWIATECZNE
SPOTKANIE FALA EMOCJI I NADZIEI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna (dostepna winda)

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marsz. J. Pitsudskiego

Opis: Wydarzenie uswietni pokaz filmu z polskim lektorem i napisami

w rez. Juana Antonio Bayony.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.12.2025 — SWIETA POD JEDNYM DACHEM — OPROWADZANIE Z CYKLU JUBILE-
USZOWY PALAC NA PIATEK

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Oprowadzanie po wnetrzach Patacu Rodziny Poznanskich potgczone ze zwiedzaniem
wystawy Na wspdolnym podworku...

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 25 zt (bilet normalny), 18 zt (bilet ulgowy)
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20.12.2025 — GRUDNIOWE SWIETA W tODZKICH DOMACH — OPROWADZANIE
PO WYSTAWIE STALEJ NA WSPOLNYM PODWORKU...

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Opowiemy o zwyczajach i obyczajach zwigzanych z grudniowymi $wietami obchodzo-
nymi przez mieszkancéw dawnej todzi.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

20.12.2025 — SPEKTAKL OPOWIESC WIGILIJNA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w £odzi

Opis: Klasyczna, ponadczasowa lektura Charlesa Dickensa, ktérej szczegdlng moc odczuwamy
w okresie bozonarodzeniowym.

Zapisy: Rezerwacja biletéw: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513,
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: Z hastem ,Tytka” znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 40 zt)

2712, 28.12, 30.12.2025 — PALAC W SWIATECZNYM BLASKU — OPROWADZANIE
PO PALACU RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 12:00i 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spaceru uczestnicy ustyszg opowies¢ o losach rodu Poznanskich i ich rezy-
denciji, poznajg takze historie wielokulturowej, przemystowej Lodzi.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 (od 8.12) / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 25 zt (bilet normalny), 18 zt (bilet ulgowy)

31.12.2025 — POZEGNANIE ROKU NA SALONACH - OPROWADZANIE PO PALACU
RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer po wystawach statych uzupetnig specjalne atrakcje — na uczestnikdéw czekac
bedg animacje, gry z nagrodami i inne niespodzianki.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 (od 8.12) / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 25 zt (bilet normalny), 18 zt (bilet ulgowy)

SENIORZE

Y e @l




WYDARZENIA CYKLICZNE

KLUB SENIORA — PONIEDZIALKI

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dgbrowa

Opis: Cwiczenia na pamieé i umyst, ¢wiczenia ruchowe i taneczne, wyktady z zakresu kultury
i sztuki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 40 zl/semestr

KLUB MILOSNIKOW GRY W SCRABBLE — PONIEDZIALKI

Godz.: 12:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczos$ci Lutnia

Opis: Gra polega na wymyslaniu powigzanych ze sobg stéw i uktadaniu ich na planszy
w sposob przypominajgcy krzyzoéwke.

Zapisy: 42 652 62 27/ lutnia@msk.lodz.pl

Koszt: 20 zl/sezon

WSPARCIE TECHNICZNE — PONIEDZIALKI

Godz.: 12:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dgbrowa

Opis: Rozwigzemy problem z telefonem, laptopem i innym urzgdzeniem.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

CHOR SENIORA KAROLINKI — PONIEDZIALKI

Godz.: 13:45

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew

Opis: Zapraszamy do uczestnictwa w zajeciach amatorskiego choéru senioréw.
Zapisy: 42 687 02 07; 501 939 033 / sekretariat

Koszt: 25 z/rok

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY — DRUGI PONIEDZIALEK MIESIACA
Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew oraz Kino Przytulne

Opis: Projekcje filmowe wzbogacone o dyskusje.

Zapisy: 42 687 02 07; 501 939 033 / sekretariat

Koszt: 12 zt, gotéwka, ptatne przed projekcja
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W 80 MINUT DOOKOLA SWIATA — DRUGI PONIEDZIALEK MIESIACA

PRZYGODA Z FOTOGRAFIA — CZWARTY PONIEDZIALEK MIESIACA

Godz.: 17:30

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew oraz Kino Przytulne

Opis: Cykl pokazéw zdjec¢ oraz spotkania mito$nikow fotografowania, realizowane przy wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Fotografii Humanistycznej Foto Humanum.
Zapisy: 42 687 02 07; 501 939 033 / sekretariat

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK HISZPANSKI — PONIEDZIALKI | WTORKI
Godz.: pn: 19:00-20:00; wt: 18:00-19:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502
Opis: Zajecia rozwijajgce méwienie i rozumienie ze stuchu.
Zapisy: 574 190 682 / www.msk.lodz.pl

Koszt: 160 zt/mc (zajecia raz w tygodniu)

SALSATION — TANCZ, BAW SIE, ZADBAJ O SWOJA KONDYCJE — PONIEDZIALKI
Godz.: 19:30-20:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Os$rodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia taneczno-fitnessowe poprawiajg kondycje fizyczng i psychicznag.

Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: karnet miesieczny: 20 zt/zajecia, bez karnetu: 25 zl/zajecia

JOGA - PONIEDZIALKI

Godz.: 19:00-20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Cwiczenia rozciggajace miesnie catego ciata.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 28 zl/wejscie, 96 zi/karnet 4 zaje¢

ZAJECIA INSTRUMENTALNE - GITARA KLASYCZNA, BASOWA, ELEKTRYCZNA/
PIANINO/UKULELE/WIOLONCZELA/SKRZYPCE/KEYBOARD — PONIEDZIALKI
Godz.: godzina zaje¢ ustalana indywidualnie

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia pomogg ci krok po kroku osiggng¢ wymarzone cele.

Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)

Koszt: Karnet miesieczny: 60 zt/zajecia, bez karnetu: 70 zt/zajecia
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STUDIO MAESTRO+ — PONIEDZIALKI, WTORKI

Godz.: 16:00-19:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Tworcza aktywizacja senioréow poprzez rozne techniki plastyczne.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: 75 zt wpisowe/semestr

CERAMIKA - PONIEDZIALKI | WTORKI

Godz.: pn: 17:30-19:30 — grupa zaawansowana; wt: 16:30-18:30 — grupa poczatkujgca;
wt: 18:30-20:30 — grupa zaawansowana

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502

Opis: Zajecia ceramiczne z wykorzystaniem réznorodnych technik lepienia.

Zapisy: 574 190 682 / www.msk.lodz.pl

Koszt: 160 zi/mc (zajecia raz w tygodniu)

MASAZE — PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI

Godz.: 9:00-13:00

Adres: ul. Wolczanska 225, lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Masaze lecznicze i relaksacyjne.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599 / info@fundacjaswietlik.org
Koszt: 50 zi/zabieg

MAGICZNY KRAG - PONIEDZIALKI, SRODY

Godz.: 14:00-15:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych
Opis: Warsztaty tanca w kregu.

Zapisy: 795 505 861 / m.marszalkowska@msk.lodz.pl
Koszt: 56 zt/mc (1 x tyg.), 96 zt/mc (2 x tyg.), 20 zl/zajecia

JEZYK ANGIELSKI — PONIEDZIALKI, SRODY

Godz.: pn: 18:45-20:15 (grupa zaawansowana), $r: 18:45-20:15 (grupa podstawowa)
Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Zajecia z podstaw angielskiego i konwersacje dla zaawansowanych.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: 120 zt/mc
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PRZYTULNY KLUB FILMOWY - PONIEDZIALKI | CZWARTKI

Godz.: czw: 11:00; pn i czw: 12:15

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Klimatyczne seanse filmowe oraz seanse turystyczne. Szczegoétowy repertuar na stronie
https://msk.lodz.pl/msk-dabrowa i pod numerem telefonu 42 641 82 81.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

CHEERLEADERKI 60 + — PONIEDZIALKI | CZWARTKI
Godz.: pn: 12:30; czw: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew oraz Kino Przytulne

Opis: Zajecia taneczne z naukg uktadoéw choreograficznych.
Zapisy: 42 687 02 07; 501 939 033 / sekretariat

Koszt: 25 zi/rok

ZDROWY KREGOSLUP — WZMACNIANIE — PONIEDZIALKI | CZWARTKI
Godz.: pn: 18:15-19:15; czw: 18:30-19:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia ze stretchingiem, rozluznieniem ciata i wzmacnianiem migs$ni.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: 15 zt za jedne zajecia w karnecie miesiecznym, 20 zt jednorazowe wejscie

GIMNASTYKA W WODZIE — PONIEDZIALEK-PIATEK

Godz.: pn: 8:30-9:15; 10:00-10:45; 11:30-12:15 / wt: 8:30-9:15; 10:00-10:45;
11:45-12:30; 13:00-13:45 / $r: 8:30—9:15; 10:30—11:15; 11:30—12:15 / czw: 8:30-9:15; 10:00—
10:45; 11:30—-12:15; 13:00-13:30 / pt: 8:30-9:15; 10:00-10:45; 11:30-12:15

Adres: Plywalnia Wodny Raj, ul. Wiernej Rzeki

Organizator: MOSIR t6dz

Zapisy: telefoniczne: 536 777 610

Koszt: bilet wstepu na obiekt

OGOLNOROZWOJOWE - PONIEDZIALEK-PIATEK

Godz.: 10:301-1:15

Adres: Hala Sportowa: ul. Matachowskiego (pn—pt), ul. Skorupki (wt—pt)
Organizator: MOSIR Lo6dz

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

RYSUNEK | MALARSTWO — PONIEDZIALKI | PIATKI
Godz.: 18:00-20:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502
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Opis: Uczestnicy poznajg techniki malarskie i rysunkowe, studium anatomii, pejzaze
i martwg nature. Program dostosowany do poziomu uczestnikow.

Zapisy: 574 190 682 / www.msk.lodz.pl

Koszt: 120 zt/mc (zajecia raz w tygodniu), 200 zt/mc (zajecia 2 razy w tygodniu)

JEZYK WLOSKI - WTORKI

Godz.: 10:15-11:45 — grupa kontynuujgca nauke; 12:00-13:30 — grupa od podstaw
Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502

Opis: Nauka podstawowych zwrotéw, niezbednej gramatyki oraz konwersacje.
Zapisy: 574 190 682 / www.msk.lodz.pl

Koszt: 160 zt/mc (zajecia raz w tygodniu)

NAUKA GRY NA AKORDEONIE | PIANINIE — WTORKI (od 7.10)
Godz.: ustalane indywidualnie

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502

Opis: Dostosowanie do umiejetnosci ucznia; wymagany wtasny instrument.
Zapisy: 574 190 682 / www.msk.lodz.pl

Koszt: 240 zt/mc (akordeon); 280 zt/mc (pianino)

KLUB FILMOWY 502 — WTORKI

Godz.: 11:00-14:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschéd — Dom Kultury 502

Opis: Repertuar seanséw przygotowywany jest przez pana Jacka Krajewskiego.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt

ZYCIE LASU - DRUGI WTOREK MIESIACA
Godz.: 14:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew

Opis: Prelekcja potgczona z projekcja filmu.
Zapisy: 42 687 02 07; 501 939 033 / sekretariat
Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA SENIOROW - PIERWSZY | TRZECI WTOREK MIESIACA
Godz.: 14:00-16:00

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: MSK: Olechéw — Strefa Kultury Otwartej

Opis: Spotkania Senioréw na Olechowie.

Zapisy: 791 180 127, sko@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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BRYDZ NA GORNEJ — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: wt: 15:00-19:00; czw: 9:00-13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Goérna

Opis: Spotkania mito$nikéw brydza.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 589 / zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

JOGA VINYSAS - WTORKI

Godz.: 16:30-17:45

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gorna

Opis: Zajecia wspierajace kondycje, koncentracje oraz redukcje stresu.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 589 / zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: 100 zt/karnet, 30 zt/wejscie jednorazowe

NIEOCZYWISTE OBLICZA ZAPACHU — WTORKI

Godz.: 16:30-18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Bedziemy tropi¢ slady zapachu w réznych kulturach i sztuce.
Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: 60 zt/mc, 20 zt/zajecia

PRACOWNIA CERAMIKI - WTORKI

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia dla poczatkujgcych i zaawansowanych — zapewniamy materiaty.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: 50 zt za jedne zajecia w karnecie miesiecznym, 60 zt jednorazowe wejscie

RADOGOSKI CHOR SENIORA — WTORKI

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia wokalne dla pragngcych rozwija¢ swoje umiejetnosci Spiewu.
Zapisy: 501 369 349/ www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz zaktadka ,zajecia”)
Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA Z PODROZNIKIEM — KAZDY OSTATNI WTOREK MIESIACA
Godz.: 17:00-18:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Os$rodek Wyspa Kultury
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Opis: Cykl spotkan opisujgcych kulture krajow bliskich i dalekich.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA ZE SZTUKA — WYKLADY — KAZDY TRZECI WTOREK MIESIACA
Godz.: 17:00-18:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Poznaj historie obrazéw, rzezb i tradycji oraz odwiedz pracownie mistrzow.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA - WTORKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dgbrowa

Opis: Stopniowa poprawa kondycji i wzmacnianie grup migesniowych.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 100 zt/mc

GIMNASTYKA 65+ — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 9:30-10:30

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502

Opis: Zajecia poprawiajgce sprawnosc¢, dobre samopoczucie i komfort ruchu.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 80 zt/mc (zajecia raz w tygodniu), 160 zt/mc (zajecia 2 razy w tygodniu)

GIMNASTYKA ZDROWY KREGOSLUP — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 9:30—10:30 | grupa / 10:40-11:40 Il grupa

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia usprawniajgce organizm, wzmacniajg miesnie i kondycje fizyczna.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: 100 zi/karnet miesieczny, 15 zt/wejscie

TWOJ RUCH Z TYTKA - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: wt: 10:00-10:55; czw: 16:30-17:25

Adres: al. Kosciuszki 116, Szkota Tarnca TONdance

Organizator: Stowarzyszenie UroConti Oddziat w £odzi

Opis: Cwiczenia gimnastyczne wzmachiajgce mieénie dna miednicy przy nietrzymaniu moczu,
niestabilnosci narzgdéw rodnych i bélach ledzwiowych.

Zapisy: 662 000 762 / biuro@tondance.pl

Koszt: 22 zt/wejscie
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KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO 50+ — WTOREK | CZWARTEK

Godz.: 12:00—-14:00 grupa poczatkujgca

Adres: ul. Wolczanska 225, lok. 4U (wejscie od ul. Wroblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Zajecia dostosowane do poziomu uczestnikdw — zapewniamy materiaty.
Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599 / info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 200 zt/mc

PRACOWNIA INSPIRACJI - SRODY

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dgbrowa

Opis: Roznorodne techniki plastyczne, m.in: malarstwo, rysunek, akwarela, kolaz.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 40 zt/mc

SZTUKA PATRZENIA - SRODY

Godz.: 11:00-12:15

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Przyblizymy historie sztuki. Odwiedzimy t6dzkie galerie i muzea.
Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KURS KOMPUTEROWY — SRODY

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gorna

Opis: Kurs z obstugi komputera oraz aplikacji i mediéw spotecznosciowych.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 589 / zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: 60 zt/6 godzin

NABOR WOKALISTOW DO CHORU SENIOROW CANTO - SRODY
Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia

Opis: Grupa pasjonatow Spiewu solowego i zespotowego.

Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl

Koszt: 20 zl/sezon

RYTMICZANKI - ZAJECIA RUCHOWE PRZY MUZYCE — SRODY
Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczo$ci Lutnia
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Opis: Zajecia ruchowo-taneczne przy muzyce.
Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl
Koszt: 40 zt/mc; 30 zt/mc dla uczestnikow Klubu Seniora Przy Kominku

HELLO SENIOR - SRODY
Godz.: 12:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93
Organizator: MSK Dabrowa
Opis: Kurs angielskiego.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 40 zt/mc

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW — SRODY

Godz.: 13:00 — grupa poczatkujgca; 14:00 — grupa zaawansowana

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofildw — Centrum Twoérczos$ci Lutnia

Opis: Zajecia ruchowo-taneczne usprawniajgce koordynacje ruchowg ciata.
Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl

Koszt: 20 zl/sezon

GIMNASTYKA NA KRZESLACH - SRODY

Godz.: 15:30-16:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Lagodna aktywnos¢: cardio na krzesle, praca z oddechem i rozcigganie.
Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: 20 zt/mc

W MESKIM GRONIE — WARSZTATY KONSTRUKCYJNE - SRODY

Godz.: 16:30-18:30

Adres: Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Pomorska 11

Organizator: Fundacja W Cziowieku Widzie¢ Brata

Opis: Gimnastyka umystu, odkrywanie nowych rozwigzan i wtasciwos$ci grawitacji oraz spedza-
nie czasu w zyczliwym meskim gronie.

Zapisy: 669 322 406 / fundacja@pomagajznami.org

Koszt: Udziat bezptatny

STRETCHING Z ELEMENTAMI PILATESU — SRODY

Godz.: 19:30-20:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — O$rodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia wzmacniajg miesnie gtebokie i poprawiajg elastycznosé ciata.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: 15 zt/mc, 20 zt/zajecia
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NAUKA GRY NA AKORDEONIE — SRODY

Godz.: terminy ustalane indywidualnie

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Uczestnicy poznajg podstawy i mozliwosci gry na akordeonie.

Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: 60 zt/mc, 70 zt/zajecia

IMPROWIZACJE RUCHOWE — SRODY | PIATKI

Godz.: 15:00-16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Zajecia ruchowe z elementami jogi i Tai Chi przy relaksacyjnej muzyce.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

MUZYKOTERAPIA AKTYWNA — CZWARTKI

Godz.: 9:15

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew

Opis: Zajecia metodg mobilnej rekreacji muzycznej wspierajgce rozwoj, radzenie sobie ze
stresem i wiare w siebie (wez wygodne ubranie i obuwie na zmiane).

Zapisy: 42 687 02 07;, 501 939 033 / sekretariat

Koszt: 60 zi/c

NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO — CZWARTKI

Godz.: 10:00 — grupa zaawansowana; 13:00 — grupa poczatkujgca
Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdérczos$ci Lutnia

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla Senioréw.

Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl

Koszt: 60 zt/4 zajecia

KONSULTACJE REUMATOLOGICZNE — CZWARTKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Wolczanska 225, lok. 4U (wejscie od ul. Wroblewskiego)

Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Wykwalifikowani pracownicy oraz doswiadczona kadra medyczna troszczg sie
o zdrowie i komfort seniorow.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599 / info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 130 zl/wizyta

MUZYKOTERAPIA: ANATOMIA RUCHU - CZWARTKI
Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dgbrowa
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Opis: Zadbamy o sprawnos$¢ psychofizyczna, zajecia zawierajg elementy choreoterapii, muzy-
koterapii, technik oddechowych oraz relaksacyjnych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KONSULTACJE KOMPUTEROWE - CZWARTKI (2.10, 6.11, 4.12)
Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gorna

Opis: Uczymy obstugi komputera i Internetu zupetnie od podstaw.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 589 / zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA — CZWARTKI

Godz.: 11:40-12:40

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Aktywnos$¢ adresowana do oséb lubigcych umiarkowany wysitek.
Zapisy: 510 313 310

Koszt: 60 zt

BABCIE W LOCIE Z DZIADKIEM — SPOTKANIA, PROBY TEATRALNE — CZWARTKI
Godz.: 14:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK, filia Karolew oraz Kino Przytulne

Opis: Grupa przygotowuje teksty do spektakli dla dzieci i dorostych.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033 / sekretariat

Koszt: 25 zt/ ok

ZASMAKUJ SWIATA — CZWARTKI

Godz.: 14:00-15:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Rozmawiamy o tradycjach kulinarnych réznych kultur, degustujemy dania.
Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

LATINOTOMA - CZWARTKI

Godz.: 14:45-15:45

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502
Opis: Nauka tancow latynoamerykanskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 40 zt/mc (zajecia raz w tygodniu)
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KINO PRZYTULNE NA WYSPIE — CZWARTKI

Godz.: 15:30—-17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Os$rodek Wyspa Kultury

Opis: W mitej atmosferze poznamy klasyki kina i nowosci z wielkiego ekranu.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: 10 zt

KLUB DIABETYKOW KOLO BALUTY NR 8 - PIERWSZY | TRZECI CZWARTEK MIESIACA
Godz.: 16:00-18:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — O$rodek Wyspa Kultury

Opis: Szerzymy $wiadomos$¢ cukrzycy w spoteczenstwie, edukujemy pacjentéw i ich rodziny,
dziatamy na rzez poprawy sytuacji diabetykow.

Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)

Koszt: Udziat bezptatny

SZYDELKOWANIE — CZWARTKI

Godz.: 17:00-18:30

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502

Opis: Nauka od podstaw, a takze doskonalenie zaawansowanych umiejetnosci.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 100 zt/mc (zajecia raz w tygodniu)

KURS TANCA W PARACH — CZWARTKI

Godz.: 17:15-18:45

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502

Opis: Nauka tancow towarzyskich. Podstawowe kroki, doskonalenie umiejetnosci. Uczestnic-
two w zajeciach wymaga posiadania partnerki/partnera do tanca.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 60 zt/os./mc (zajecia raz w tygodniu)

FOTO 502 - CZWARTKI

Godz.: 18:30—20:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502
Opis: Zajecia dla os6b zainteresowanych fotografowaniem.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 120 zt{/mc (zajecia raz w tygodniu)
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LATINO MIX GOLD - PIATKI

Godz.: 11:00-11:45

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia taneczno-fitnessowe. W programie nauka krokéw i choreografii, m.in.: salsy,
bachaty, cha-chy, trening funkcjonalny w trakcie tanca i zabawy.

Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)

Koszt: 50 zi/karnet miesieczny, 15 zt/wejscie

FARMACEUCI KONTRA DEZINFORMACJA - PIERWSZY PIATEK MIESIACA

Godz.: 11:00-12:00

Adres: ul. Julianowska 12

Organizator: Okregowa Izba Aptekarska w todzi

Opis: Farmaceuci obalg mity o lekach i suplementach, wyjasnig interakcje z pokarmami
i napojami oraz poinformujg o dostepnych w aptekach szczepieniach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA TEATRALNE KABARETU WACLAW | JEGO FERAJNA - PIATKI
Godz.: 12:00-15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gorna

Opis: Zajecia literacko-wokalne o charakterze kabaretowym.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 589 / zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO KORONECZKA - PIATKI

Godz.: 15:00-18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gérna

Opis: Tworzenie bizuterii lub ozdéb dla domu (materiaty we wtasnym zakresie).
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

LINORYT | INNE DLUBANKI - PIATKI

Godz.: 17:00-18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK Chojny, Centrum Kultury Mtodych

Opis: Opanujemy podstawy linorytu. Przejdziemy caty proces: od projektu i wycinania matrycy
po wykonywanie odbitek na papierze i tkaninie.

Zapisy: 795 505 861 / ckm@msk.lodz.pl

Koszt: 80 zt/mc, 25 zt/zajecia
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JEZYK MIGOWY - PIATKI

Godz.: 17:00-18:30

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Wyjatkowa okazja do poznania Polskiego Jezyka Migowego. Uczestnicy nauczg sie
porozumiewac z osobami niestyszgcymi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 120zt/mc

PRACOWNIA REKODZIELA - PIATKI

Godz.: 17:00-18:30

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK: Widzew Wschod — Dom Kultury 502

Opis: Spotkania tworcze majgce na celu rozwijanie kreatywnosci, ksztattowanie sprawnosci
manualnej, pobudzenie wyobrazni oraz poprawe koordynac;ji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 120 zt/mc

WYSPA PLANSZOWEK - PIATKI

Godz.: 17:00-21:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Os$rodek Wyspa Kultury

Opis: Zapraszamy do wspoélnego spedzania czasu przy planszéwkach.

Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”),
www.wyspaplanszowek.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wolczanska 225, lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)

Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Wykwalifikowani pracownicy oraz do$wiadczona kadra medyczna troszczg sie o zdrowie
i komfort senioréw.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599 / info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 130 zt/wizyta

NORDIC WALKING W PARKU NAD JASIENIEM (1.10-30.11.2025)

Godz.: wticzw: 17:00 — zajecia grupy rekreacyjnej; wt i czw: 18:00 — zajecia grupy sportowe;j
Adres: ul. Tymienieckiego, park nad Jasieniem — spotykamy sie na zakrecie

Organizator: Fundacja JWJ PROMOTION

Opis: Chodzimy bez wzgledu na pogode.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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EDUKACJA CYFROWA — KONSULTACJE

Godz.: terminy ustalane indywidualnie

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Indywidualne konsultacje dla senioréw z obstugi smartfona i komputera.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: 15 z1/45 min.

OBSLUGA SMARTFONA

Godz.: terminy ustalane indywidualnie

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Indywidualne konsultacje dla senioréw z obstugi telefonu komérkowego.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA INDYWIDUALNE ZE SPIEWU

Godz.: terminy ustalane indywidualnie

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Nauka emisji i higieny gtosu, impostacja gtosu, ¢wiczenia oddechowe.
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka ,zajecia”)
Koszt: 150 zt/mc, 45 zl/zajecia

MARSZ NORDIC WALKING

Godz. i adres: Obiekt Rekreacyjny Stawy Stefanskiego: pn: 12:00-13:30
Park Poniatowskiego: pn i sr: 14:30-16:00

Obiekt Rekreacyjny Stawy Jana: pn i pt: 9:00-10:30

Park 3-go Maja: pn: 17:00-18:30

Park Mickiewicza: $r: 10:30—-12:00; pt: 14:30-16:00

Park Pitsudskiego: sr: 16:30-18:00 ; pt: 12:00-13:00

Organizator: MOSIR Lodz

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZIELONE SPACERY MIASTA — SCIEZKAMI SWIADOMOSCI EKOLOGICZNEJ
(1.10-30.11.2025)

Godz.: informacja o godzinie spaceréw pod numerem tel. 509 798 490

Adres: informacja o miejscach zbiérek pod numerem tel. 509 798 490

Organizator: Stowarzyszenie Kre-Aktywni, Partner: Fundacja Veolia Polska

Opis: 7 miedzypokoleniowych spaceréw edukacyjnych po tédzkich lasach (Zabieniec — 3.10;
Opolska-Beskidzka — 10.10; Lublinek — 18.10; Ruda-Popioty — 25.10; Augustow — 30.10).
Zapisy: 509 798 490 / office@cre-active.org.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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2023-2025

PROGRAM
WCZESNEGO WYKRYWANIA
OSTEOPOROZY

ZAPRASZAMY:

* mieszkanki todzi w wieku 65+

OFERUJEMY:

* ocene ryzyka ztamania
osteoporotycznego

* bezptatne badanie
densytometryczne
oraz konsultacje lekarskg w trybie
przyspieszonym

* dziatania edukacyjne dotyczqce
profilaktyki

* materialy informacyjne

WIECEJ INFORMACIJI:

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta todzi

42 638 47 30 / dlaseniorow@uml.lodz.pl

WWW.UML.LODZ.PL/OSTEPRZA

Realizacja Programu polityki zd Juk w zakresie y i wezesne wykr; ywum osteoporozy w latach 2023-2025 jest fi

bt rozwoju profilakty
wyodrebnionego w ramach Fundus: Mdy nego, o kirym jest mowa w ustawie z dnia 7 pazdziernika 2020r. o Funduszu Medycznym (Dz. U. poz |s75) z budzetu Miasta todzi.

At/ t() DZ

ZDROWE MIASTO

2.2 FUNDUSZ
&2 MEDYCZNY

Subfundusz rozwoju profilaktyki




