
ДАХ У ТВОЇХ РУКАХ

ПАМ’ЯТАЙ: ТИ НЕ САМОТНЯ 
У СВОЇХ ЕМОЦІЯХ 
ТА ПЕРЕЖИТОМУ ДОСВІДІ

ПІДТРИМУЙ ІНШИХ 
ТА ПРИЙМАЙ 
ДОПОМОГУ ВІД 
ДРУЗІВ, РІДНИХ 
ТА НЕБАЙДУЖИХ

БУДЬ НА ЗВ’ЯЗКУ 
З ТИМИ, КОГО 
ЛЮБИШ, ЯКОМОГА 
ЧАСТІШЕ

ТА ЗВЕРТАЙСЯ 
ДО ПСИХОЛОГА 
ЗА ПРОФЕСІЙНОЮ 
ПІДТРИМКОЮ*

www.spilnoinpl.org


