
ДАХ У ТВОЇХ РУКАХ

ЯК Я МОЖУ 
ДОПОМОГТИ СОБІ, 
КОЛИ ВСЕ ДІСТАЛО?

ВИДІЛЯТИ 
ХОЧА Б 
ПІВГОДИНКИ 
В ДЕНЬ НА СЕБЕ

ЗА МОЖЛИВОСТІ 
ПОДЗВОНИТИ 
РІДНИМ 
ЧИ ДРУЗЯМ

ЗВЕРНУТИСЯ 
ЗА ПІДТРИМ-
КОЮ ДО 
ПСИХОЛОГА* 

www.spilnoinpl.org


