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01.07 ORAZ 02.07.2023 - SPEKTAKL ,,ARENA”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Spektakl opowiada o rodzinie i spoteczenstwie oraz relacjach, ktére
wymagajg przepracowania. Co zrobi¢, abysmy nauczyli sie szanowa¢ wolnosé,
indywidualizm i wzajemne wybory?

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tédzkiej

Koszt: 30 zt

01.07 ORAZ 02.07.2023 - SPEKTAKL ,,RODZINA”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legiondw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis:, Rodzina”, jednaztrzech komediinapisanych przez Antoniego Stonimskiego,
jest satyryczng wizjg Polski, napisang z charakterystycznymi dla Skamandryty
ostrym dowcipem i cietym jezykiem.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tédzkiej

Koszt: 35 zt

02.07.2023 - MISJE DWORCOWE, PRZYTULKI | INNE. SPACER SLADAMI
INSTYTUCJI WSPARCIA DLA KOBIET DAWNIEJ | DZIS

Godz.: 11:00

Adres: Zbidrka przed dworcem tddz Fabryczna od strony ul. Kilinskiego
Organizator: Fundacja tédzki Szlak Kobiet

Opis: Przewodniczki opowiedzg o pierwszych przytutkach potozniczych,
o instytucjach wsparcia dla tédzkich stuzgcych czy dla ofiar handlu ludZmi,
o dziatalnosci dobroczynnej na rzecz fodzianek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




02.07 ORAZ 16.07.2023 - JUBILEUSZOWE OPROWADZANIE
,ZAPRASZAMY NA SALONY. 120 SEKRETOW PAtACU”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Z okazji 600 urodzin todzi zapraszamy do aktywnego i twodrczego
poznawania dziedzictwa kulturowego metropolii poprzez udziat w oprowadzaniu
po perle tédzkiej architektury - Patacu rodziny Poznanskich.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt bilet normalny / 12 zt bilet ulgowy

04.07 - 25.07.2023 - ,,CHODZ DO PARKU - JEST WTOREK”. WAKACYJNE
CZYTANIE PROZY CHAVY ROSENFARB W CENTRUM DIALOGU

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Opis: Cotygodniowe spotkania z twdérczoscig Patronki Roku 2023 beda okazjg
do poznania fragmentéw kolejnych toméw opowiesci Chavy Rosenfarb. Kazdy
z odczytow poprzedzony bedzie krétkim wprowadzeniem. Performerka i aktorka
Anita Tomczak odczyta fragmenty ksigzek:

04.07, godz. 17:00 - ,,Miedzy miasteczkiem i todzig. Opowies¢ o mitosci”.
11.07, godz. 17:00 - , Drzewo zycia t. I”.

18.07, godz. 17:00 -, Drzewo zycia t. II”.

25.07, godz. 17:00 - ,Drzewo zycia t. llI” ,,Miedzy miasteczkiem i todzig.
Opowies¢ o mitosci”.

Podczas kazdego ze spotkan zostanie takze zaprezentowany fragment powiesci
Chavy Rosenfarb , Listy do Abraszy”, ktérg wydamy w drugiej potowie 2023 roku
w serii Biblioteka Centrum Dialogu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




05.07 - 07.07.2023 - SPEKTAKL ,,REPLAY”

Godz.: 05.07 - 06.07.2023, godz. 19:15 / 07.07.2023, godz. 18:00

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Akcja sztuki Flavii Coste rozgrywa sie w gabinecie terapeutycznym podczas
nietypowej sesji. Pacjent decyduje sie zakoniczy¢ leczenie, a psychiatra probuje
namoéwic go, by sprébowat jeszcze raz.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tédzkiej

Koszt: 30 zt

06.07 ORAZ 20.07.2023 - CULTURETHEQUE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Frangaise

Opis: Cyfrowa biblioteka francuskich instytucji kulturalnych za granicy. Bogaty
zbidr literatury, ksigzki w wersji audio w tzw. tatwym francuskim, czasopisma,
magazyny, filmy dokumentalne, filmy naukowe, moduty do nauki, utwory
muzyczne wszystkich gatunkéw a takze filmy animowane dla dzieci.

Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: Udziat bezptatny

06.07 - 09.07.2023 - SPEKTAKL ,,NA CALE ZYCIE”

Godz.: 06.07.2023, godz. 16:00 / 07.07 - 09.07.2023, godz. 19:00

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Spektakl opowiada historie czterech matzenstw, ktére dowiaduja sie, ze
ich $luby sg niewazne, albowiem udzielit ich cztowiek jedynie udajacy ksiedza.
Majg jednak okazje po raz kolejny stangé przed oftarzem i odnowié, teraz z petng
mocg, swoje przysiegi.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii todzkiej

Koszt: 40 zt

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




06.07.2023 - WARSZTATY OGRODNICZE ,,ZBIOR | OBROBKA ZIOt”
Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkiriska 39/65

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze prowadzone w ramach cyklu ,,Akademia Ogrodnika”
Akademii Rdznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2023. Uczestnicy
warsztatéw dowiedzg sie wielu ciekawostek na temat uprawy ziét, sposobdw ich
zbierania, przetwarzania, przechowywania oraz wtasciwosci.

Zapisy: od 29.06.2023 r. do 06.07.2023 r. pod numerem telefonu 42 688 44 20
Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy

06.07.2023 - CZYSTE SERCE: MOC DOSTRZEGANIA PIEKNA (W JEZYKU
ANGIELSKIM Z TLUMACZENIEM NA POLSKI)

Godz.: 18:00 - 19:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwodrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Potrzebne jest czyste serce, aby dostrzec piekno Swiata. Widzenie piekna
ma takg moc, ze serce staje sie silniejsze, wieksze i czystsze.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

07.07, 14.07, 28.07.2023 - SPOTKANIA , PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: W czasie zwiedzania okreslone zostang pierwotne funkcje poszczegdlnych
pomieszczen, zaprezentowane beda najciekawsze eksponaty, wsrdd nich te,
ktdre stanowity oryginalne wyposazenie wnetrz, a takze inne cenne pamigtki
zwigzane z rodzing Poznanskich. Wazng czescig spotkan bedzie spacer po
ogrodzie, poznanie jego ciekawej historii i unikatowych pomnikéw przyrody.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt bilet normalny / 12 zt bilet ulgowy

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




07.07.2023 - GEYER MUSIC FACTORY - CYKL LETNICH KONCERTOW
PLENEROWYCH ODBYWAJACYCH SIE NA DZIEDZINCU BIALEJ FABRYKI.
Godz.: 21:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Duo Mikotajczyk & Jedynecki to jeden z najciekawszych i najbardziej
innowacyjnych  zespotéw kameralnych mitodego pokolenia, famiacy
stereotypy w zakresie instrumentarium i wymykajgcy sie utartym schematom
repertuarowym.

Wydarzenie towarzyszace: tdédz filmowa - spacer ulicg Piotrkowska
(godzina 19:00). Piotrkowska - najwazniejsza ulica todzi ma tez swoje oblicze
filmowe. Jej sceneria stata sie ttem akcji wielu polskich filméw. Spacer
po Piotrkowskiej w filmowe] odstonie bedzie okazja do przypomnienia
najciekawszych z nich.

Zapisy: Obowigzujg na oprowadzanie przed koncertem - 500 529 365 /
gmf@cmwl.pl

Koszt: 25 zt (miejsca stojgce) / 30 zt (miejsca siedzace)

08.07.2023 - FINAL 15. MIEDZYNARODOWEGO PLENERU FORM

Z WIKLINY | LAND ARTU ,,W SYNERGII Z NATURA - FRAKTALE,
LABIRYNTY, SPIRALE”

Godz.: 09:00 - 20:00

Adres: ul. Krzemieniecka 36/38

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki z siedzibg w todzi, Ogrdéd Botaniczny w todzi
Opis: Zwienczenie 15. Miedzynarodowego Pleneru Form z Wikliny i Land Artu
w formie otwarcia catorocznej wystawy form plenerowych powstatych w trakcie
wydarzenia na terenie Ogrodu Botanicznego todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy, kasa biletowa czynna do godz. 19:30

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




08.07.2023 - WYCIECZKA ROWEROWA NA 600 LECIE tODZI ,,SKAD

W £ODZI WZIAL SIE PRAD - CZYLI HISTORIA ELEKTROWNI tODZKIE)

W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM”

Godz.: 11:00 - 15:00

Adres: ul. Targowa 1/3 (wjazd od ul. Hasa), start spod wejscia do Centrum Nauki
i Techniki EC1 tédz

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 todz

Opis: Historia Elektrowni tédzkiej w latach 1918 - 1939 to dos¢ krotki okres
w jej dziejach, naznaczony jednak licznymi skandalami, wysokimi cenami
pradu, ale rowniez ogromnymi inwestycjami min. budowg obecnych budynkéw
w ktérych miesci sie Centrum Nauki i Techniki EC1, czy catej infrastruktury
dostarczajgcej prad do osiedli potozonych na obrzezach o6wczesnej todzi.
Podczas tej niecodziennej podrézy zwigzanej z obchodami 600-lecia praw
miejskich todzi zobaczymy m.in. patacyk dyrektora Elektrowni tddzkiej czy
liczne modernistyczne podstacje energetyczne. Porozmawiamy o dawnych
czasach i losach ludzi zwigzanych z energetyka tddzka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.07.2023 - SPACER PN. ,tODZ OSCAROWA”

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Szlak ,todzi Miasta Filmu” pozwala odkry¢ filmowe dziedzictwo todzi,
jedynego miasta w Polsce nalezgcego do sieci miast kreatywnych UNESCO
w dziedzinie filmu. Spacerujgc trasg tdédZz Oscarowa, mozna dotrze¢ do
miejsc, w ktérych powstaty sceny z najwazniejszych dziet w historii polskiej
kinematografii: ,Idy” Pawta Pawlikowskiego, ,W ciemnosci” Agnieszki Holland,
,Powidokéw” i ,Ziemi obiecanej” Andrzeja Wajdy, a takze kultowych animacji
- ,Tango” Zbigniewa Rybczynskiego oraz ,Piotrusia i Wilka” Suzie Templeton
powstatych w Studio Se-ma-for.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tédz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 15 zt

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




09.07 ORAZ 23.07.2023 - KONCERT Z CYKLU MUZYCZNE MATINEE
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Mimo mtodegowieku, dorobek Aleksandry BednarziAdamaKamienieckiego
obejmuje nagrody, wystepy na estradach filharmonicznych w Polsce i Europie
oraz liczne wspotprace z zespotami instrumentalnymi. Z wokalistami zagra
wyktadowczyni tédzkiej Akademii Muzycznej, pianistka Martyna Pietrzak.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 bilet normalny / 12 zt bilet ulgowy

10.07.2023 - WARSZTATY CERAMICZNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Krzemieniecka 2a, pracownia ceramiczna

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Warsztaty ceramiczne - w ramach cyklu “Pamiatki (z) todzi”. Projektowanie
i tworzenie z gliny pamigtek z todzi, z symbolami i atrybutami zwigzanymi
Z naszym miastem.

Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: 15 zt (seniorzy i dzieci), 35 zt (dorosli)

11.07.2023 - WARSZTATY LITERACKIE ,,WSZYSTKO O WIERSZU”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Warsztaty literackie dla 0oséb piszacych, umozliwiajace zdobywanie wiedzy
i doswiadczenia w zakresie tworzenia poezji i prozy, konsultacje dla poetéw
wspotpracujacych z MSK Teofilow. Grupa otwarta na nowych uczestnikow.
Zapisy: Nie sy wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




12.07.2023 - ,,PAMIATKI (Z) LtODZI” - WARSZTATY REKODZIELA
TECHNIKA DECOUPAGE

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Projektowanie i tworzenie pamigtek z todzi, z symbolami i atrybutami
zwigzanymi z historig i charakterystycznymi dla naszego miasta.

Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

12.07.2023 - PROJEKCIJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI
NAPISAMI

Godz.: 15:30

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Francaise

Opis: Komedia ,Praca, dzieci, dron”. Bezrobotny Alexandre ma dwa miesigce,
by udowodni¢ zonie, ze jest w stanie opiekowac sie dwdjkg matych dzieci i by¢
niezaleznym finansowo.

Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: Udziat bezptatny

13.07.2023 - WARSZTATY ORAZ WYCIECZKA PO tODZKIEJ SORTOWNI
ODPADOW KOMUNALNYCH

Godz.: 13:00 - 15:00

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadéw Komunalnych

Organizator: Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania - £odz Sp. z 0.0.

Opis: Celem warsztatéw jest przyblizenie wiedzy na temat aktualnych przepisow
i rozwigzan systemowych w gospodarce odpadami, form odzysku oraz zasad
segregacji odpaddw, praktyczne porady co robi¢ z odpadami problematycznymi
i poznania filozofii zero waste, upcykling. Dodatkowo, podczas krétkiej wycieczki
po terenie, bedg mieli Panstwo okazje zapoznac sie z instalacjami do zbiérki
i przetwarzania odpaddéw komunalnych.

Zapisy: edukacja@mpolodz.pl / 663 355 744

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




13.07 - 16.07.2023 - SPEKTAKL ,,SZALONE NOZYCZKI”

Godz.: 13 - 15.07.2023 - godz. 19:00, 16.07.2023 - godz. 16:00

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Salon fryzjerski ,Szalone nozyczki” stynie z doskonatej obstugi
i profesjonalnych ustug, niestety na jego nienaruszonej reputacji pojawia sie
skaza - morderstwo w sasiadujgcym z salonem mieszkaniu dokonane przez
nieznanego sprawce. Podejrzani sg zaréwno pracownicy salonu, jak i jego klienci.
| tu do akcji wkraczaja... Widzowie, biorgc czynny udziat w Sledztwie, wskazujgc
winnego i decydujgc o zakoriczeniu sztuki.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tddzkiej

Koszt: 40 zt

13.07.2023 - WIECZOR DLA DOROStYCH ,,LIMONCELLO - SLODKI
SMAK LATA”

Godz.: 19:00 - 21:00

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Czy mozna sprawic¢ by olej i woda pozostaty wymieszane? Cho¢ wydaje
sie to niemozliwe, my postaramy sie to zrobi¢! W laboratorium EC1 przyjrzymy
sie limoncello, czyli pachngcemu wtoskiemu likierowi z cytryn, ktéry jest takze
ztozonym uktadem koloidalnym. Przeprowadzone badania wykazaty, ze poza
tym, ze jest pyszne, to limoncello posiada takze pewne szczegdlne wtasciwosci
naukowe, o ktérych chetnie opowiedzg prowadzacy spotkanie.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tddz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 32 zt

14.07 - 16.07.2023 - SPEKTAKL ,,KTO CHCE BYC ZYDEM?”
Godz.: 14.07 - 15.07.2023, godz. 16:00 / 16.07.2023, godz. 19:15
Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




Opis: Czarna komedia w rezyserii Jacka Braciaka opowiada historie rodzinnego
spotkania, ktére nieoczekiwanie obnaza stabosci, leki i zasztosci.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tédzkiej

Koszt: 30 zt

14.07.2023 - GEYER MUSIC FACTORY - CYKL LETNICH KONCERTOW
PLENEROWYCH ODBYWAJACYCH SIE NA DZIEDZINCU BIALEJ FABRYKI
Godz.: 21:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Zagan Acoustic to zespdt wykonujacy muzyke z pogranicza awangardy,
jazzu i folku. Muzycy od ponad 10 lat wystepujg na estradach w Polsce i Europie.
W repertuarze koncertu znajdg sie piosenki obecne w filmach oraz musicalach.
Wydarzenie towarzyszace -,Moda w filmie” - oprowadzanie po wystawie
,Miasto-Moda-Maszyna”, 2 pietro (godz. 20:00).

Zapisy: Obowigzujg na oprowadzanie przed koncertem - 500 529 365 /
gmf@cmwl.pl

Koszt: 25 zt (miejsca stojgce) / 30 zt (miejsca siedzgce)

15.07.2023 - AKTYWNE WAKACIJE SENIORA

Godz.: 10:00 - 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi

Opis: Zdrowe odzywianie, marsz nordic walking, ¢wiczenia zdrowe plecy
- w zdrowym ciele zdrowy duch, éwiczenia na sitowni w parku, zabawy i gry
zrecznosciowe.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.07.2023 - SPACER SLADAMI| KOBIET PRAWOStAWNYCH
Godz.: 11:00
Adres: Zbidrka przed IV LO, ul. Pomorska 16

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




Organizator: Fundacja todzki Szlak Kobiet

Opis: Przewodniczki opowiedzg o znanych i mniej znanych, ale waznych
todziankach prawostawnych; m.in. o rzezbiarce Katarzynie Kobro, o tédzkich
telegrafistkach, o pierwszym w todzi rzadowym gimnazjum dla dziewczat i jego
nauczycielkach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.07.2023 - WYCIECZKA ,,HISTORIA OGRODU”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkiriska 39/65

Organizator: Ogrdd Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w ramach cyklu , Ogrod
bez tajemnic” Akademii Rdéznorodnosci Ogrodu Botanicznego 2023. Z okazji
obchoddw 50-lecia dziatalnosci Ogrodu Botanicznego w todzi uczestnicy beda
mogli poznac jego ciekawa historie podczas wycieczki po dziatach Ogrodu.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy

16.07.2023 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE

Godz.: 16:00- 17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwodrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Zapraszamy do dotgczenia sie do wspdlnej medytacji. Spotkania
wzbogacone sg krotkimi wyktadami, muzyka i komentarzami, ktére pomagaja
w tworzeniu pozytywnych mysli i doswiadczaniu spokoju.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

17.07.2023 - WARSZTATY CERAMICZNE

Godz.: 17:00

Adres: Pracownia ceramiczna - ul. Krzemieniecka 2a
Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




Opis: Warsztaty ceramiczne - w ramach cyklu “Pamiatki (z) todzi”. Projektowanie
i tworzenie z gliny pamigtek z todzi, z symbolami i atrybutami zwigzanymi
Z naszym miastem.

Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: 15 zt (seniorzy i dzieci), 35 zt (dorosli)

18.07.2023 - TAJEMNICE SEROW FRANCUSKICH

Godz.: 13:00

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Frangaise

Opis: Ktore sery Francuzi lubig najbardziej? Jak i gdzie sie je produkuje?
A wtasciwie, to kto wymyslit sery? Film prezentujgcy upodobania Francuzéw i ich
zwyczaje podawania i jedzenia seréw.

Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: 29 zt

18.07, 19.07.2023 - SPEKTAKL ,,MARIA”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legiondow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Sektakl inspirowany zyciem Marii Kwasniewskiej - niezwyktej todzianki,
postaci nietuzinkowej, medalistki olimpijskiej, bohaterki wojennej.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tédzkiej

Koszt: 30 zt

19.07.2023 - SEANS FILMOWY Z KINEM PRZYTULNYM
Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Projekcja zestawu filméw dokumentalnych o todzi.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: 10 zt / os.
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20.07 - 22.07.2023 - SPEKTAKL ,,CHCIALEM BYC”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Spektakl inspirowany postacig Krzysztofa Krawczyka , Chciatem byé¢” nie
jest biografig artysty. To komedia, ktéra prezentuje subiektywne spojrzenie
rezysera na fenomen Krzysztofa Krawczyka jako artysty i cztowieka.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tédzkiej

Koszt: 40 zt

21.07 - 23.07.2023 - SPEKTAKL ,,DOTKNAC PUSTKI” POtACZONY

Z WARSZTATAMI

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Spektakl Davida Craiga to adaptacjafascynujgcego pamietnikaJoe Simpsona
- alpinisty, ktéry stoczyt heroiczng walke o zycie po upadku w skalng szczeline
W czasie wyprawy na szczyt Siula Grande w peruwianskich Andach. Spektaklowi
towarzyszg opracowane przez Andrzeja Jakubasa autorskie warsztaty, ktére
wspoétprowadzi Pawet Pustelnik - alpinista i prezes Akademickiego Klubu
Gorskiego. Warsztaty dotyczg wspinaczki jako pasji oraz sztuki dokonywania
waznych zyciowych wybordw. Odbywajg sie po spektaklu.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tédzkiej

Koszt: 30 zt

21.07.2023 - GEYER MUSIC FACTORY - CYKL LETNICH KONCERTOW
PLENEROWYCH ODBYWAJACYCH SIE NA DZIEDZINCU BIALEJ FABRYKI.
Godz.: 21:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Najwieksze przeboje Disneya! Przeniesiemy Was w $Swiat peten magii,
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wyspiewujac piosenki z takich filméw jak Krdl Lew, Kraina lodu czy Vaiana! To
wszystko za sprawg wspaniatych wokalistéw, ktorych gtosy mozecie ustyszeé
w wielu produkcjach Disneya. Wydarzenie towarzyszace: ,Kino i telewizja
w XX wieku” -oprowadzanie po wystawie ,tdédzkie mikrohistorie. Ludzkie
mikrohistorie” (godz. 20:00). Wystawa opowiada o todzi poprzez historie oséb
zyjacych na przestrzeni XIX i XX w.

Zapisy: na oprowadzanie przed koncertem - 500 529 365 / gmf@cmwl.pl

Koszt: 25 zt (miejsca stojgce) / 30 zt (miejsca siedzgce)

22.07.2023 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,\W SWIECIE DRZEW

| KRZEWOW IGLASTYCH”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkifiska 39/65

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu ,Warsztaty
dendrologiczne” Akademii Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego. Uczestnicy
warsztatéw poznajg bogatg kolekcje drzew i krzewodw iglastych na terenie Ogrodu
Botanicznego oraz dowiedzg sie w jaki sposdb mozna odrézniac je od siebie.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy

23.07.2023 - SPACER SLADEM OSCAROWYCH TWORCOW

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Poznaj filmowg historie miasta podazajgc tropem wielkich tworcow
polskiej kinematografii (nominowanych i laureatéw Oscara). Szlak ,todzi Miasta
Filmu” pozwala odkry¢ filmowe dziedzictwo todzi, jedynego miasta w Polsce
nalezgcego do sieci miast kreatywnych UNESCO w dziedzinie filmu.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tddz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 15 zt
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23.07.2023 - WARSZTATY: WIECEJ NIZ SLOWA CZYLI GLEBSZY POZIOM
KOMUNIKACII

Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwodrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Na warsztatach bedziemy zgtebia¢: jakie s3 rodzaje komunikacji; jak
postawic sie w sytuacji odbiorcy, aby naprawde zrozumieé, co prébuje przekazaé;
co to jest sita ciszy i kiedy jej uzywac; jak zrozumiec rézne typy osobowosci, aby
osiggnac¢ najlepszy rezultat.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

24.07.2023 - ZNACZENIE RETKINI DLA ROZWOJU tODzI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Spacer po osiedlu Retkinia z przewodnikiem Justyng Tomaszewska.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

25.07.2023 - WYKLAD NT. WINA FRANCUSKIEGO

Godz.: 13:00

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Francaise

Opis: Wyktad: Regiony Francji i ich stawne wina, kiedy pi¢ i jakie wino podawac¢
do potraw? Francuska kultura picia wina.

Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: 29 zt

27.07.2023 - ,,tODZ NA EKSLIBRISACH Z KOLEKCJI
MIROSLAWA Z. WOJALSKIEGO”

Godz.: 15:00

Adres: ul. A. Sacharowa 17
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Organizator: Miejska Strefa Kultury filia Dom Kultury 502

Opis: Otwarcie wystawy okolicznosciowej na 600 Urodziny todzi w Widzewskiej
Galerii Ekslibrisdw: Zobaczy¢ bedzie mozna ekslibrisy “tédzkie” zawierajgce
w warstwie rysunku motyw tédzki, a nawet odwzorowane mniej czy bardziej
wiernie zabytkowe tédzkie obiekty.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2023 - KONCERT Z OKAZJI 600 URODZIN tODzZI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury filia Osrodek Gérna

Opis: Koncert niespodzianka z okazji 600-lecia Urodzin miasta todzi.
Zapisy: 791 180 240 / zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2023 - SPOTKANIE AUTORSKIE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Spotkanie Z Martg Madejska autorka ksigzki ,Aleja Widkniarek” i rozmowa
o tédzkich wtékniarkach.

Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2023 - WIECZOR DLA DOROSLYCH ,,600. URODZINY £ODZI

W EC1” (SPOTKANIE + SPACER)

Godz.: 19:00 - 21:00

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Bedzie to okazja aby zobaczy¢ jak wyglada tédzki Manhattan i jak bardzo
mamy zielone miasto. Wspdlnie odkryjemy mniej znane oblicze todzi z jedynego
punktu widokowego w centrum miasta. Nastepnie udamy sie na spacer po
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okolicy EC1 poznajac historie rozwoju centrum miasta.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tédz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/, liczba miejsc ograniczona

Koszt: 32 zt

28.07.2023 - SPACER ,,SZLAKIEM tODZl WIELOWYZNANIOWEJ”

Godz.: 10:00 - 13:00

Adres: ul. Franciszkanska 17/25 - Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa

Organizator: Miejska Strefa Kultury filia Dom Kultury 502 / Klub Turystow
pieszych ,Stonoga”

Opis: Wycieczka piesza z przewodnikiem PTTK tddz - Polesie tukaszem
Purgatem. Spacer przyblizy wiedze o intensywnym rozwoju naszego miasta
w XIX wieku i formowaniu sie na jego terenie spoteczeristwa wielokulturowego
i wielowyznaniowego. Spacer zakoriczy sie na Placu Niepodlegtosci. Diugosc
trasy 8 km.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.07.2023 - ,,PAMIATKI (Z) tODZI” - WARSZTATY REKODZIELA

- TECHNIKA QUILLINGU

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Uktadanie obrazkéw ze zwinietych paskéw kolorowego papieru - tworzenie
symboli todzi w 600 urodziny naszego miasta. Z powstatych na warsztatach
“pamigtek” utworzona zostanie wystawa. Grupa zaawansowana.

Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

28.07.2023 - tODZKI PEJZAZ - RODZINNE SPOTKANIE NA TRAWIE
Godz.: 11:00 - 14:00
Adres: ul. Stawowa 28
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Organizator: MSK: Radogoszcz - Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Miedzypokoleniowe spotkanie plenerowe, w programie ktérego odbeda
sie: gry izabawy ruchowe, dziatania plastyczne, animacje, integracja spotecznosci
lokalnej. Tematem przewodnim bedzie wspdlne, rodzinne malowanie na folii
tédzkiego pejzazu z okazji 600-lecia todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.07.2023 - "tODZ ARTYSTAMI STOI,, - JADWIGA JANUS JAKIEJ NIE
ZNACIE

Godz.: 11:00 - 14:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz - Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Wystawa rzezb z ekspozycji zatytutowanej ,Patyczaki” Jadwigi Janus
- tubniewicz, rzezbiarki zwigzanej z todzig, autorki pomnika Martyrologii Dzieci
(tzw. pekniete serce) w parku im. Szarych Szeregédw w todzi, a takze rzeib
sakralnych w kosciele sw. Teresy w todzi przy ul. Kopcinskiego, czy kosciele
Sw. Piotra i Pawta przy ul. Nawrot w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.07.2023 - ODStONIECIE MURALU

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Opis: Uroczyste odstoniecie muralu inspirowanego ,,Drzewem zycia” na budynku
Centrum Dialogu im. Marka Edelmana. Performatywne czytanie fragmentow
tworczosci Chavy Rosenfarb przez aktorke i performerke Anite Tomczak.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.07 ORAZ 30.07.2023 - SPEKTAKL ,WYKAPANY ZIF,C"
Godz.: 16:00
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Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Spektakl Krzysztofa Kedziory to wspodtczesna polska komedia, méwigca
o tym, ze mito$é jest w zyciu najwazniejsza.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tédzkiej

Koszt: 30 zt

28.07, 29.07.2023 - SPEKTAKL ,,DOBRA ZMIANA”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: ,Dobra zmiana” to kolejna odstona komediowego cyklu, ktérego
bohaterkg jest pomoc domowa Nadia. Sztuka rozgrywa sie w tédzkich realiach
- przygladamy sie zamoznym mieszkaricom przestronnych apartamentéw
wypetnionych nowoczesnym designem i dzietami sztuki wspdtczesne;.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii tédzkiej

Koszt: 40 zt

29.07.2023 - SPACER SLADAMI ZAStUZONYCH tODZIANEK

Godz.: 11:00

Adres: Zbiérka w Pasazu Rozy, ul. Piotrkowska 3

Organizator: Fundacja tédzki Szlak Kobiet

Opis: Przewodniczki opowiedzg o zwigzanych z todzig artystkach: nie zabraknie
wsrdd nich Aliny Szapocznikow czy Joanny Rajkowskiej, ktorej sztuka ma
bezposredni zwigzek z historig pasazu Rézy. Przypomnimy tez o todziankach,
ktdre torowaty kobietom droge do edukacji oraz do wykonywania zawoddéw
dostepnych dotad tylko mezczyznom. Wspomnimy o kobietach, ktére pozostawity
po sobie relacje z zycia codziennego w tédzkim getcie. Nie zabraknie historii
stynnej potoznej z Batut oraz opowiesci o kobietach, ktérych nazwiska zniknety
z tablic z nazwami ulic.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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29.07.2023 - SPACER ,,SLADAMI REYMONTA”.

Godz.: 11:00

Adres: ul. Piotrkowska 137 - Kufer Reymonta

Organizator: Miejska Strefa Kultury filia Dom Kultury 502 / Klub Turystéw
pieszych , Stonoga”

Opis: Wycieczka piesza z przewodnikiem Janem Zienkiewiczem (PTTK todz
- Polesie) sladami Wtadystawa St. Reymonta. Spacer przyblizy wiedze stynnym
nobliscie i przedstawi jego sylwetke w kontekscie tédzkiej ,ziemi obiecanej”.
Przejscie trasg Piotrkowska - Narutowicza, Wschodnia pod dom, w ktérym
urodzit sie J. Tuwim.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.07 ORAZ 30.07.2023 - OPROWADZANIE PO WYSTAWACH STALYCH
MUZEUM MIASTA tODzZI

Godz.: 11:30 - Oprowadzanie po wnetrzach Patacu Rodziny Poznanskich
jezyku angielskim / 12:00 - Oprowadzanie po wystawie statej “Na wspdlnym
podworku - tédzki tygiel kultur i wyznan / 14:00 - Oprowadzanie po wystawie
“t6dz w Europie, Europa w todzi” / 16:00 - Oprowadzanie po wnetrzach Patacu
Rodziny Poznanskich

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Zokazji600 urodzin todzizapraszamy do aktywnegoitwdrczego poznawania
dziedzictwa kulturowego metropolii poprzez udziat w oprowadzaniu po perle
tédzkiej architektury - Patacu rodziny Poznanskich. Dodatkowo dla uczestnikéw
z dzieémi mamy przygotowang przestrzen dla najmtodszych gdzie pod opieka
edukatora bedg mogty kreatywnie spedzi¢ czas.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt bilet normalny / 12 zt bilet ulgowy

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




29.07.2023 - “ROZWOJ PRZEMYSLOWY tODZI - OD OSADY ROLNICZE)
DO MIASTA WIELKICH FORTUN” - TEMATYCZNE OPROWADZANIE PO
WYSTAWIE STALEJ “NA WSPOLNYM PODWORKU - tODZKI TYGIEL
KULTUR | WYZNAN”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Tematem spotkania bedzie historia todzi przemystowe]j od jej poczatkdw,
czyli utworzenia osady fabrycznej oraz kierunki rozwoju miasta do 1939 r.
Opowiemy m.in. o tym co przyczynito sie do powstania w todzi najwazniejszego
na terenie Krélestwa Polskiego osrodka witdkienniczego, jak przebiegat proces
jej industrializacji, do kogo nalezaty najwieksze fabryki w todzi oraz jaka byfa
struktura narodowa i wyznaniowa spotecznosci tédzkiej przed wybuchem
Il wojny Swiatowej.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt bilet normalny / 12 zt bilet ulgowy

29.07.2023 - ,,tODZKIE SPIEWANKI”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Grupowe warsztaty wokalne - spotkanie z piosenkami o todzi ( m.in. piesi
»Przasniczka” - hejnat todzi).

Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

29.07.2023 - SPACER PO KSIEZYM MLYNIE

Godz.: 12:00 - 13:30

Adres: Zbiérka w Parku Kilinskiego (rég ulic Kilinskiego i Tymienieckiego)
Organizator: MSK: Radogoszcz - Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Podczas wycieczki spréobujemy oswoic przynajmniej kilka z 20 tédzkich rzek,
odtworzy¢ historie pierwszych tédzkich przemystowcdw oraz sposdb, w jaki ich
dziatalnosc¢ zapisata sie w architekturze tej czesci todzi.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

29.07.2023 - POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00 - 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana, Dom Kultury Ariadna

Opis: Zachecamy wszystkich todzian lubigcych taniec i dobrg muzyke z ptyt,
a takze mite towarzystwo. W cenie kawa, herbata woda.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilety w cenie 20 zt w tygodniu, w dniu imprezy 25 zt

30.07.2023 - SPACER SLADAMI ZAStUZONYCH tODZIANEK

Godz.: 11:00

Adres: Zbidrka u zbiegu ul. Gdanskiej i 1 Maja, przed Akademig Muzyczng
Organizator: Fundacja tddzki Szlak Kobiet

Opis: Opowiemy m.in. o zwycieskim strajku wtdkniarek z 1971 roku oraz
o wtdkniarce, ktéra w okresie PRL rzadzita todzig. Bohaterka spaceru bedzie
réwniez Irena Tuwim, poetka i ttumaczka, wcigz pozostajgca w cieniu brata.
Wspomnimy takze o Katarzynie Kobro, rzezbiarce i symbolu wielokulturowej
todzi oraz o zapomnianych artystkach z grupy Jung Jidysz. Zobaczymy mury,
w ktérych przetrzymywano wiezniarki polityczne oraz dom, w ktérym mieszkata
jedna z najdzielniejszych konspiratorek okresu drugiej wojny swiatowej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

31.07.2023 - WARSZTATY CERAMICZNE

Godz.: 17:00

Adres: Pracownia ceramiczna - ul. Krzemieniecka 2a

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Warsztaty ceramiczne - w ramach cyklu “Pamiatki (z) todzi”. Projektowanie
i tworzenie z gliny pamigtek z todzi, z symbolami i atrybutami zwigzanymi
Z naszym miastem.
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Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: 15 zt (seniorzy i dzieci) / 35 zt (dorosli)

01.08.2023 - WYKLAD: SKAD WZIELA SIE BAGIETKA?

Godz.: 13:00

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Francgaise

Opis: Francuskie pieczywo i sposdb jego produkcji. Jak nazywa sie ciasto
francuskie we Francji? Nazwy niektérych wypiekéw i tradycja ich podawania.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: 29 zt

05.08.2023 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,,INTERESUJACE
ODMIANY DRZEW LISCIASTYCH”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkiriska 39/65

Organizator: Ogrdd Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu ,Warsztaty
dendrologiczne” Akademii Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego 2023. W trakcie
warsztatébw uczestnicy poznajg rdéznorodnos¢ odmian drzew lisciastych
zgromadzonych na terenie Ogrodu Botanicznego, przyjrzg sie odmianom
o rozmaitym pokroju, kolorze lub ksztatcie lisci oraz innym osobliwym formom.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy

06.08.2023 - BOTANICZNA PIATKA - LETNIA EDYCJA IMPREZY
BIEGOWE)

Godz.: 08:30 - 13:45

Adres: ul. Krzemieniecka 36/38

Organizator: Stowarzyszenie ,Biegiem w Las” z siedzibg w Poznaniu, Ogréd
Botaniczny w todzi

Opis: Podczas imprezy odbedg sie biegi rédznych grup wiekowych oraz marsze
Nordic Walking na dystansie 5 km po malowniczych zakatkach Ogrodu
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Botanicznego w todzi.

Zapisy: formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej:
www.botaniczna5.pl lub na miejscu w trakcie trwania imprezy
Koszt: 59 zt - drogg internetowa / 70 zt - w dniu biegu

06.08 ORAZ 20.08.2023 - JUBILEUSZOWE OPROWADZANIE
»ZAPRASZAMY NA SALONY. 120 SEKRETOW PAtACU”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Z okazji 600 urodzin todzi zapraszamy do aktywnego i twdrczego
poznawania dziedzictwa kulturowego metropolii poprzez udziat w oprowadzaniu
po perle tédzkiej architektury - Patacu rodziny Poznanskich.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt bilet normalny / 12 zt bilet ulgowy

08.08.2023 - WYKLAD: ,WIELKI NOS” TO SKARB CZY UDREKA?

Godz.: 13:00

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Francaise

Opis: Rodzaje perfum i ich znaczenie w zyciu codziennym. Kto wymyslit perfumy
i kiedy? Ktdre zapachy robig najwieksze wrazenie? Szkoty produkcji perfum.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: 29 zt

09.08.2023 - PROJEKCIJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI
NAPISAMI

Godz.: 15:30

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Frangaise

Opis: Dramat ,Nocny lekarz”. Mikaél jest nocnym lekarzem. Leczy pacjentow
z trudnych dzielnic, ale takze tych, ktérych nikt nie chce widzieé: narkomandw.
Rozdarty miedzy zong a kochankg, wciggniety przez kuzyna farmaceute
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w niebezpieczny proceder fatszowania recept, ktérego zycie pograza sie
w chaosie. Mikaél nie ma innego wyjscia, jak tylko wzig¢ los w swoje rece.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: Udziat bezptatny

10.08.2023 - WIECZOR DLA DOROStYCH ,,WARSZTATY CHLEBOWE

W EC1”

Godz.: 19:00 - 21:00

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Podczas warsztatu chlebowego nauczymy Was, jak z wieloletniego zakwasu
upiec w domu chleb o ogromnej sile zdrowotnej. Prowadzgca warsztat podzieli
sie swojg wiedzg na temat zakwasu, dokarmiania zaczynu, wyrabiania ciasta
i pieczenia. Szczegdtowo przeanalizujemy przepis na domowy wypiek, poznacie
rodzaje i typy mak odpowiednie do wypieku chleba oraz dodatki ktére mozna
do niego dodaé. Pokazemy Wam przydatne w kuchni urzadzenia do wykonania
chleba, takie jak misy, dzieza oraz inne niezbedniki domowego piekarza. Dla
chetnych rozdamy wieloletni zakwas od grupy Pogotowie Zakwasowe.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tédz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 32 zt

13.08.2023 - SPACER PT. ,tODZ OSCAROWA”

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Szlak ,todzi Miasta Filmu” pozwala odkryé filmowe dziedzictwo todzi,
jedynego miasta w Polsce nalezgcego do sieci miast kreatywnych UNESCO
w dziedzinie filmu. Spacerujgc trasg toédz Oscarowa, mozna dotrze¢ do
miejsc, w ktorych powstaty sceny z najwazniejszych dziet w historii polskiej
kinematografii: ,Idy” Pawta Pawlikowskiego, ,W ciemnosci” Agnieszki Holland,
,Powidokéw” i ,Ziemi obiecanej” Andrzeja Wajdy, a takze kultowych animacji
- ,Tango” Zbigniewa Rybczynskiego oraz ,Piotrusia i Wilka” Suzie Templeton
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powstatych w Studio Se-ma-for.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tédz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 15 zt

16.08.2023 - WARSZTATY DOTYCZACE ZASAD SEGREGACIJI

ODPADOW ORAZ WYCIECZKA PO tODZKIEJ SORTOWNI ODPADOW
KOMUNALNYCH

Godz.: 13:00 - 15:00

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadéw Komunalnych

Organizator: Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania - £6dz Sp. z 0.0.

Opis: Celem warsztatéw jest przyblizenie wiedzy na temat aktualnych przepisow
i rozwigzan systemowych w gospodarce odpadami, form odzysku oraz zasad
segregacji odpaddw, praktyczne porady co robi¢ z odpadami problematycznymi
i poznania filozofii zero waste, upcykling. Dodatkowo, podczas krétkiej wycieczki
po terenie, bedg mieli Paistwo okazje zapoznac sie z instalacjami do zbiérki
i przetwarzania odpaddéw komunalnych.

Zapisy: edukacja@mpolodz.pl / 663 355 744

Koszt: Udziat bezptatny

Xl MIEDZYNARODOWY FESTIWAL TEATRALNY RETROPERSPEKTYWY
-18.08 - 27.08.2023

Godz.: zgodnie z harmonogramem. Wiecej informacji - 506 103 207 /

www retroperspektywy.com

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Teatr CHOREA i Fabryka Sztuki

Opis: Miedzynarodowy Festiwal Teatralny Retroperspektyw, tworzony przez Teatr
CHOREA, odbywa sie cyklicznie od 2010 roku w Fabryce Sztuki w todzi. Festiwal
ma forme przegladu

teatralnego i prezentuje najatrakcyjniejsze propozycje teatralne, taneczne oraz
muzyczne z Polski i $wiata. Na wydarzenie sktada sie bogata oferta warsztatowa
oraz spotkania z wybitnymi twdrcami sztuki teatralnej i muzycznej. Wazng ideg,
ktéra przyswieca festiwalowi od poczatku jego istnienia, jest réwniez tworzenie
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pomostu pomiedzy poszukujgcymi debiutantami a mistrzami sceny, pomiedzy
tradycjg a awangarda.

Zapisy: W zaleznosci od wydarzenia. Wiecej informacji - 506 103 207 /
www.retroperspektywy.com

Koszt: W zaleznosci od wydarzenia. Wydarzenia ptatne: 45 zt bilet normalny /
35 zt bilet ulgowy

20.08.2023 - WYCIECZKA ,,CZASOPRZESTRZEN PRZYRODNICZA”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrdd Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w ramach cyklu , Ogréd
bez tajemnic” Akademii Rdéznorodnosci Ogrodu Botanicznego 2023. Podczas
wycieczki uczestnicy dowiedzg sie o zwigzkach astronomii i botaniki oraz przyjrza
sie jak sg zbudowane i jak dziatajg zegary stoneczne znajdujgce sie na terenie
Ogrodu Botanicznego w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy

20.08.2023 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE

Godz.: 16:00- 17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwodrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Zapraszamy do dotgczenia sie do wspdlnej medytacji. Spotkania
wzbogacone sg krotkimi wyktadami, muzyka i komentarzami, ktére pomagaja
w tworzeniu pozytywnych mysli i doswiadczaniu spokoju.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

22.08.2023 - WYKLAD: KROTKIE SPOJRZENIE NA ARCHITEKTONICZNY
ROZWOJ PARYZA

Godz.: 13:00

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
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Organizator: Stowarzyszenie Alliance Francgaise

Opis: Czy Paryz zawsze wygladat tak, jak dzisiaj? Kto nadat miastu jego dzisiejszy
ksztatt? Historia najbardziej znanych zabytkow Paryza. Dlaczego ludzie kochajg
Paryz?

Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: 29 zt

22.08.2023 - ZAPOMNIANA SIOSTRA. SLADAMI IRENY TUWIM

Godz.: 17:00

Adres: Zbidrka na rogu ul. Gdanskiej i 1 Maja, przed Akademig Muzyczna
Organizator: Fundacja tédzki Szlak Kobiet

Opis: Irena Tuwim jest zapomniang poetka i genialng ttumaczka. Wcigz pozostaje
jednak w cieniu brata. Przewodniczki opowiedzg o jej biografii i twdrczosci.
Bohaterka spaceru bedzie takze tddz z czaséw dziecinstwa i mtodosci Ireny
Tuwim.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.08.2023 - PROJEKCJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI
NAPISAMI

Godz.: 15:30

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Frangaise

Opis: Komediodramat ,Pozegnanie”. Samochdd jedzie wzdtuz francuskiego
wybrzeza. Ojciec zawozi do Paryza cérke, ktéra ma tam zaczac studia, nowe zycie
studenckie w nieznanym miescie, z daleka od dzieciistwa, od ojca.

Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: Udziat bezptatny

24.08.2023 - WIECZOR DLA DOROSLYCH ,LEGO JEST DLA
DOROSLEGO!”

Godz.: 19:00 - 21:00

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)
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Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Przygotujcie sie na wieczor, w trakcie ktérego o klockach porozmawiamy
przez pryzmat kontrowersji, pieniedzy, popkultury, badan naukowych, humoru,
ekologii, zmian kulturowych i innych ciekawostek. Trudno jednak caty wieczér
o klockach tylko rozmawia¢, zatem na zakoriczenie, dla ,powaznych” dorostych,
zorganizujemy warsztat kreatywny z uzyciem rdéznokolorowych elementéw
konstrukcyjnych.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tédz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 32 zt

25.08.2023 - IMPREZA TANECZNA W RAMACH Xl
MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU TEATRALNEGO
RETROPERSPEKTYWY

Godz.: 21:30

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Teatr CHOREA & Fabryka Sztuki

Opis: Impreza taneczna bedaca czescig programu Festiwalu Retrospektywy,
na ktérej zagra DJ Wika (najstarsza didzejka w Polsce, zaangazowana w sprawy
senioréw). Wiecej informacji: 506 103 207 / www.retroperspektywy.com
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.08.2023 - AKTYWNE WAKACIJE SENIORA

Godz.: 10:00 - 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi

Opis: Zdrowe odzywianie, marsz nordic walking, ¢wiczenia zdrowe plecy
- w zdrowym ciele zdrowy duch, ¢wiczenia na sitowni w parku, zabawy i gry
zrecznosciowe.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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26.08.2023 - JESTESMY JEDNYM KAWALKIEM TESKNOTY. SPACER
SLADAMI KOBIET ZYDOWSKICH W GETCIE tODZKIM

Godz.: 12:00

Adres: Zbidrka na rynku Batuckim (ul. Zgierska, przed halg)

Organizator: Fundacja tédzki Szlak Kobiet

Opis: Opowiemy o przedwojennych artystkach i pisarkach zamknietych
w Litzmannstadt Getto, o kobietach przywiezionych w czasie okupacji do todszi,
obcego im miasta i wsiedlonych do getta, o problemach i trudach, ktérym kobiety
na co dzied musiaty stawic czofa. Spacerujgc po terenie bytego getta tédzkiego
przedstawimy ich sylwetki i pokazemy zwigzane z nimi miejsca. Oddamy gtos
m.in. Chawie Rozenfarb, Melanii Fogelbaum, Irene Hauser i Rywce Lipszyc,
czytajac fragmenty ich dziennikdw z czaséw wojny, powiesci oraz wierszy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.08.2023 - “ROSJANIE W tODZI - HISTORIA | KULTURA”

- TEMATYCZNE OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ “NA
WSPOLNYM PODWORKU - tODZKI TYGIEL KULTUR | WYZNAN”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Tematem spotkania bedzie historia spotecznosci rosyjskiej / prawostawnej
w todzi przed 1939, jej dziatalnosé spoteczna i kulturalna, ale tez wptyw Rosjan
na rozwéj gospodarczy todzi. Opowiemy o tym jak i dlaczego rozwijato sie
osadnictwo rosyjskie na terenie todzi oraz zwyczajach religijnych wyznawcow
prawostawia.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt bilet normalny / 5 zt bilet ulgowy

26.08.2023 - SPACER SZLAKIEM LITERODUCHOW
Godz.: 12:00 - 13:30

Adres: Zbidrka na ul. Pomorskiej 23

Organizator: MSK: Radogoszcz - Osrodek Wyspa Kultury
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Opis: Literoduchy to dawne, w wiekszosci przedwojenne, malowane reklamy
i napisy, ktére do dzisiaj zachowaty sie na kilkudziesieciu t6dzkich budynkach.
Dzieki nim odkryjemy sekrety zabytkowych kamienic, ich mieszkarncow
i prowadzonych przez nich przedsiewziec.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.08.2023 - SPACER SLADEM OSCAROWYCH TWORCOW

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Poznaj filmowg historie miasta podazajac tropem wielkich twdrcéw
polskiej kinematografii (nominowanych i laureatéw Oscara). Szlak ,todzi Miasta
Filmu” pozwala odkry¢ filmowe dziedzictwo todzi, jedynego miasta w Polsce
nalezgcego do sieci miast kreatywnych UNESCO w dziedzinie filmu.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tddz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 15 zt

29.08.2023 - GROWNE WYDARZENIA W RAMACH 79. ROCZNICY

LIKWIDACIJI LITZMANNSTADT GETTO

Godz.: 10:00 - 19:00

Adres: Cmentarz zydowski, Stacja Radegast oraz Teatr Nowy im. Kazimierza

Dejmka w todzi

Organizator: Prezydent Miasta todzi Hanna Zdanowska oraz Gmina Wyznaniowa

Zydowska w todzi

Opis: Uroczystosci gtéwne:

e 10:00 Otwarcie wystawy ,Dziedzictwo tédzkich Zydéw”, dom
przedpogrzebowy na cmentarzu zydowskim [PL/ENG]

e 11:00 Uroczystosci religijne na cmentarzu zydowskim [PL/ENG]

e 12:00 Uroczystosci oficjalne na Stacji Radegast z udziatem gosci
polskich i zagranicznych (przedstawicieli ambasad, wtadz panstwowych
i samorzadowych) [PL/ENG]
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e 19:00 Koncert ,Drzewo zycia” w Teatrze Nowym im. Kazimierza Dejmka
w todzi inspirowany tekstami poetyckimi Chavy Rosenfarb.

Zapisy: zapisy@centrumdialogu.com - zapisy wymagane na koncert

Koszt: Udziat bezptatny

30.08.2023 - ZWIEDZANIE KOMPOSTOWNI MIEJSKIEJ

Godz.: 10:00

Adres: ul. Sanitariuszek 70/72

Organizator: Zarzad Gospodarowania Odpadami

Opis: Zwiedzanie Kompostowni Miejskiej przyjmujacej odpady zielone od
mieszkancéw Miasta oraz podmiotéw gospodarczych, zapoznanie sie z procesem
technologicznym produkcji kompostu i jego zastosowaniem przy uprawie roslin.
Zapisy: Nie s wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

31.08.2023 - WARSZTATY OGRODNICZE ,,TAJEMNICA DOSKONALEGO
TRAWNIKA”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkiriska 39/65

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze prowadzone w ramach cyklu ,,Akademia Ogrodnika”
Akademii Rdznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2023. Uczestnicy
warsztatéw poznajg sposoby na pielegnacje i utrzymanie trawnikéw w jak
najlepszej kondycji.

Zapisy: od 24.08.2023 r. do 31.08.2023 r. pod numerem telefonu 42 688 44 20
Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy

02.09.2023 - WYCIECZKA ROWEROWA ,,tODZ BAJKOWA”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Targowa 1/3 (wjazd od ul. Hasa), start spod wejscia do Centrum Nauki
i Techniki EC1 tédz

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Podczas przejazdu spotkamy bajkowe postacie i odpowiemy na pytania
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np. jak duzo byto lalek Misia Uszatka, czy skad pochodzit Mi$ Coralgol. Poznamy
rowniez miejsca zwigzane ztddzkim komiksem, a okazjg do tego bedzie otwierane
wkrdétce Centrum Komiksu i Narracji Interaktywnej EC1.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

02.09.2023 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE CZASOWEJ
“NIEDENTHAL”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wystawa pokazuje dorobek wybitnego fotografa Chrisa Niedenthala,
podsumowujacy 50 lat jego dziatalnosci jako fotoreportera. Prezentuje ponad
200 zdje¢ z liczagcego setki tysiecy zdjec¢ archiwum autora, zaréwno tych mniej
znanych, jak i tych ikonicznych.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt bilet normalny / 5 zt bilet ulgowy

03.09 ORAZ 17.09.2023 - JUBILEUSZOWE OPROWADZANIE
»ZAPRASZAMY NA SALONY. 120 SEKRETOW PAtACU”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Z okazji 600 urodzin todzi zapraszamy do aktywnego i twdrczego
poznawania dziedzictwa kulturowego metropolii poprzez udziat w oprowadzaniu
po perle tédzkiej architektury - Patacu rodziny Poznanskich.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt bilet normalny / 12 zt bilet ulgowy

06.09.2023 - ZWIEDZANIE PUNKTU SELEKTYWNEGO ZBIERANIA
ODPADOW KOMUNALNYCH ORAZ SKEADOWISKA ,,NOWOSOLNA”
Godz.: 10:00

Adres: ul. Kasprowicza 6/10/11
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Organizator: Zarzad Gospodarowania Odpadami

Opis: Zapoznanie sie z organizacjg i funkcjonowaniem Punktu Selektywnego
Zbierania Odpaddéw Komunalnych, ktory kazdego roku przyjmuje nieodptatnie
od mieszkancéw Miasta odpady zbierane selektywnie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.09.2023 - NARODOWE CZYTANIE - ,,NAD NIEMNEM”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Wiaczajagc sie w tegoroczng akcje Narodowego Czytania seniorzy
z Klubu Absolwentéw i Sympatykéw Samorzagdowego Uniwersytetu Il Wieku
zaprezentujg fragmenty powiesci Elizy Orzeszkowej ,Nad Niemnem”.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

06.09.2023 - PROJEKCJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI
NAPISAMI

Godz.: 15:30

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Frangaise

Opis: Adaptacja powiesci ,,Powrét”. Mezczyzna po trzydziestce wraca na wiejskg
farme z dziecinstwa i ponownie dotgcza do rodzinnej walki o przetrwanie.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: Udziat bezptatny

07.09 ORAZ 20.09.2023 - CULTURETHEQUE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Frangaise

Opis: Cyfrowa biblioteka francuskich instytucji kulturalnych za granicy. Bogaty
zbidr literatury, ksigzki w wersji audio w tzw. tatwym francuskim, czasopisma,
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magazyny, filmy dokumentalne, filmy naukowe, moduty do nauki, utwory
muzyczne wszystkich gatunkéw, a takze filmy animowane dla dzieci.

Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202

Koszt: Udziat bezptatny

08.09.2023 - ,,PODROZE FAUSTYNY” - PAMIECI MIRONA ZAJFERTA /
KONCERT OTWARCIA Ft4K W RAMACH CYKLU MUZYKA 4 KULTUR
Godz.: 20:00

Adres: Archidiecezjalna Katedra $w. Stanistawa Kostkiw todzi, ul. Piotrkowska 265
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Opis: Wybitni polscy muzycy przygotowali wydarzenie, w ktérym przeplatac sie
bedg losy sw. Faustyny, patronki todzi oraz zycie i twdrczosé wielkich tédzkich
kompozytorédw: Grazyny Bacewicz, Dawida Bejgelmana i Aleksandra Tansmana,
ktdrzy mieszkali i tworzyli w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.09, 10.09.2023 - WYSTAWA FIOLKOW AFRYKANSKICH

Godz.: 09:00 - 17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65 (sala wystawowa w budynku administracyjnym
Ogrodu Botanicznego)

Organizator: Ogrdd Botaniczny w todzi

Opis: Przedstawienie kolekcjoneréw fiotkéw afrykanskich oraz ich bogatych
kolekcji (w tym fiotkéw botanicznych), a takze historii odkrycia tych roslin.
Kolekcjonerzy udzielg fachowych porad na temat uprawy fiotkdw afrykanskich.
Przewidziany jest kiermasz, gdzie bedzie mozliwos¢ zakupu nadwyzek roslin
z kolekgji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.09.2023 - AKTYWNE WAKACIJE SENIORA
Godz.: 10:00 - 13:00
Adres: ul. Przyrodnicza 7/9
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Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi

Opis: Zdrowe odzywianie, marsz nordic walking, ¢wiczenia zdrowe plecy
- w zdrowym ciele zdrowy duch, éwiczenia na sitowni w parku, zabawy i gry
zrecznosciowe.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.09.2023 - WIZYTA W MAGAZYNIE STUDYJNYM DZIALtU KULTUR
LUDOWYCH KRAJOW POZAEUROPEJSKICH

Godz.: 13:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Opiekun dziatu przedstawi wybrane, najciekawsze zabytki razem z ich
historig, ktdra siega czaséw przedwojennych.

Dziat zostat odbudowany dzieki odzyskaniu na drodze rewindykacji okoto trzystu
zabytkéw pozaeuropejskich, ktére pierwotnie stanowity wtasnosé Miejskiego
Muzeum Etnograficznego w todzi, a ktére w okresie Il wojny Swiatowej zostaty
przez wtadze niemieckie sprzedane najpierw do Muzeum w Lipsku, a stamtad do
muzedw w Hamburgu, Getyndze i Kolonii. Obiekty te, prezentujg kulture Indian
z dorzecza Ukayali oraz sztuke Afryki Zachodniej. Obecnie w zbiorach, ktére
wcigz sg poszerzane o nowe zabytki, mozna wyrdznié kilka wiekszych kolekcji:
afrykanska, peruwianska, japoriska i australijska.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606

Koszt: 9 z, a dla posiadaczy Karty Seniora Wojewddztwa tédzkiego - 7,20 zt

09.09.2023 - WARSZTAT ,,LUDZIE LISTY PISZA”

Godz.: 12:00 - 14:00

Adres: ul. H. Sienkiewicza 75/77

Organizator: Teatr Pinokio w todzi

Opis: Spotkanie warsztatowe zaktada aktywizacje senioréw poprzez prace
z emocjami i ciatem oraz wykorzystanie sztuki kolazu. Wszystkie zaplanowane
dziatania pofaczy wspdlny mianownik: epistolografia. Przy kultowych
utworach The Beatles, Elvisa Presleya, Secret Service i Skaldow napijemy sie
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gorgcej herbaty i sprobujemy napisac list do... samych siebie. Czy jest cos, co
chcielibysmy ,,dawnym” sobie powiedzie¢? Czy potrafimy spojrze¢ na siebie
z przesztosci przychylnym okiem? Czy jesteSmy sobie bliscy? Ludzie listy piszg to
propozycja refleksyjnych zaje¢ dla senioréw, ktérzy majg w sobie otwartos¢ na
czuty artystyczny eksperyment.

Zapisy: Mozliwos¢ rezerwacji pod numerem 42 636 13 41 lub kupna biletu
w kasie Teatru od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 16:00

Koszt: 10 zt

10.09.2023 - SPACER SLADAMI LEKAREK

Godz.: 11:00

Adres: Zbidrka przy ul. Narutowicza 60

Organizator: Fundacja tddzki Szlak Kobiet

Opis: Przewodniczki opowiedzg m.in. o lekarkach, ktére walczyty w todzi
z gruzlicg, o pierwszej w miescie lekarce fabrycznej, o kobietach tworzacych
pierwszg w Polsce publiczng poradnie swiadomego macierzyistwa, a takze
o pochodzacej z todzi autorce bestsellerowej Sztuki kochania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.09.2023 - SPACER “tODZ OSCAROWA”

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Szlak ,,todzi Miasta Filmu” pozwala odkry¢ filmowe dziedzictwo todzi, jedynego
miasta w Polsce nalezgcego do sieci miast kreatywnych UNESCO w dziedzinie filmu.
Spacerujgc trasg £édz Oscarowa, mozna dotrze¢ do miejsc, w ktérych powstaty
sceny z najwazniejszych dziet w historii polskiej kinematografii: ,Idy” Pawia
Pawlikowskiego, , W ciemnosci” Agnieszki Holland, ,,Powidokéw” i ,Ziemi obiecanej”
Andrzeja Wajdy, a takze kultowych animaciji - ,Tango” Zbigniewa Rybczynskiego oraz
,,Piotrusia i Wilka” Suzie Templeton powstatych w Studio Se-ma-for.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tédz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 15 zt
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12.09.2023 - MUZYKA NOWEJ SYNAGOGI

Godz.: 19:00

Adres: Koscidt ewangelicko-augsburski Sw. Mateusza w todzi, ul. Piotrkowska 283
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Opis: Koncert ,Muzyka Nowej Synagogi” bedzie pierwszym od czaséw
wojny wykonaniem utworéw Gerszona Efrosa zebranych w antologii tego
kompozytora i badacza. To muzyczne opracowania modlitw na solistow,
chor i organy, ktére niegdys w synagogach reformowanych w wielu miastach
wzmagaty religijne skupienia wyznawcéw judaizmu i wprawiaty w zachwyt
innowiercéw z ciekawoscig odwiedzajgcych éwczesne boznice. Dzieta zostang
zaprezentowane przez nagradzanego wielokrotnie Jakuba Stefka, niezwyktego
organiste, dr. sztuki i ekonomii oraz znanego z dziatan performatywnych chéru
VRC pod batutg Joanny Malugi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.09.2023 - WARSZTATY LITERACKIE ,WSZYSTKO O WIERSZU”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Warsztaty literackie dla oséb piszacych, umozliwiajace zdobywanie wiedzy
i doswiadczenia w zakresie tworzenia poezji i prozy, konsultacje dla poetéw
wspotpracujgcych z MSK Teofildw. Grupa otwarta na nowych uczestnikéw.
Zapisy: Nie s wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.09.2023 - PROJEKCJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI
NAPISAMI

Godz.: 15:30

Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)

Organizator: Stowarzyszenie Alliance Frangaise

Opis: Dramat ,Gloria Mundi”. Daniel wychodzi z wiezienia, gdzie przebywat
przez wiele lat i wraca do Marsylii. Sylvie, jego byta zona, powiedziata mu, ze
jest dziadkiem. Kiedy Daniel przyjezdza na spotkanie z dzieckiem, odkrywa nowg
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rodzine, walczgcy o pozostanie razem.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: Udziat bezptatny

14.09, 21.09, 28.09.2023 - TEATR PODTEKST

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Droga Seniorko, Mity Seniorze! Jezeli chcecie sprébowacé swych sit jako
aktorzy, nauczy¢ sie graé¢ w teatrze i znalezé sie w zgranej grupie mitych ludzi
- wstgpcie do zespotu Teatru Podtekst. Pracujemy pod kierunkiem Jerzego Hutka
- znanego rezysera i dziennikarza, bytego dyrektora Teatru Nowego w todzi.
Zapraszamy.

Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiscie u organizatora - MSK
w todzi filia CT Lutnia, ul. tanowa 14

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2023 - SPACER PN. ,,PRAWOStAWNE TROPY”

Godz.: 17:00

Adres: Kosciét rzymskokatolicki $w. Jerzego (dawna cerkiew garnizonowa
Sw. Aleksego), ul. $w. Jerzego 9

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Opis: Zapraszamy na spacer po Starym Polesiu w ramach cyklu Muzyka 4 Kultur.
Poprowadzi go Witold Kopeé ze Stowarzyszenia Spotecznie Zaangazowani.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2023 - WARSZTATY OGRODNICZE ,,PODSTAWY UPRAWY DRZEW
| KRZEWOW”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkiriska 39/65

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze prowadzone w ramach cyklu ,,Akademia Ogrodnika”
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Akademii Rdznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2023. Uczestnicy
warsztatéow bedg mieli okazje uzyskaé najwazniejsze informacje dotyczgce
uprawy drzew i krzewéw w ogrodzie.

Zapisy: od 07.09.2023 r. do 14.09.2023 r. pod numerem telefonu 42 688 44 20
Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy

14.09.2023 - KADABRA DYSKETY KUSAIJE

Godz.: 19:00

Adres: Kosciét rzymskokatolicki sw. Jerzego (dawna cerkiew garnizonowa
sw. Aleksego), ul. $w. Jerzego 9

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Opis: Koncert Kadabra Dyskety Kusaje - ukrainsko-polskiego duetu wykonujgcego
muzyke z pogranicza folku, dream-popu i eksperymentalnej elektroniki.
Poprzedzi go wystep zespotu $piewaczego Hanok z prawostawnymi pie$niami
paraliturgicznymi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.09.2023 - WARSZTATY: MOC CZYSTYCH INTENCIJI. PODROZ
PIEKNEGO UMYStU DO KWITNACEJ PLANETY

Godz.: 18:00 - 19:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Zapraszamy do eksploracji nieograniczonych mozliwosci, ktére w nas
drzemia. Poeksperymentujmy i zastandéwmy sie nad cudownym wptywem
czystych intencji i dobrych wibracji na nas samych, na innych i nature.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

16.09.2023 - AKTYWNE WAKACIJE SENIORA

Godz.: 10:00 - 13:00

Adres: Arturowek

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi
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Opis: Zdrowe odzywianie, marsz nordic walking, ¢wiczenia zdrowe plecy
- w zdrowym ciele zdrowy duch, éwiczenia na sitowni w parku, zabawy i gry
zrecznosciowe.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.09.2023 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE CZASOWEJ ,£ODZ
SPRZED tODzl”

Godz.: 13:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: 600 rocznica nadania praw miejskich todzi sktania nas do refleksji nad
historig naszego miasta. Wystawa ,t8dz sprzed todzi” opowiada nam o czasach
jeszcze odleglejszych. Stanie sie réwniez miejscem, w ktérym poszukamy
odpowiedzi na nurtujgce nas pytania. Co o todzi moze powiedzie¢ archeologia?
Jakie zabytki archeologiczne odkryto na terenie naszego miasta? Kim byli
Ksiezniczka retkinska i Wojownik ze Szczecinskiej? Wystawa pokazuje tez, ze
archeologia nie jest naukg badajgca jedynie dalekie tereny, a przesztos¢, nawet
ta najodleglejsza, moze kry¢ sie tuz za rogiem.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606

Koszt: 9 z, a dla posiadaczy Karty Seniora Wojewddztwa tddzkiego - 7,20 zt

17.09.2023 - WYCIECZKA ,,NASI MALI SASIEDZI - WYCIECZKA
ENTOMOLOGICZNA”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkifiska 39/65

Organizator: Ogrdd Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w ramach cyklu ,,Ogréd
bez tajemnic” Akademii Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego 2023. Podczas
wycieczki jej uczestnicy zapoznajg sie z rdznorodnoscig zwierzat bezkregowych
zamieszkujgcych Ogréd Botaniczny oraz dowiedzg sie w jaki sposéb prowadzié
obserwacje tych niezwykle zréznicowanych organizmodw.

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy

17.09.2023 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE

Godz.: 16:00 - 17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Zapraszamy do dofgczenia sie do wspdlnej medytacji. Spotkania
wzbogacone sg krotkimi wyktadami, muzyka i komentarzami, ktére pomagajg
w tworzeniu pozytywnych mysli i doswiadczaniu spokoju.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

19.09.2023 - KONCERT W DOBRYM STYLU ,,O0D SULIKO DO MY WAY”
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Prezentacja znanych i lubianych przebojéw wywodzacych sie z nurtu
muzyki pop oraz utwordéw folklorem inspirowanych. Koncert ustyszymy
dzieki wielopokoleniowemu Zespotowi Retkinianie z todzi, ktéry dziata pod
kierownictwem muzycznym Andrzeja Duraja laureata Festiwali w Kotobrzegu.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.09. ORAZ 26.09.2023 - KLUB SENIORA ,,PRZY KOMINKU”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: W programie sg przewidziane spotkania dla seniorow 60+ majgce na
celu integracje sSrodowiska oséb starszych, dajgce rados¢ z uczestnictwa
w réznego rodzaju projektach kulturalnych: koncertach, prelekcjach, zajeciach
warsztatowych, festiwalach dla senioréw, spektaklach teatralnych oraz w innych
wydarzeniach.

Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiscie u organizatora - MSK
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w todzi filia CT Lutnia, ul. tanowa 14
Koszt: 20 zt / na sezon od uczestnika

21.09.2023 - MUZEUM DLA DOROStYCH PT. ,,WESELE POD PLOTEM,
A SLUB POTEM”. SEKS | MILOSC NA DAWNEJ WSI POLSKIEJ

Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Zapraszamy w intymng podréz do chtopskich postan, w lesne gestwiny
nocy S$wietojanskiej oraz innych miejsc, gdzie ludzi dopadata namietnos¢.
Dowiemy sie czy rodzime zagrody byty pruderyjne, czy seks automatycznie
taczyt sie matzenstwem? Zastanowimy sie takze, jak traktowano osoby uwazane
za ,,rozpustne” i czy wstrzemiezliwo$é ptciowa byta dobrze postrzegana. Nie
zapomnimy takze o,,owocach” mitosnych uniesien, czyli o dzieciach z nieprawego
toza. To wszystko przyprawimy barwnym jezykiem folkloru. Zapraszamy!

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl lub telefon / SMS: 665 655 606

Koszt: 5 zt

22.09.2023 - WIECZOR DLA DOROSLYCH - WARSZTATY
KRYMINALISTYCZNE

Godz.: 19:00 - 21:00

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 todz

Opis: Osoby, ktére chcg poznad tajniki pracy sledczych kryminalistyki zapraszamy
na warsztat, w trakcie ktérego opowiemy, jakie jest znaczenie odciskéw palcéw
we wspotczesnej kryminalistyce oraz jak je samodzielnie zabezpieczy¢. Wspdlnie
wykonamy dokumentacje fotograficzng zabezpieczonych sladéw, a przy pomocy
Swiatta ultrafioletowego pokazemy jak ujawnic slady niewidoczne normalnie dla
ludzkiego oka. Pokazemy sposoby zabezpieczania dokumentéw oraz ujawniania
fatszerstw oraz zapoznamy Was z podstawami grafologii.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tédz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 32 zt
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23.09.2023 - MIEDZYPOKOLENIOWY PIKNIK ARTYSTYCZNY

Godz.: 12:00 - 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,,Na Zubardzkiej”

Opis: Zapraszamy na wystepy m.in. Medley Group, chdru, pojawig sie tez Latajgce
Babcie z Dziadkiem. Piknikowi towarzyszy¢ bedzie akcja plastyczna aktywizujgca
cate rodziny oraz wiele dziatan animacyjnych i stoisk, na ktérych czekaé bedg
rézne atrakcje skierowane nie tylko do senioréw. Projekt organizowany z okazji
600 lecia todzi i Dni Seniora.

Zapisy: Nie s wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.09.2023 - SPACER SLADEM OSCAROWYCH TWORCOW

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: ul. Targowa 1/3 (wejscie od ul. Hasa)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 t6dz

Opis: Poznaj filmowg historie miasta podazajgc tropem wielkich tworcow
polskiej kinematografii (nominowanych i laureatéw Oscara). Szlak ,todzi Miasta
Filmu” pozwala odkry¢ filmowe dziedzictwo todzi, jedynego miasta w Polsce
nalezgcego do sieci miast kreatywnych UNESCO w dziedzinie filmu.

Zapisy: Bilet mozna kupi¢ w kasie stacjonarnej EC1 tddz lub poprzez strone
https://bilety.ecllodz.pl/

Koszt: 15 zt

26.09.2023 - SENIOR W PODROZY: WYPRAWA NA DALEKI WSCHOD

- HAWAIE | TAJLANDIA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Cykl spotkan podrdzniczych, dzieki ktérym seniorzy podrdznicy mogag
zaprezentowac wtasng prelekcje wzbogacong fotografiami lub filmem oraz podzieli¢
sie wrazeniami z podrdzy. Tym razem seniorzy bedy mieli okazje uczestniczyé
w prelekcji, ktéra zaprowadzi ich na Daleki Wschéd do Tajlandii i na Hawaje.
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Zapisy: Nie sy wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

26.09.2023 - DECOUPAGE - WARSZTAT REKODZIELNICZY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz - Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Decoupage to technika polegajgca na dekorowaniu przedmiotow
wycinanymi z papieru motywami. Spotkanie umozliwi zdobycie podstawowej
wiedzy na temat wykorzystywanej techniki i narzedzi.

Zapisy: 501 369 349 / wyspakultury@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

27.09.2023 - SPEKTAKL KOMEDIOWY ,,OBIORY”

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Spektakl zaprezentuje £ddzki Teatr Bez Granic. Tres¢ komedii porusza sprawy
egzystencjalne polskiej wsi oraz naszego spoteczeristwa w wersji na wesoto.
Zapisy: Nie s wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.09, 30.09 - WYSTAWA ,,OWOCE, WARZYWA, KWIATY”

Godz.: 09:00 - 17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65 (sala wystawowa w budynku administracyjnym
Ogrodu Botanicznego)

Organizator: Ogrdd Botaniczny w todzi

Opis: Wystawa ukazuje ciekawe jesienne eksponaty roslin. Jesien to bogactwo
koloréw i form owocdw, warzyw, jesiennych kwiatow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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29.09 - 01.10.2023 - WYSTAWA ,,DRZEWA | KRZEWY W SZTUCE
BONSAI”+ WARSZTATY

Godz.: wystawa czynna w godz. 10:00 - 18:00 / warsztaty rozpoczynajg sie
o godz. 10:00

Adres: al. Pitsudskiego 61 (Palmiarnia - Park Zrédliska )

Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi, Polska Asocjacja Bonsai
Opis: Podczas wystawy w jednym z pawilondw Palmiarni prezentowanych bedzie
kilkanascie drzew formowanych zgodnie ze sztukg Bonsai, pochodzacych z kolekcji
cztonkéw Polskiej Asocjacji Bonsai. Eksponowane bedg m.in. miniaturowe sosny,
graby, buki, kalina i jatowiec. odczas trwania wystawy ,, Drzewa i krzewy w sztuce
Bonsai” zaplanowane sg warsztaty, podczas ktorych uczestnicy bedg formowac
wtasne drzewka. Warsztaty bedg prowadzone przez cztonkéw Polskiej Asocjacji
Bonsai. Zapraszamy wszystkich chetnych - zaréwno tych, ktérzy mielijuz stycznos¢
z tg sztuka, jak i tych, ktérzy dopiero chcg rozpoczgé swojg przygode z Bonsai.
Osoby chetne proszone sg o przyniesienie wtasnych roslin oraz niezbednego
sprzetu (druty, sekator, nozyce, szczypce).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt bilet normalny / 8 zt bilet ulgowy, kasa biletowa czynna do godz. 17:30

29.09.2023 - SPOTKANIE ,,PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis:. Swietna okazja by pierwszy lub kolejny raz odwiedzi¢ Patac Poznanskich.
Warto odkryé na nowo uroki reprezentacyjnych salondw, zajrze¢ do
apartamentéw prywatnych oraz poznaé¢ wielopokoleniowa historie rodziny.
W czasie zwiedzania okreslone zostang pierwotne funkcje poszczegdlnych
pomieszczen, zaprezentowane bedg najciekawsze eksponaty, wsrdd nich te,
ktdre stanowity oryginalne wyposazenie wnetrz, a takze inne cenne pamigtki
zwigzane z rodzing Poznanskich. Wazng czescig spotkan bedzie spacer po
ogrodzie, poznanie jego ciekawej historii i unikatowych pomnikéw przyrody.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt bilet normalny / 12 zt bilet ulgowy
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30.09.2023 - KURATORSKIE OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ
“NA WSPOLNYM PODWORKU - tODZKI TYGIEL KULTUR | WYZNAN”
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spotkania oméwione zostang najciekawsze obiekty prezentowane
na wystawie, przez pryzmat ktérych opowiemy historie todzi jako waznego
w przesztosci osSrodka wtdkienniczego, miasta wielu kultur i narodéw, kontrastéw
i, jak sie okazuje, nie dla wszystkich “ziemi obiecanej”.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt bilet normalny / 5 zt bilet ulgowy

30.09.2023 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,,KOLOROWE OWOCE
DRZEW | KRZEWOW”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkifiska 39/65

Organizator: Ogrdd Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu ,Warsztaty
dendrologiczne” Akademii Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego 2023. W ramach
warsztatdw uczestnicy zapoznajg sie z réznymi rodzajami owocdéw zdobigcych
jesienig drzewa i krzewy w Ogrodzie Botanicznym oraz dowiedzg sie, ktére z nich
sg jadalne, a ktére niejadalne lub trujace.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny / 7 zt bilet ulgowy

30.09.2023 - POTANCOWKA ,,SZALALA-ZABAWA TRWA”

Godz.: 16:00 - 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,,Na Zubardzkiej”

Opis: Zapraszamy na zabawe taneczng potgczong z konkursami z nagrodami.
Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: 25 zt
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WYDARZENIA CYKLICZNE

SPACERY ZE SMARTPHONEM - PONIEDZIALKI | SRODY

(04.09 - 27.09.2023)

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Gdrna

Opis: W programie korzystanie z nawigacji i aplikacji telefonicznych. Prowadzenie
Ryszard Wiszniewski - laureat IV edycji Konkursu Drzewo Pokoler w kategorii
- Senior lider.

Zapisy: 791 180 240 / zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KONSULTACJE KOMPUTEROWE - PONIEDZIAtKI | SRODY

(04.09 - 27.09.2023)

Godz.: 18:00 - 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Gérna

Opis: Klub Komputerowy w Osrodku Kultury Gérna to miejsce przyjazne
Seniorom od wielu lat. Pomagamy oswoi¢ nowe technologie i pokazujemy, ze nie
taki diabet straszny. Cierpliwie uczymy obstugi komputera i Internetu zupetnie
od podstaw.

Zapisy: 791 180 240 / zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

ZESPOt TANECZNY CHEERLEADERS 60+ ,, MtODZIANKI”

- PONIEDZIALKI | CZWARTKI (OD WRZESNIA 2023)

Godz.: poniedziatki, godz. 13:00 / czwartki, godz. 11:00 (godziny zaje¢ mogg ulec
zmianie)

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Dynamiczne i energetyczne zajecia taneczne dla pan w wieku 60+.

Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!



KURS OBStUGI SMARTFONA DLA POCZATKUJACYCH

- OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: al. T. Kosciuszki 106/116 (Specjalistyczne Centrum Pomocy)
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysoweji Pomocy Psychologicznej
Opis: Bezptatne kursy obstugi smartfona dla poczatkujgcych. Zajeciatrwajgfacznie
18 godzin (2 godziny raz w tygodniu). W okresie wakacyjnym proponujemy takze
intensywne kursy tygodniowe (3 - 4 godziny dziennie). Projekt wspotfinansowany
ze Srodkéw ministerialnego programu Aktywni+.

Zapisy: 699 944 222

Koszt: Udziat bezptatny

INDYWIDUALNE KONSULTACJE CYFROWE - OD PONIEDZIALKU

DO PIATKU

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: al. T. Kosciuszki 106/116 (Specjalistyczne Centrum Pomocy)
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysoweji Pomocy Psychologicznej
Opis: Bezptatne konsultacje cyfrowe w zakresie korzystania z komputera,
smartfona i innych urzadzen elektronicznych. W ramach programu 1 osoba moze
skorzysta¢ maksymalnie z 2 godzin indywidualnych porad. Projekt finansowany
z budzetu miasta todzi w ramach zadania Mikrogranty dla Senioréw.

Zapisy: 699 944 222

Koszt: Udziat bezptatny

BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA PELNOLETNICH
MIESZKANCOW WOJEWODZTWA tODZKIEGO - OD PONIEDZIALKU

DO PIATKU

Godz.: 9:00- 17:00

Adres: al. T. Kosciuszki 106/116 (Specjalistyczne Centrum Pomocy)
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysoweji Pomocy Psychologicznej
Opis: Zapraszamy do skorzystania z oferty 6 bezptatnych spotkan z psychologiem.
Oferte adresujemy w szczegdlnosci do oséb dotknietych kryzysem psychicznym,
potrzebujgcych wsparcia emocjonalnego oraz znajdujgcych sie w trudnej
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sytuacji zyciowej. Projekt realizowany w ramach zadania tddzkie promuje
zdrowie psychiczne - wsparcie i profesjonalna pomoc psychologiczna. Dziatanie
| - Indywidualne poradnictwo psychologiczne, sfinansowanego w catosci ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa tddzkiego.

Zapisy: 514 025 546

Koszt: Udziat bezptatny

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | MEDIACYIJNA - OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU

Godz.: 11:00 - 18:00 (umawianie spotkan)

Adres: al. KosSciuszki 48/7B

Organizator: Liga Kobiet Polskich Oddziat Wojewddzki w todzi

Opis: Potrzebujesz pomocy w: roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozyczek
,chwildwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, odziedziczytes dtugi,
nie wiesz do jakiego urzedu pdjs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane ze
sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z naszej nieodptatnej pomocy prawnej
lub nieodpfatnej mediacji. Przeprowadzamy takze bezptatne obdukcje. Aby
umowié sie na spotkanie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny.

Zapisy: 42 630 06 86, 504 017 699 / Ikp@poczta.onet.pl

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT HALOFON ORAZ TELEFON ZYCZLIWOSCI - OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU

Godz.: 12:00 - 15:00

Adres: wsparcie telefoniczne pod numerami: 42 638 50 32, 739 903 452,
739903 453

Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysoweji Pomocy Psychologicznej
Opis: Wsparcie telefoniczne $wiadczone przez zawigzang na terenie Miasta todzi
grupe wolontariuszy - senioréw, ktérzy posiadajg doswiadczenie w udzielaniu
wsparcia osobom 60+. Oferta skierowana jest do oséb ktére m.in.: sg w kryzysie
i potrzebujg wsparcia emocjonalnego; chcg skorzystaé z anonimowej zyczliwej
rozmowy z uwagi na samotnos$¢ czy problemy zyciowe, potrzebujg wsparcia
psychologicznego lub szukajg innej pomocy specjalistycznej, szukajg informacji,
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gdzie znalez¢ pomoc w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

,TWOIJ RUCH Z TYTKA” - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: wtorki: 10:00 - 10:55 / czwartki: 15:30 - 16:25 oraz 16:30 - 17:25

Adres: al. KosSciuszki 116 (Szkota Tarica TONdance)

Organizator: Stowarzyszenie Oséb z NTM «UroConti” Oddziat w todzi

Opis: Kompleksowe ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce miesnie dna
miednicy w przypadku nietrzymania moczu, niestabilnosci narzgdéw rodnych
i bolow w odcinku ledzwiowym kregostupa.

Zapisy: 662 000 762 / biuro@tondance.pl

Koszt: 22 zt / jedno wejscie na zajecia

WARSZTATY TANECZNE - WTORKI | PIATKI (OD WRZESNIA 2023)

Godz.: 09:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew - Osrodek Karolew

Opis: Zajecia ruchowo-taneczne, w ramach ktdrych uczestnicy poznajg takie
style tanca towarzyskiego jak: cza-cza, walc, rumba, tango, disco, rock&roll.
4 grupy wg stopnia zaawansowania.

Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: 35 zt / miesigc

PORANNE PLYWANIE NA FALI - OD WTORKU DO PIATKU

Godz.: 07:00 - 08:30 (sprzedaz biletow)

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Podczas Porannego Ptywania mozna skorzysta¢ z basendw sportowych,
basenéw i wanien solankowych oraz wanien jacuzzi znajdujgcych sie przy
basenie wyptywowym.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt - za godzine bilet normalny / 14 zt - za godzine bilet ulgowy. Aquapark
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zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cen po publikacji niniejszej oferty. W sprawie
uzyskania informacji na temat aktualnych cen prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerem: 42 683 44 82 lub 42 683 44 83

PROGRAM AQUASENIOR NA FALI - OD WTORKU DO PIATKU

Godz.: 09:00i 10:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Gimnastyka w wodzie dla oséb w wieku 60+ z elementami aqua aerobiku,
¢wiczen na zdrowy kregostup oraz rozciggania. Czas trwania zaje¢ to 100 minut,
w tym: 40 minut zaje¢ z instruktorem, 40 minut czasu wolnego, 20 minut na
przebranie sie. Nie jest wymagana umiejetnosé ptywania.

Zapisy: Nie s wymagane

Koszt: pakiet 2 zajec¢ - 35 zt / pakiet 8 zaje¢ - 125 zt / pakiet 16 zajec - 230 zt
Aqguapark zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cen po publikacji niniejszej oferty.
W sprawie uzyskania informacji na temat aktualnych cen prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: 42 683 44 82 lub 42 683 44 83

CHOR CANTO - NABOR - SRODY (WRZESIEN 2023)

Godz.: 10:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK filia CT Lutnia

Opis: Chdr Canto - grupa amatordw pasjonatéw w wieku senioralnym lubigcych
Spiew solowy i zespotowy, zaprasza nowych amatoréw Spiewu do grona chéru
na wspolne spotkania muzyczno-wokalne.

Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiscie u organizatora - MSK filia
CT Lutnia, ul. tanowa 14

Koszt: 20 zt / na sezon

WYSTAWA CZASOWA ,,DRUGA SKORA” - OD SRODY DO NIEDZIELI
DO 03.09.2023)

Godz.: $rody, godz. 12:00 - 17.00 / czwartki - soboty, godz. 12:00 - 19:00 /
niedziele - 12:00 - 17:00
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Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w todzi

Opis: Wystawa poswiecona tkaninie artystycznej. Artysci podjeli gre z wybranymi
obiektami z kolekcji CMW*. Celem ich dziatarh byto odczytanie zakodowanych
w tkaninach historii i opowiedzenie ich za pomocg innych medidw: instalacji,
wideo i prac audialnych.

Zapisy: Nie sy wymagane

Koszt: 10 zt bilet normalny / 6 zt bilet ulgowy

WYSTAWA CZASOWA , TAK PRACUJE TKANINA” - OD SRODY

DO NIEDZIELI (08.07 - 24.09.2023)

Godz.: $rody, godz. 12:00 - 17.00 / czwartki - soboty, godz. 12:00 - 19:00 /
niedziele - 12:00 - 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w todzi

Opis: Punktem wyjscia do stworzenia wystawy jest kolekcja tkaniny artystycznej
CMWH4, ktdra wraz z pracami wspoétczesnych artystéw i artystek stworzy dialog
na temat pracy, tkaniny i czasu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt bilet normalny / 6 zt bilet ulgowy

WYSTAWA STALA ,,£tODZKIE MIKROHISTORIE. LUDZKIE
MIKROHISTORIE” W £tODZKIM PARKU KULTURY MIEJSKIEJ - OD SRODY
DO NIEDZIELI

Godz.: $rody, godz. 12:00 - 17.00 / czwartki - soboty, godz. 12:00 - 19:00 /
niedziele - 12:00 - 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Wystawa opowiada historie wielokulturowej, wtdkienniczej todzi
z perspektywy codziennego zycia jej mieszkaricdw. Losy bohateréw ukazane sg
na przestrzeni XIX i XX w. na tle zdarzen historycznych i spotecznych. Inspiracjg
dla tych mikrohistorii byty rodzinne wspomnienia, pamietniki i wywiady, bedace
zapisem historii méwionych najstarszych mieszkarncow todzi. W kazdym z pieciu
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domow zlokalizowanych na terenie tddzkiego Parku Kultury Miejskiej (dawnie;j:
Skansen tdédzkiej Architektury Drewnianej) - obok rekonstrukcji wnetrz
mieszkalnych i rzemieslniczych z danego okresu - znajdujg sie pomieszczenia
kontekstu odnoszgce ukazane mikrohistorie do szerszych realiéw zycia w todzi.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt bilet normalny / 9 zt bilet ulgowy

WYSTAWA STAtA MIASTO-MODA-MASZYNA - OD SRODY

DO NIEDZIELI

Godz.: $rody, godz. 12:00 - 17.00 / czwartki - soboty, godz. 12:00 - 19:00 /
niedziele - 12:00 - 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w todzi

Opis: Osig narracji wystawy jest szeroko rozumiany przemyst wiékienniczy, ktéry
w XIX i XX w. ksztattowat oblicze todzi, wptywat na jej sytuacje gospodarcza,
spoteczng i kulturowg, a takze stymulowat rozwdj przemystu odziezowego
w Polsce.

Zapisy: Nie s wymagane

Koszt: 15 zt bilet normalny / 9 zt bilet ulgowy

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW - SRODY (LIPIEC | WRZESIEN 2023)
Godz.: 14:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK filia CT Lutnia

Opis: Forma zaje¢ ruchowo tanecznych usprawniajgca koordynacje ruchowa
catego ciata. Wptywa na poprawe pamieci oraz na lepsze samopoczucie,
wzbogaca wiedze o muzyce i kulturze taica w kregu z réznych stron swiata.
Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiscie u organizatora - MSK filia
CT Lutnia, ul. tanowa 14

Koszt: 20 zt / na sezon
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FALA DLA SENIORA. DRZWI OTWARTE - CZWARTKI

OD WRZESNIA Godz.: 8:45 - 10:30

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Bezptatne spotkania dla oséb w wieku 60+, ktérych celem jest wsparcie
w zakresie korzystania z ustug obiektu oraz zaprezentowanie oferty dopasowane;j
do indywidualnych potrzeb uczestnikéw spotkania. Spotkania obejmujg
oprowadzenie po Aquaparku oraz stodki poczestunek, kawe i herbate.

Zapisy: 42 683 44 83

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW 60+ - CZWARTKI (WRZESIEN 2023)
Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK filia CT Lutnia

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla seniorow metodg Flow - metoda
bezposrednia, komunikacyjna (100% komunikacji ustnej). Przetamanie bariery
aktywnego rozumienia i moéwienia. Zajecia konwersacyjne dla zaawansowanych,
a takze zajecia dla poczatkujacych.

Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiscie u organizatora - MSK filia
CT Lutnia, ul. tanowa 14

Koszt: 60 zt / miesigc (optata moze ulec zmianie)

AKTYWNI Z SItACZKA - PIATKI (04.09 - 29.09.2023)

Godz.: 09:30 - 10:30 / 10:45 - 11:45

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Gérna / Fundacja
Edukacyjna SILACZKA

Opis: Ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe, prelekcje na temat zdrowego zywienia.
Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny
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KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO ,,KORONECZKA” - PIATKI

(04.09 - 29.09.2023)

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Gérna

Opis: Na zajeciach mozna stworzyé wtasng bizuterie (kolczyki, bransoletki,
wisiorki) lub ozdoby dla domu. Mozna réwniez poznac¢ tajniki dekupazu. Zajecia
dla mitosnikéw rekodzieta artystycznego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT “CYFROWO DOSTEPNI!” DLA OSOB 60+

(CZERWIEC - LISTOPAD 2023)

Godz.: wedtug harmonogramu ustalonego po zrekrutowaniu do grup (64h, 2 lub
3 x w tygodniu po 4h dziennie)

Adres: ul. Zawiszy Czarnego 10, p. 420, pietro 4 (dostepna winda)

Organizator: Centrum Edukacji CEIRON

Opis: Szkolenie obejmowac¢ bedzie zaréwno podstawowe informacje dotyczace
obstugi komputera, a takze umiejetnosci niezbedne do korzystania z Internetu,
wykorzystania jego mozliwosci oraz zapewniajgce bezpieczenstwo w sieci.
Szkolenie obejmie takze wsparcie z zakresu korzystania z telefonéw komérkowych
(smartfondw). W projekcie przewidziane jest 8 grup po 8 oséb w kazdej grupie.
Liczba miejsc ograniczona. Dla uczestnikow przewidziane materiaty szkoleniowe
oraz przerwa kawowa.

Zapisy: Za pomocg formularza zgtoszeniowego ztozonego w biurze projektu
- ul. Zawiszy Czarnego 10, p. 420, 4 pietro.

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,UWAGA NA ZDROWIE” (01.07 - 30.09.2023)

Godz.: 09:00 - 16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni eu.

Opis: W ofercie: zajecia fizyczne - éwiczenia rozciggajgce, wzmacniajace,
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relaksacyjne, elementy jogi, aerobiku, trening koordynacyjny; gimnastyka
umystowa - trening pamieci, gry planszowe, VR, edukacja emocjonalna;

zajecia IT w obszarze zdrowia - Moje IPK, teleporady, KtoMalek, e-recepta,
bezpieczenstwo w sieci; spotkania z ekspertami - dietetyk, psycholog,
fizjoterapeuta.

Zapisy: 509 798 490 / office@aktywni.eu

Koszt: Udziat bezptatny

MINI UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

(WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2023)

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: Ztotno - siedziba Rady Osiedla, ul. Garnizonowa 38 / os. im. Montwitta-
Mireckiego - Biblioteka Miejska w todzi, ul. Perla 9 / Koziny - Biblioteka Miejska
w todzi, ul. Dtugosza 21/23 / Retkinia Zachdd - Smulsko - Patac Mtodziezy
im. J. Tuwima, al. Wyszynskiego 86

Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysoweji Pomocy Psychologicznej
Opis: Zajecia odbedg sie w czerwcu, wrzesniu oraz pazdzierniku. W ofercie
wyktady z nastepujgcych dyscyplin: sztuka, ekologia, nowe technologie,
profilaktyka zdrowotna, prawo, nauki spoteczne.

Projekt sfinansowany z Budzetu Obywatelskiego Miasta todzi.

Zapisy: 699 944 222 w dni robocze w godzinach 12:00 - 16:00

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA ZYWYCH MOTYLI (01.08 - 31.08.2023)

Godz.: 10:00 - 18:00

Adres: al. Pitsudskiego 61 (Palmiarnia - Park Zrddliska 1)

Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi

Opis: To jedna z najciekawszych, a takze dtugo wyczekiwanych wystaw dla
zwiedzajacych. W specjalnie przygotowanej szklarni z kwitngcymi roslinami
nektarodajnymi zaprezentowane zostang réoznobarwne zywe motyle naturalnie
wystepujgce w Ameryce Pdtnocnej i Potudniowej, Azji Potudniowo-Wschodniej
oraz Australii. Przez caty miesigc, kazdego dnia, te okazate owady beda
uprzyjemniaé pobyt w Palmiarni.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: 16 zt bilet normalny / 8 zt bilet ulgowy, kasa biletowa czynna do godz. 17:30

WYSTAWA NAJOSTRZEJSZYCH PAPRYK SWIATA

- (WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2023 - TERMIN WYSTAWY ZALEZNY

OD ROZWOJU ROSLIN)

Godz.: 10:00 - 18:00

Adres: al. Pitsudskiego 61 (Palmiarnia - Park Zrédliska )

Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi

Opis: Podczas wystawy zaprezentowanych zostanie kilkadziesigt odmian papryki
ostrej, m. in. najstawniejsza i najostrzejsza Carolina Reaper, a takze Pepper X,
Dragon’s Breath i wiele innych. Kazdy zwiedzajgcy bedzie mdgt zobaczyé na zywo
jak wygladajg najostrzejsze papryki na swiecie, dowiedzie¢ sie jak uktada sie
ranking ostrosci, a takze wielu innych ciekawostek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt bilet normalny / 8 zt bilet ulgowy, kasa biletowa czynna do godz. 17:30

MOTYLARNIA W ORIENTARIUM ZOO tODZ (OD LIPCA DO WRZESNIA)
Godz.: 10:00 - 18:45

Adres: ul. Konstantynowska 8/10

Organizator: Orientarium ZOO t6dz

Opis: Motyle we wszystkich kolorach, mate, srednie i te wielkosci catej dtoni!
Te najpiekniejsze owady Swiata zamieszkaty w specjalnym namiocie sferycznym
w Orientarium ZOO tédz. Kopute nowoczesnej motylarni widaé juz z daleka.
Postawiono jg tuz obok zewnetrznego wybiegu niedzwiedzi malajskich. Barwne
owady bedzie mozna obserwowac w ogrodzie niemal do korica wrzesnia.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 70 zt bilet normalny / 40 zt z kartg todzianina
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PROGRAM TWOJA OBECNOSC POMAGA MI ZYC

Godz.: do ustalenia miedzy wolontariuszem a seniorem

Adres: w miejscu zamieszkania seniora

Organizator: Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Opis: Zapraszamy do udziatu w Programie OBECNOSC kazdego seniora, ktéry
ma ukonczonych 60 lat, czuje sie samotny i chce budowa¢ relacje z zyczliwa,
serdeczng, chetng do rozmoéw osobg. Kazdego podopiecznego odwiedza stale
ten sam wolontariusz - co najmniej raz w tygodniu na minimum dwie godziny.
Istotg obecnosci wolontariusza jest budowanie relacji, a spotkania polegajg na
rozmowach, wspdlnej realizacji pasji, czytaniu, stuchaniu muzyki czy wyjsciu na
spacer. Jesli mieszkasz na terenie dzielnic todzi - Srédmiescie badz £odz - Widzew
zapraszamy do kontaktu.

Zapisy: 600 615 110 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12:00 do 14:00
Koszt: Udziat bezptatny
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ALKOHOL A NOWOTWORY

Alkohol jako substancja toksyczna wptywa na stan zdrowia cztowieka, niezaleznie od

wieku konsumenta, jak réwniez rodzaju spozywanego przez niego trunku (piwo, wino,

waddka, mocniejsze napoje alkoholowe). Alkohol zwieksza ryzyko zachorowania na
przynajmniej siedem rodzajow nowotworu: jamy ustnej, krtani, przetyku, gardta, piersi,
watroby, jelita grubego i odbytu.

Warto pamietag, ze:

e Im wieksza ilos¢ i czestotliwos¢ picia alkoholu, tym wieksze ryzyko raka.

¢ Nawet picie umiarkowane (do dwdch porcji standardowych dziennie = 20g czystego
alkoholu) stwarza ryzyko zachorowania na raka piersi.

¢  Picie alkoholu z jednoczesnym paleniem tytoniu wielokrotnie zwieksza ryzyko raka
jamy ustnej, przetyku i gardta.

W jaki sposéb alkohol zwieksza ryzyko choroby nowotworowe;j?

Alkohol uszkadza DNA komorek i uposledza ich naturalng zdolnos¢ do dziatari samo

- naprawczych. Ponadto:

e Alkohol moze podwyzszy¢ poziom estrogenu, hormonu zenskiego, zwiekszajgc
ryzyko raka piersi.

¢ Alkohol uszkadza tkanki watroby, moze doprowadzi¢ do marskosci a nastepnie raka.

e Alkohol zaburza proces przyswajania roznych sktadnikéw odzywczych, w tym kwasu
foliowego petnigcego wazng role w funkcjonowaniu komdrek i tkanek, ptodnosci
czy zachowaniu odpowiedniego poziomu hemoglobiny we krwi.

e  Substancje chemiczne zawarte w alkoholu podrazniajg i wnikajg w btone $luzowg
jamy ustnej, przetyku i gardta a w potaczeniu z dymem tytoniowym 5-cio krotnie
zwiekszajg ryzyko nowotworu tych narzaddw.

e Alkoholjest uzywka bogatg w kalorie, nadwaga to jeden z czynnikéw podwyzszonego
ryzyka choréb nowotworowych.

Biorgc pod uwage ryzyko jakie wigze sie z piciem alkoholu i jego rakotwdrczym

dziataniem kazde spozycie napojéw alkoholowych jest obarczone ryzykiem choroby

nowotworowej.

Pamietaj! Bierz udziat w badaniach profilaktycznych, to pozwoli zmniejszy¢ ryzyko

zachorowania na raka.

Kc Zrédto: Materialy opracowane
p u przez Krajowe Centrum
. Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Krajowe Centrum

Prsciwdziatania Uzsletnicrion https://kcpu.gov.pl/
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TOM ODELL"

FRANZ FERDINAND

PEZET « BEDOES 2115 + OKI
KAYAH + KULT + ARTUR ROJEK
MARGARET - 1GO

BLAZE) KROL + DAWID KWIATKOWSK
BRYSKA < NATALIA SZROEDER
OTSOCHODZI + YOUNG IGI + LEMON

SORRY BOYS + PIDZAMA PORNO

L. STADT - STRACHY NA LACHY - BLACK RADIO
COOL KIDS OF DEATH + IGNACY « HEIMA 1.
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PONAD 600 WYDARZEN
NA 600 LAT tODZI!

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA:
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