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01.07 ORAZ 02.07.2023 - SPEKTAKL „ARENA”
Godz.: 16:00
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: Spektakl opowiada o rodzinie i społeczeństwie oraz relacjach, które 
wymagają przepracowania. Co zrobić, abyśmy nauczyli się szanować wolność, 
indywidualizm i wzajemne wybory?
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 30 zł

01.07 ORAZ 02.07.2023 - SPEKTAKL „RODZINA”
Godz.: 19:00
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: „Rodzina”, jedna z trzech komedii napisanych przez Antoniego Słonimskiego, 
jest satyryczną wizją Polski, napisaną z charakterystycznymi dla Skamandryty 
ostrym dowcipem i ciętym językiem.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 35 zł

02.07.2023 - MISJE DWORCOWE, PRZYTUŁKI I INNE. SPACER ŚLADAMI 
INSTYTUCJI WSPARCIA DLA KOBIET DAWNIEJ I DZIŚ
Godz.: 11:00
Adres: Zbiórka przed dworcem Łódź Fabryczna od strony ul. Kilińskiego
Organizator: Fundacja Łódzki Szlak Kobiet
Opis: Przewodniczki opowiedzą o pierwszych przytułkach położniczych, 
o instytucjach wsparcia dla łódzkich służących czy dla ofiar handlu ludźmi, 
o działalności dobroczynnej na rzecz łodzianek.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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02.07 ORAZ 16.07.2023 - JUBILEUSZOWE OPROWADZANIE 
„ZAPRASZAMY NA SALONY. 120 SEKRETÓW PAŁACU”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Z okazji 600 urodzin Łodzi zapraszamy do aktywnego i twórczego 
poznawania dziedzictwa kulturowego metropolii poprzez udział w oprowadzaniu 
po perle łódzkiej architektury - Pałacu rodziny Poznańskich.
Zapisy:  42  307  13 82, 692   926   319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zł bilet normalny / 12 zł bilet ulgowy

04.07 - 25.07.2023 - „CHODŹ DO PARKU - JEST WTOREK”. WAKACYJNE 
CZYTANIE PROZY CHAVY ROSENFARB W CENTRUM DIALOGU
Godz.: 17:00
Adres: ul. Wojska Polskiego 83
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Opis: Cotygodniowe spotkania z twórczością Patronki Roku 2023 będą okazją 
do poznania fragmentów kolejnych tomów opowieści Chavy Rosenfarb. Każdy 
z odczytów poprzedzony będzie krótkim wprowadzeniem. Performerka i aktorka 
Anita Tomczak odczyta fragmenty książek:
04.07, godz. 17:00 - „Między miasteczkiem i Łodzią. Opowieść o miłości”.
11.07, godz. 17:00 - „Drzewo życia t. I”.
18.07, godz. 17:00 - „Drzewo życia t. II”.
25.07, godz. 17:00 - „Drzewo życia t. III” „Między miasteczkiem i Łodzią.  
Opowieść o miłości”.
Podczas każdego ze spotkań zostanie także zaprezentowany fragment powieści 
Chavy Rosenfarb „Listy do Abraszy”, którą wydamy w drugiej połowie 2023 roku 
w serii Biblioteka Centrum Dialogu.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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05.07 - 07.07.2023 - SPEKTAKL „REPLAY”
Godz.: 05.07 - 06.07.2023, godz. 19:15 / 07.07.2023, godz. 18:00
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: Akcja sztuki Flavii Coste rozgrywa się w gabinecie terapeutycznym podczas 
nietypowej sesji. Pacjent decyduje się zakończyć leczenie, a psychiatra próbuje 
namówić go, by spróbował jeszcze raz.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 30 zł

06.07 ORAZ 20.07.2023 - CULTURETHÈQUE
Godz.: 16:00
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Cyfrowa biblioteka francuskich instytucji kulturalnych za granicą. Bogaty 
zbiór literatury, książki w wersji audio w tzw. łatwym francuskim, czasopisma, 
magazyny, filmy dokumentalne, filmy naukowe, moduły do nauki, utwory 
muzyczne wszystkich gatunków a także filmy animowane dla dzieci.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: Udział bezpłatny

06.07 - 09.07.2023 - SPEKTAKL „NA CAŁE ŻYCIE”
Godz.: 06.07.2023, godz. 16:00 / 07.07 - 09.07.2023, godz. 19:00
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: Spektakl opowiada historię czterech małżeństw, które dowiadują się, że 
ich śluby są nieważne, albowiem udzielił ich człowiek jedynie udający księdza. 
Mają jednak okazję po raz kolejny stanąć przed ołtarzem i odnowić, teraz z pełną 
mocą, swoje przysięgi.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 40 zł
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06.07.2023 - WARSZTATY OGRODNICZE „ZBIÓR I OBRÓBKA ZIÓŁ”
Godz.: 17:00
Adres: ul. Retkińska 39/65
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Warsztaty ogrodnicze prowadzone w ramach cyklu „Akademia Ogrodnika” 
Akademii Różnorodności Ogrodu Botanicznego w Łodzi 2023. Uczestnicy 
warsztatów dowiedzą się wielu ciekawostek na temat uprawy ziół, sposobów ich 
zbierania, przetwarzania, przechowywania oraz właściwości.
Zapisy: od 29.06.2023 r. do 06.07.2023 r. pod numerem telefonu 42 688 44 20
Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy

06.07.2023 - CZYSTE SERCE: MOC DOSTRZEGANIA PIĘKNA (W JĘZYKU 
ANGIELSKIM Z TŁUMACZENIEM NA POLSKI)
Godz.: 18:00 - 19:30
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w głębi podwórza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji
Opis: Potrzebne jest czyste serce, aby dostrzec piękno świata. Widzenie piękna 
ma taką moc, że serce staje się silniejsze, większe i czystsze.
Zapisy: 502 277 018
Koszt: Udział bezpłatny

07.07, 14.07, 28.07.2023 - SPOTKANIA „PAŁAC NA PIĄTEK”
Godz.: 17:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: W czasie zwiedzania określone zostaną pierwotne funkcje poszczególnych 
pomieszczeń, zaprezentowane będą najciekawsze eksponaty, wśród nich te, 
które stanowiły oryginalne wyposażenie wnętrz, a także inne cenne pamiątki 
związane z rodziną Poznańskich. Ważną częścią spotkań będzie spacer po 
ogrodzie, poznanie jego ciekawej historii i unikatowych pomników przyrody.
Zapisy:  42  307  13 82, 692   926   319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zł bilet normalny / 12 zł bilet ulgowy
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07.07.2023 - GEYER MUSIC FACTORY - CYKL LETNICH KONCERTÓW 
PLENEROWYCH ODBYWAJĄCYCH SIĘ NA DZIEDZIŃCU BIAŁEJ FABRYKI.
Godz.: 21:00
Adres: ul. Piotrkowska 282
Organizator: Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi
Opis: Duo Mikołajczyk & Jedynecki to jeden z najciekawszych i najbardziej 
innowacyjnych zespołów kameralnych młodego pokolenia, łamiący 
stereotypy w zakresie instrumentarium i wymykający się utartym schematom 
repertuarowym.
Wydarzenie towarzyszące: Łódź filmowa - spacer ulicą Piotrkowską 
(godzina 19:00). Piotrkowska - najważniejsza ulica Łodzi ma też swoje oblicze 
filmowe. Jej sceneria stała się tłem akcji wielu polskich filmów. Spacer 
po Piotrkowskiej w filmowej odsłonie będzie okazją do przypomnienia 
najciekawszych z nich.
Zapisy: Obowiązują na oprowadzanie przed koncertem - 500 529 365 / 
gmf@cmwl.pl
Koszt: 25 zł (miejsca stojące) / 30 zł (miejsca siedzące)

08.07.2023 - FINAŁ 15. MIĘDZYNARODOWEGO PLENERU FORM 
Z WIKLINY I LAND ARTU „W SYNERGII Z NATURĄ - FRAKTALE, 
LABIRYNTY, SPIRALE”
Godz.: 09:00 - 20:00
Adres: ul. Krzemieniecka 36/38
Organizator: Poleski Ośrodek Sztuki z siedzibą w Łodzi, Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Zwieńczenie 15. Międzynarodowego Pleneru Form z Wikliny i Land Artu 
w formie otwarcia całorocznej wystawy form plenerowych powstałych w trakcie 
wydarzenia na terenie Ogrodu Botanicznego Łodzi.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy, kasa biletowa czynna do godz. 19:30
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08.07.2023 - WYCIECZKA ROWEROWA NA 600 LECIE ŁODZI „SKĄD 
W ŁODZI WZIĄŁ SIĘ PRĄD - CZYLI HISTORIA ELEKTROWNI ŁÓDZKIEJ 
W OKRESIE MIĘDZYWOJENNYM”
Godz.: 11:00 - 15:00
Adres: ul. Targowa 1/3 (wjazd od ul. Hasa), start spod wejścia do Centrum Nauki 
i Techniki EC1 Łódź
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Historia Elektrowni Łódzkiej w latach 1918 - 1939 to dość krótki okres 
w jej dziejach, naznaczony jednak licznymi skandalami, wysokimi cenami 
prądu, ale również ogromnymi inwestycjami min. budową obecnych budynków 
w których mieści się Centrum Nauki i Techniki EC1, czy całej infrastruktury 
dostarczającej prąd do osiedli położonych na obrzeżach ówczesnej Łodzi. 
Podczas tej niecodziennej podróży związanej z obchodami 600-lecia praw 
miejskich Łodzi zobaczymy m.in. pałacyk dyrektora Elektrowni Łódzkiej czy 
liczne modernistyczne podstacje energetyczne. Porozmawiamy o dawnych 
czasach i losach ludzi związanych z energetyką łódzką.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

09.07.2023 - SPACER PN. „ŁÓDŹ OSCAROWA”
Godz.: 11:00 - 13:30
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Szlak „Łodzi Miasta Filmu” pozwala odkryć filmowe dziedzictwo Łodzi, 
jedynego miasta w Polsce należącego do sieci miast kreatywnych UNESCO 
w dziedzinie filmu. Spacerując trasą Łódź Oscarowa, można dotrzeć do 
miejsc, w których powstały sceny z najważniejszych dzieł w historii polskiej 
kinematografii: „Idy” Pawła Pawlikowskiego, „W ciemności” Agnieszki Holland, 
„Powidoków” i „Ziemi obiecanej” Andrzeja Wajdy, a także kultowych animacji 
- „Tango” Zbigniewa Rybczyńskiego oraz „Piotrusia i Wilka” Suzie Templeton 
powstałych w Studio Se-ma-for.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 15 zł
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09.07 ORAZ 23.07.2023 - KONCERT Z CYKLU MUZYCZNE MATINEE
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Mimo młodego wieku, dorobek Aleksandry Bednarz i Adama Kamienieckiego 
obejmuje nagrody, występy na estradach filharmonicznych w Polsce i Europie 
oraz liczne współprace z zespołami instrumentalnymi. Z wokalistami zagra 
wykładowczyni łódzkiej Akademii Muzycznej, pianistka Martyna Pietrzak.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 18 bilet normalny / 12 zł bilet ulgowy

10.07.2023 - WARSZTATY CERAMICZNE
Godz.: 17:00
Adres: ul. Krzemieniecka 2a, pracownia ceramiczna
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Warsztaty ceramiczne - w ramach cyklu “Pamiątki (z) Łodzi”. Projektowanie 
i tworzenie z gliny pamiątek z Łodzi, z symbolami i atrybutami związanymi 
z naszym miastem.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: 15 zł (seniorzy i dzieci), 35 zł (dorośli)

11.07.2023 - WARSZTATY LITERACKIE „WSZYSTKO O WIERSZU”
Godz.: 15:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK w Łodzi filia CT Lutnia
Opis: Warsztaty literackie dla osób piszących, umożliwiające zdobywanie wiedzy 
i doświadczenia w zakresie tworzenia poezji i prozy, konsultacje dla poetów 
współpracujących z MSK Teofilów. Grupa otwarta na nowych uczestników.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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12.07.2023 - „PAMIĄTKI (Z) ŁODZI” - WARSZTATY RĘKODZIEŁA 
TECHNIKĄ DECOUPAGE
Godz.: 10:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Projektowanie i tworzenie pamiątek z Łodzi, z symbolami i atrybutami 
związanymi z historią i charakterystycznymi dla naszego miasta.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: Udział bezpłatny

12.07.2023 - PROJEKCJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI 
NAPISAMI
Godz.: 15:30
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Komedia „Praca, dzieci, dron”. Bezrobotny Alexandre ma dwa miesiące, 
by udowodnić żonie, że jest w stanie opiekować się dwójką małych dzieci i być 
niezależnym finansowo.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: Udział bezpłatny

13.07.2023 - WARSZTATY ORAZ WYCIECZKA PO ŁÓDZKIEJ SORTOWNI 
ODPADÓW KOMUNALNYCH
Godz.: 13:00 - 15:00
Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadów Komunalnych
Organizator: Miejskie Przedsiębiorstwo Oczyszczania - Łódź Sp. z o.o.
Opis: Celem warsztatów jest przybliżenie wiedzy na temat aktualnych przepisów 
i rozwiązań systemowych w gospodarce odpadami, form odzysku oraz zasad 
segregacji odpadów, praktyczne porady co robić z odpadami problematycznymi 
i poznania filozofii zero waste, upcykling. Dodatkowo, podczas krótkiej wycieczki 
po terenie, będą mieli Państwo okazję zapoznać się z instalacjami do zbiórki 
i przetwarzania odpadów komunalnych.
Zapisy: edukacja@mpolodz.pl / 663 355 744
Koszt: Udział bezpłatny
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13.07 - 16.07.2023 - SPEKTAKL „SZALONE NOŻYCZKI”
Godz.: 13 - 15.07.2023 - godz. 19:00, 16.07.2023 - godz. 16:00
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: Salon fryzjerski „Szalone nożyczki” słynie z doskonałej obsługi 
i profesjonalnych usług, niestety na jego nienaruszonej reputacji pojawia się 
skaza - morderstwo w sąsiadującym z salonem mieszkaniu dokonane przez 
nieznanego sprawcę. Podejrzani są zarówno pracownicy salonu, jak i jego klienci. 
I tu do akcji wkraczają… Widzowie, biorąc czynny udział w śledztwie, wskazując 
winnego i decydując o zakończeniu sztuki.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 40 zł

13.07.2023 - WIECZÓR DLA DOROSŁYCH „LIMONCELLO - SŁODKI 
SMAK LATA”
Godz.: 19:00 - 21:00
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Czy można sprawić by olej i woda pozostały wymieszane? Choć wydaje 
się to niemożliwe, my postaramy się to zrobić! W laboratorium EC1 przyjrzymy 
się limoncello, czyli pachnącemu włoskiemu likierowi z cytryn, który jest także 
złożonym układem koloidalnym. Przeprowadzone badania wykazały, że poza 
tym, że jest pyszne, to limoncello posiada także pewne szczególne właściwości 
naukowe, o których chętnie opowiedzą prowadzący spotkanie.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 32 zł

14.07 - 16.07.2023 - SPEKTAKL „KTO CHCE BYĆ ŻYDEM?”
Godz.: 14.07 - 15.07.2023, godz. 16:00 / 16.07.2023, godz. 19:15
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
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Opis: Czarna komedia w reżyserii Jacka Braciaka opowiada historię rodzinnego 
spotkania, które nieoczekiwanie obnaża słabości, lęki i zaszłości.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 30 zł

14.07.2023 - GEYER MUSIC FACTORY - CYKL LETNICH KONCERTÓW 
PLENEROWYCH ODBYWAJĄCYCH SIĘ NA DZIEDZIŃCU BIAŁEJ FABRYKI
Godz.: 21:00
Adres: ul. Piotrkowska 282
Organizator: Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi
Opis: Zagan Acoustic to zespół wykonujący muzykę z pogranicza awangardy, 
jazzu i folku. Muzycy od ponad 10 lat występują na estradach w Polsce i Europie. 
W repertuarze koncertu znajdą się piosenki obecne w filmach oraz musicalach. 
Wydarzenie towarzyszące - „Moda w filmie” - oprowadzanie po wystawie 
„Miasto-Moda-Maszyna”, 2 piętro (godz. 20:00).
Zapisy: Obowiązują na oprowadzanie przed koncertem - 500 529 365 /  
gmf@cmwl.pl
Koszt: 25 zł (miejsca stojące) / 30 zł (miejsca siedzące)

15.07.2023 - AKTYWNE WAKACJE SENIORA
Godz.: 10:00 - 13:00
Adres: ul. Przyrodnicza 7/9
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w Łodzi
Opis: Zdrowe odżywianie, marsz nordic walking, ćwiczenia zdrowe plecy 
- w zdrowym ciele zdrowy duch, ćwiczenia na siłowni w parku, zabawy i gry 
zręcznościowe.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

16.07.2023 - SPACER ŚLADAMI KOBIET PRAWOSŁAWNYCH
Godz.: 11:00
Adres: Zbiórka przed IV LO, ul. Pomorska 16
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Organizator: Fundacja Łódzki Szlak Kobiet
Opis: Przewodniczki opowiedzą o znanych i mniej znanych, ale ważnych 
łodziankach prawosławnych; m.in. o rzeźbiarce Katarzynie Kobro, o łódzkich 
telegrafistkach, o pierwszym w Łodzi rządowym gimnazjum dla dziewcząt i jego 
nauczycielkach.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

16.07.2023 - WYCIECZKA „HISTORIA OGRODU”
Godz.: 11:00
Adres: ul. Retkińska 39/65
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w ramach cyklu „Ogród 
bez tajemnic” Akademii Różnorodności Ogrodu Botanicznego 2023. Z okazji 
obchodów 50-lecia działalności Ogrodu Botanicznego w Łodzi uczestnicy będą 
mogli poznać jego ciekawą historię podczas wycieczki po działach Ogrodu.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy

16.07.2023 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA ŚWIECIE
Godz.: 16:00 - 17:30
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w głębi podwórza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji
Opis: Zapraszamy do dołączenia się do wspólnej medytacji. Spotkania 
wzbogacone są krótkimi wykładami, muzyką i komentarzami, które pomagają 
w tworzeniu pozytywnych myśli i doświadczaniu spokoju.
Zapisy: 502 277 018
Koszt: Udział bezpłatny

17.07.2023 - WARSZTATY CERAMICZNE
Godz.: 17:00
Adres: Pracownia ceramiczna - ul. Krzemieniecka 2a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
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Opis: Warsztaty ceramiczne - w ramach cyklu “Pamiątki (z) Łodzi”. Projektowanie 
i tworzenie z gliny pamiątek z Łodzi, z symbolami i atrybutami związanymi 
z naszym miastem.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: 15 zł (seniorzy i dzieci), 35 zł (dorośli)

18.07.2023 - TAJEMNICE SERÓW FRANCUSKICH
Godz.: 13:00
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Które sery Francuzi lubią najbardziej? Jak i gdzie się je produkuje? 
A właściwie, to kto wymyślił sery? Film prezentujący upodobania Francuzów i ich 
zwyczaje podawania i jedzenia serów.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: 29 zł

18.07, 19.07.2023 - SPEKTAKL „MARIA”
Godz.: 19:15
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: Sektakl inspirowany życiem Marii Kwaśniewskiej - niezwykłej łodzianki, 
postaci nietuzinkowej, medalistki olimpijskiej, bohaterki wojennej.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 30 zł

19.07.2023 - SEANS FILMOWY Z KINEM PRZYTULNYM
Godz.: 11:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Projekcja zestawu filmów dokumentalnych o Łodzi.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: 10 zł / os.
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20.07 - 22.07.2023 - SPEKTAKL „CHCIAŁEM BYĆ”
Godz.: 18:00
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: Spektakl inspirowany postacią Krzysztofa Krawczyka „Chciałem być” nie 
jest biografią artysty. To komedia, która prezentuje subiektywne spojrzenie 
reżysera na fenomen Krzysztofa Krawczyka jako artysty i człowieka.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 40 zł

21.07 - 23.07.2023 - SPEKTAKL „DOTKNĄĆ PUSTKI” POŁĄCZONY 
Z WARSZTATAMI
Godz.: 19:15
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: Spektakl Davida Craiga to adaptacja fascynującego pamiętnika Joe Simpsona 
- alpinisty, który stoczył heroiczną walkę o życie po upadku w skalną szczelinę 
w czasie wyprawy na szczyt Siula Grande w peruwiańskich Andach. Spektaklowi 
towarzyszą opracowane przez Andrzeja Jakubasa autorskie warsztaty, które 
współprowadzi Paweł Pustelnik - alpinista i prezes Akademickiego Klubu 
Górskiego. Warsztaty dotyczą wspinaczki jako pasji oraz sztuki dokonywania 
ważnych życiowych wyborów. Odbywają się po spektaklu.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 30 zł

21.07.2023 - GEYER MUSIC FACTORY - CYKL LETNICH KONCERTÓW 
PLENEROWYCH ODBYWAJĄCYCH SIĘ NA DZIEDZIŃCU BIAŁEJ FABRYKI.
Godz.: 21:00
Adres: ul. Piotrkowska 282
Organizator: Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi
Opis: Największe przeboje Disneya! Przeniesiemy Was w świat pełen magii, 



www.fb.com/Seniorzywlodzilodz.pl/seniorzy
 lodz.pl/seniorzy   fb.com/Seniorzywlodzi

16

www.fb.com/Seniorzywlodzilodz.pl/seniorzy

wyśpiewując piosenki z takich filmów jak Król Lew, Kraina lodu czy Vaiana! To 
wszystko za sprawą wspaniałych wokalistów, których głosy możecie usłyszeć 
w wielu produkcjach Disneya. Wydarzenie towarzyszące: „Kino i telewizja 
w XX wieku” - oprowadzanie po wystawie „Łódzkie mikrohistorie. Ludzkie 
mikrohistorie” (godz. 20:00). Wystawa opowiada o Łodzi poprzez historie osób 
żyjących na przestrzeni XIX i XX w.
Zapisy: na oprowadzanie przed koncertem - 500 529 365 / gmf@cmwl.pl
Koszt: 25 zł (miejsca stojące) / 30 zł (miejsca siedzące)

22.07.2023 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE „W ŚWIECIE DRZEW 
I KRZEWÓW IGLASTYCH”
Godz.: 13:00
Adres: ul. Retkińska 39/65
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu „Warsztaty 
dendrologiczne” Akademii Różnorodności Ogrodu Botanicznego. Uczestnicy 
warsztatów poznają bogatą kolekcję drzew i krzewów iglastych na terenie Ogrodu 
Botanicznego oraz dowiedzą się w jaki sposób można odróżniać je od siebie.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy

23.07.2023 - SPACER ŚLADEM OSCAROWYCH TWÓRCÓW
Godz.: 11:00 - 13:30
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Poznaj filmową historię miasta podążając tropem wielkich twórców 
polskiej kinematografii (nominowanych i laureatów Oscara). Szlak „Łodzi Miasta 
Filmu” pozwala odkryć filmowe dziedzictwo Łodzi, jedynego miasta w Polsce 
należącego do sieci miast kreatywnych UNESCO w dziedzinie filmu.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 15 zł
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23.07.2023 - WARSZTATY: WIĘCEJ NIŻ SŁOWA CZYLI GŁĘBSZY POZIOM 
KOMUNIKACJI
Godz.: 17:00 - 19:00
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w głębi podwórza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji
Opis: Na warsztatach będziemy zgłębiać: jakie są rodzaje komunikacji; jak 
postawić się w sytuacji odbiorcy, aby naprawdę zrozumieć, co próbuje przekazać; 
co to jest siła ciszy i kiedy jej używać; jak zrozumieć różne typy osobowości, aby 
osiągnąć najlepszy rezultat.
Zapisy: 502 277 018
Koszt: Udział bezpłatny

24.07.2023 - ZNACZENIE RETKINI DLA ROZWOJU ŁODZI
Godz.: 16:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Spacer po osiedlu Retkinia z przewodnikiem Justyną Tomaszewską.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: Udział bezpłatny

25.07.2023 - WYKŁAD NT. WINA FRANCUSKIEGO
Godz.: 13:00
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Wykład: Regiony Francji i ich sławne wina, kiedy pić i jakie wino podawać 
do potraw? Francuska kultura picia wina.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: 29 zł

27.07.2023 - „ŁÓDŹ NA EKSLIBRISACH Z KOLEKCJI 
MIROSŁAWA Z. WOJALSKIEGO”
Godz.: 15:00
Adres: ul. A. Sacharowa 17
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Organizator: Miejska Strefa Kultury filia Dom Kultury 502
Opis: Otwarcie wystawy okolicznościowej na 600 Urodziny Łodzi w Widzewskiej 
Galerii Ekslibrisów: Zobaczyć będzie można ekslibrisy “łódzkie” zawierające 
w warstwie rysunku motyw łódzki, a nawet odwzorowane mniej czy bardziej 
wiernie zabytkowe łódzkie obiekty.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

27.07.2023 - KONCERT Z OKAZJI 600 URODZIN ŁODZI
Godz.: 17:00
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: Miejska Strefa Kultury filia Ośrodek Górna
Opis: Koncert niespodzianka z okazji 600-lecia Urodzin miasta Łodzi.
Zapisy: 791 180 240 / zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

27.07.2023 - SPOTKANIE AUTORSKIE
Godz.: 18:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Spotkanie Z Martą Madejską autorką książki „Aleja Włókniarek” i rozmowa 
o łódzkich włókniarkach.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: Udział bezpłatny

27.07.2023 - WIECZÓR DLA DOROSŁYCH „600. URODZINY ŁODZI 
W EC1” (SPOTKANIE + SPACER)
Godz.: 19:00 - 21:00
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Będzie to okazja aby zobaczyć jak wygląda łódzki Manhattan i jak bardzo 
mamy zielone miasto. Wspólnie odkryjemy mniej znane oblicze Łodzi z jedynego 
punktu widokowego w centrum miasta. Następnie udamy się na spacer po 
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okolicy EC1 poznając historię rozwoju centrum miasta.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/, liczba miejsc ograniczona
Koszt: 32 zł

28.07.2023 - SPACER „SZLAKIEM ŁODZI WIELOWYZNANIOWEJ”
Godz.: 10:00 - 13:00
Adres: ul. Franciszkańska 17/25 - Regionalne Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa
Organizator: Miejska Strefa Kultury filia Dom Kultury 502 / Klub Turystów 
pieszych „Stonoga”
Opis: Wycieczka piesza z przewodnikiem PTTK Łódź - Polesie Łukaszem 
Purgałem. Spacer przybliży wiedzę o intensywnym rozwoju naszego miasta 
w XIX wieku i formowaniu się na jego terenie społeczeństwa wielokulturowego 
i wielowyznaniowego. Spacer zakończy się na Placu Niepodległości. Długość 
trasy 8 km.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

28.07.2023 - „PAMIĄTKI (Z) ŁODZI” - WARSZTATY RĘKODZIEŁA 
- TECHNIKA QUILLINGU
Godz.: 11:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Układanie obrazków ze zwiniętych pasków kolorowego papieru - tworzenie 
symboli Łodzi w 600 urodziny naszego miasta. Z powstałych na warsztatach 
“pamiątek” utworzona zostanie wystawa. Grupa zaawansowana.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: Udział bezpłatny

28.07.2023 - ŁÓDZKI PEJZAŻ - RODZINNE SPOTKANIE NA TRAWIE
Godz.: 11:00 - 14:00
Adres: ul. Stawowa 28
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Organizator: MSK: Radogoszcz - Ośrodek Wyspa Kultury
Opis: Międzypokoleniowe spotkanie plenerowe, w programie którego odbędą 
się: gry i zabawy ruchowe, działania plastyczne, animacje, integracja społeczności 
lokalnej. Tematem przewodnim będzie wspólne, rodzinne malowanie na folii 
łódzkiego pejzażu z okazji 600-lecia Łodzi.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

28.07.2023 - ”ŁÓDŹ ARTYSTAMI STOI„ - JADWIGA JANUS JAKIEJ NIE 
ZNACIE
Godz.: 11:00 - 14:00
Adres: ul. Stawowa 28
Organizator: MSK: Radogoszcz - Ośrodek Wyspa Kultury
Opis: Wystawa rzeźb z ekspozycji zatytułowanej „Patyczaki” Jadwigi Janus 
- Łubniewicz, rzeźbiarki związanej z Łodzią, autorki pomnika Martyrologii Dzieci 
(tzw. pęknięte serce) w parku im. Szarych Szeregów w Łodzi, a także rzeźb 
sakralnych w kościele św. Teresy w Łodzi przy ul. Kopcińskiego, czy kościele 
św. Piotra i Pawła przy ul. Nawrot w Łodzi.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

28.07.2023 - ODSŁONIĘCIE MURALU
Godz.: 12:00
Adres: ul. Wojska Polskiego 83
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Opis: Uroczyste odsłonięcie muralu inspirowanego „Drzewem życia” na budynku 
Centrum Dialogu im. Marka Edelmana. Performatywne czytanie fragmentów 
twórczości Chavy Rosenfarb przez aktorkę i performerkę Anitę Tomczak.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

28.07 ORAZ 30.07.2023 - SPEKTAKL „WYKAPANY ZIĘĆ”
Godz.: 16:00
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Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: Spektakl Krzysztofa Kędziory to współczesna polska komedia, mówiąca 
o tym, że miłość jest w życiu najważniejsza.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 30 zł

28.07, 29.07.2023 - SPEKTAKL „DOBRA ZMIANA”
Godz.: 19:00
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi
Opis: „Dobra zmiana” to kolejna odsłona komediowego cyklu, którego 
bohaterką jest pomoc domowa Nadia. Sztuka rozgrywa się w łódzkich realiach 
- przyglądamy się zamożnym mieszkańcom przestronnych apartamentów 
wypełnionych nowoczesnym designem i dziełami sztuki współczesnej.
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru 
(rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 40 zł

29.07.2023 - SPACER ŚLADAMI ZASŁUŻONYCH ŁODZIANEK
Godz.: 11:00
Adres: Zbiórka w Pasażu Róży, ul. Piotrkowska 3
Organizator: Fundacja Łódzki Szlak Kobiet
Opis: Przewodniczki opowiedzą o związanych z Łodzią artystkach: nie zabraknie 
wśród nich Aliny Szapocznikow czy Joanny Rajkowskiej, której sztuka ma 
bezpośredni związek z historią pasażu Róży. Przypomnimy też o łodziankach, 
które torowały kobietom drogę do edukacji oraz do wykonywania zawodów 
dostępnych dotąd tylko mężczyznom. Wspomnimy o kobietach, które pozostawiły 
po sobie relacje z życia codziennego w łódzkim getcie. Nie zabraknie historii 
słynnej położnej z Bałut oraz opowieści o kobietach, których nazwiska zniknęły 
z tablic z nazwami ulic.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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29.07.2023 - SPACER „ŚLADAMI REYMONTA”.
Godz.: 11:00
Adres: ul. Piotrkowska 137 - Kufer Reymonta
Organizator: Miejska Strefa Kultury filia Dom Kultury 502 / Klub Turystów 
pieszych „Stonoga”
Opis: Wycieczka piesza z przewodnikiem Janem Zienkiewiczem (PTTK Łódź 
- Polesie) śladami Władysława St. Reymonta. Spacer przybliży wiedzę słynnym 
nobliście i przedstawi jego sylwetkę w kontekście łódzkiej „ziemi obiecanej”. 
Przejście trasą Piotrkowska - Narutowicza, Wschodnia pod dom, w którym 
urodził się J. Tuwim.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

29.07 ORAZ 30.07.2023 - OPROWADZANIE PO WYSTAWACH STAŁYCH 
MUZEUM MIASTA ŁODZI
Godz.: 11:30 - Oprowadzanie po wnętrzach Pałacu Rodziny Poznańskich 
języku angielskim / 12:00 - Oprowadzanie po wystawie stałej “Na wspólnym 
podwórku - łódzki tygiel kultur i wyznań / 14:00 - Oprowadzanie po wystawie 
“Łódź w Europie, Europa w Łodzi” / 16:00 - Oprowadzanie po wnętrzach Pałacu 
Rodziny Poznańskich
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Z okazji 600 urodzin Łodzi zapraszamy do aktywnego i twórczego poznawania 
dziedzictwa kulturowego metropolii poprzez udział w oprowadzaniu po perle 
łódzkiej architektury - Pałacu rodziny Poznańskich. Dodatkowo dla uczestników 
z dziećmi mamy przygotowaną przestrzeń dla najmłodszych gdzie pod opieką 
edukatora będą mogły kreatywnie spędzić czas.
Zapisy:  42  307  13 82, 692   926   319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zł bilet normalny / 12 zł bilet ulgowy
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29.07.2023 - “ROZWÓJ PRZEMYSŁOWY ŁODZI - OD OSADY ROLNICZEJ 
DO MIASTA WIELKICH FORTUN” - TEMATYCZNE OPROWADZANIE PO 
WYSTAWIE STAŁEJ “NA WSPÓLNYM PODWÓRKU - ŁÓDZKI TYGIEL 
KULTUR I WYZNAŃ”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Tematem spotkania będzie historia Łodzi przemysłowej od jej początków, 
czyli utworzenia osady fabrycznej oraz kierunki rozwoju miasta do 1939 r. 
Opowiemy m.in. o tym co przyczyniło się do powstania w Łodzi najważniejszego 
na terenie Królestwa Polskiego ośrodka włókienniczego, jak przebiegał proces 
jej industrializacji, do kogo należały największe fabryki w Łodzi oraz jaka była 
struktura narodowa i wyznaniowa społeczności łódzkiej przed wybuchem 
II wojny światowej.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zł bilet normalny / 12 zł bilet ulgowy

29.07.2023 - „ŁÓDZKIE ŚPIEWANKI”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Grupowe warsztaty wokalne - spotkanie z piosenkami o Łodzi ( m.in. pieśń 
„Prząśniczka” - hejnał Łodzi).
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: Udział bezpłatny

29.07.2023 - SPACER PO KSIĘŻYM MŁYNIE
Godz.: 12:00 - 13:30
Adres: Zbiórka w Parku Kilińskiego (róg ulic Kilińskiego i Tymienieckiego)
Organizator: MSK: Radogoszcz - Ośrodek Wyspa Kultury
Opis: Podczas wycieczki spróbujemy oswoić przynajmniej kilka z 20 łódzkich rzek, 
odtworzyć historię pierwszych łódzkich przemysłowców oraz sposób, w jaki ich 
działalność zapisała się w architekturze tej części Łodzi.
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Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

29.07.2023 - POTAŃCÓWKA DLA MIESZKAŃCÓW
Godz.: 17:00 - 21:00
Adres: ul. Niciarniana 1/3
Organizator: MSK: Niciarniana, Dom Kultury Ariadna
Opis: Zachęcamy wszystkich łodzian lubiących taniec i dobrą muzykę z płyt, 
a także miłe towarzystwo. W cenie kawa, herbata woda.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Bilety w cenie 20 zł w tygodniu, w dniu imprezy 25 zł

30.07.2023 - SPACER ŚLADAMI ZASŁUŻONYCH ŁODZIANEK
Godz.: 11:00
Adres: Zbiórka u zbiegu ul. Gdańskiej i 1 Maja, przed Akademią Muzyczną
Organizator: Fundacja Łódzki Szlak Kobiet
Opis: Opowiemy m.in. o zwycięskim strajku włókniarek z 1971 roku oraz 
o włókniarce, która w okresie PRL rządziła Łodzią. Bohaterką spaceru będzie 
również Irena Tuwim, poetka i tłumaczka, wciąż pozostająca w cieniu brata. 
Wspomnimy także o Katarzynie Kobro, rzeźbiarce i symbolu wielokulturowej 
Łodzi oraz o zapomnianych artystkach z grupy Jung Jidysz. Zobaczymy mury, 
w których przetrzymywano więźniarki polityczne oraz dom, w którym mieszkała 
jedna z najdzielniejszych konspiratorek okresu drugiej wojny światowej.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

31.07.2023 - WARSZTATY CERAMICZNE
Godz.: 17:00
Adres: Pracownia ceramiczna - ul. Krzemieniecka 2a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Warsztaty ceramiczne - w ramach cyklu “Pamiątki (z) Łodzi”. Projektowanie 
i tworzenie z gliny pamiątek z Łodzi, z symbolami i atrybutami związanymi 
z naszym miastem.
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Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: 15 zł (seniorzy i dzieci) / 35 zł (dorośli)

01.08.2023 - WYKŁAD: SKĄD WZIĘŁA SIĘ BAGIETKA?
Godz.: 13:00
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Francuskie pieczywo i sposób jego produkcji. Jak nazywa się ciasto 
francuskie we Francji? Nazwy niektórych wypieków i tradycja ich podawania.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: 29 zł

05.08.2023 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE „INTERESUJĄCE 
ODMIANY DRZEW LIŚCIASTYCH”
Godz.: 13:00
Adres: ul. Retkińska 39/65
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu „Warsztaty 
dendrologiczne” Akademii Różnorodności Ogrodu Botanicznego 2023. W trakcie 
warsztatów uczestnicy poznają różnorodność odmian drzew liściastych 
zgromadzonych na terenie Ogrodu Botanicznego, przyjrzą się odmianom 
o rozmaitym pokroju, kolorze lub kształcie liści oraz innym osobliwym formom.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy

06.08.2023 - BOTANICZNA PIĄTKA - LETNIA EDYCJA IMPREZY 
BIEGOWEJ
Godz.: 08:30 - 13:45
Adres: ul. Krzemieniecka 36/38
Organizator: Stowarzyszenie „Biegiem w Las” z siedzibą w Poznaniu, Ogród 
Botaniczny w Łodzi
Opis: Podczas imprezy odbędą się biegi różnych grup wiekowych oraz marsze 
Nordic Walking na dystansie 5 km po malowniczych zakątkach Ogrodu 
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Botanicznego w Łodzi.
Zapisy: formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej:  
www.botaniczna5.pl lub na miejscu w trakcie trwania imprezy
Koszt: 59 zł - drogą internetową / 70 zł - w dniu biegu

06.08 ORAZ 20.08.2023 - JUBILEUSZOWE OPROWADZANIE 
„ZAPRASZAMY NA SALONY. 120 SEKRETÓW PAŁACU”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Z okazji 600 urodzin Łodzi zapraszamy do aktywnego i twórczego 
poznawania dziedzictwa kulturowego metropolii poprzez udział w oprowadzaniu 
po perle łódzkiej architektury - Pałacu rodziny Poznańskich.
Zapisy:  42  307  13 82, 692   926   319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zł bilet normalny / 12 zł bilet ulgowy

08.08.2023 - WYKŁAD: „WIELKI NOS” TO SKARB CZY UDRĘKA?
Godz.: 13:00
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Rodzaje perfum i ich znaczenie w życiu codziennym. Kto wymyślił perfumy 
i kiedy? Które zapachy robią największe wrażenie? Szkoły produkcji perfum.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: 29 zł

09.08.2023 - PROJEKCJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI 
NAPISAMI
Godz.: 15:30
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Dramat „Nocny lekarz”. Mikaël jest nocnym lekarzem. Leczy pacjentów 
z trudnych dzielnic, ale także tych, których nikt nie chce widzieć: narkomanów. 
Rozdarty między żoną a kochanką, wciągnięty przez kuzyna farmaceutę 
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w niebezpieczny proceder fałszowania recept, którego życie pogrąża się 
w chaosie. Mikaël nie ma innego wyjścia, jak tylko wziąć los w swoje ręce.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: Udział bezpłatny

10.08.2023 - WIECZÓR DLA DOROSŁYCH „WARSZTATY CHLEBOWE 
W EC1”
Godz.: 19:00 - 21:00
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Podczas warsztatu chlebowego nauczymy Was, jak z wieloletniego zakwasu 
upiec w domu chleb o ogromnej sile zdrowotnej. Prowadząca warsztat podzieli 
się swoją wiedzą na temat zakwasu, dokarmiania zaczynu, wyrabiania ciasta 
i pieczenia. Szczegółowo przeanalizujemy przepis na domowy wypiek, poznacie 
rodzaje i typy mąk odpowiednie do wypieku chleba oraz dodatki które można 
do niego dodać. Pokażemy Wam przydatne w kuchni urządzenia do wykonania 
chleba, takie jak misy, dzieża oraz inne niezbędniki domowego piekarza. Dla 
chętnych rozdamy wieloletni zakwas od grupy Pogotowie Zakwasowe.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 32 zł

13.08.2023 - SPACER PT. „ŁÓDŹ OSCAROWA”
Godz.: 11:00 - 13:30
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Szlak „Łodzi Miasta Filmu” pozwala odkryć filmowe dziedzictwo Łodzi, 
jedynego miasta w Polsce należącego do sieci miast kreatywnych UNESCO 
w dziedzinie filmu. Spacerując trasą Łódź Oscarowa, można dotrzeć do 
miejsc, w których powstały sceny z najważniejszych dzieł w historii polskiej 
kinematografii: „Idy” Pawła Pawlikowskiego, „W ciemności” Agnieszki Holland, 
„Powidoków” i „Ziemi obiecanej” Andrzeja Wajdy, a także kultowych animacji 
- „Tango” Zbigniewa Rybczyńskiego oraz „Piotrusia i Wilka” Suzie Templeton 
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powstałych w Studio Se-ma-for.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 15 zł

16.08.2023 - WARSZTATY DOTYCZĄCE ZASAD SEGREGACJI 
ODPADÓW ORAZ WYCIECZKA PO ŁÓDZKIEJ SORTOWNI ODPADÓW 
KOMUNALNYCH
Godz.: 13:00 - 15:00
Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadów Komunalnych
Organizator: Miejskie Przedsiębiorstwo Oczyszczania - Łódź Sp. z o.o.
Opis: Celem warsztatów jest przybliżenie wiedzy na temat aktualnych przepisów 
i rozwiązań systemowych w gospodarce odpadami, form odzysku oraz zasad 
segregacji odpadów, praktyczne porady co robić z odpadami problematycznymi 
i poznania filozofii zero waste, upcykling. Dodatkowo, podczas krótkiej wycieczki 
po terenie, będą mieli Państwo okazję zapoznać się z instalacjami do zbiórki 
i przetwarzania odpadów komunalnych.
Zapisy: edukacja@mpolodz.pl / 663 355 744
Koszt: Udział bezpłatny

XII MIĘDZYNARODOWY FESTIWAL TEATRALNY RETROPERSPEKTYWY 
- 18.08 - 27.08.2023
Godz.: zgodnie z harmonogramem. Więcej informacji - 506 103 207 /  
www retroperspektywy.com
Adres: ul. Tymienieckiego 3
Organizator: Teatr CHOREA i Fabryka Sztuki
Opis: Międzynarodowy Festiwal Teatralny Retroperspektyw, tworzony przez Teatr 
CHOREA, odbywa się cyklicznie od 2010 roku w Fabryce Sztuki w Łodzi. Festiwal 
ma formę przeglądu
teatralnego i prezentuje najatrakcyjniejsze propozycje teatralne, taneczne oraz 
muzyczne z Polski i świata. Na wydarzenie składa się bogata oferta warsztatowa 
oraz spotkania z wybitnymi twórcami sztuki teatralnej i muzycznej. Ważną ideą, 
która przyświeca festiwalowi od początku jego istnienia, jest również tworzenie 
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pomostu pomiędzy poszukującymi debiutantami a mistrzami sceny, pomiędzy 
tradycją a awangardą.
Zapisy: W zależności od wydarzenia. Więcej informacji - 506 103 207 /  
www.retroperspektywy.com
Koszt: W zależności od wydarzenia. Wydarzenia płatne: 45 zł bilet normalny /  
35 zł bilet ulgowy

20.08.2023 - WYCIECZKA „CZASOPRZESTRZEŃ PRZYRODNICZA”
Godz.: 11:00
Adres: ul. Retkińska 39/65
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w ramach cyklu „Ogród 
bez tajemnic” Akademii Różnorodności Ogrodu Botanicznego 2023. Podczas 
wycieczki uczestnicy dowiedzą się o związkach astronomii i botaniki oraz przyjrzą 
się jak są zbudowane i jak działają zegary słoneczne znajdujące się na terenie 
Ogrodu Botanicznego w Łodzi.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy

20.08.2023 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA ŚWIECIE
Godz.: 16:00 - 17:30
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w głębi podwórza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji
Opis: Zapraszamy do dołączenia się do wspólnej medytacji. Spotkania 
wzbogacone są krótkimi wykładami, muzyką i komentarzami, które pomagają 
w tworzeniu pozytywnych myśli i doświadczaniu spokoju.
Zapisy: 502 277 018
Koszt: Udział bezpłatny

22.08.2023 - WYKŁAD: KRÓTKIE SPOJRZENIE NA ARCHITEKTONICZNY 
ROZWÓJ PARYŻA
Godz.: 13:00
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
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Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Czy Paryż zawsze wyglądał tak, jak dzisiaj? Kto nadał miastu jego dzisiejszy 
kształt? Historia najbardziej znanych zabytków Paryża. Dlaczego ludzie kochają 
Paryż?
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: 29 zł

22.08.2023 - ZAPOMNIANA SIOSTRA. ŚLADAMI IRENY TUWIM
Godz.: 17:00
Adres: Zbiórka na rogu ul. Gdańskiej i 1 Maja, przed Akademią Muzyczną
Organizator: Fundacja Łódzki Szlak Kobiet
Opis: Irena Tuwim jest zapomnianą poetką i genialną tłumaczką. Wciąż pozostaje 
jednak w cieniu brata. Przewodniczki opowiedzą o jej biografii i twórczości. 
Bohaterką spaceru będzie także Łódź z czasów dzieciństwa i młodości Ireny 
Tuwim.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

23.08.2023 - PROJEKCJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI 
NAPISAMI
Godz.: 15:30
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Komediodramat „Pożegnanie”. Samochód jedzie wzdłuż francuskiego 
wybrzeża. Ojciec zawozi do Paryża córkę, która ma tam zacząć studia, nowe życie 
studenckie w nieznanym mieście, z daleka od dzieciństwa, od ojca.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: Udział bezpłatny

24.08.2023 - WIECZÓR DLA DOROSŁYCH „LEGO JEST DLA 
DOROSŁEGO!”
Godz.: 19:00 - 21:00
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
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Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Przygotujcie się na wieczór, w trakcie którego o klockach porozmawiamy 
przez pryzmat kontrowersji, pieniędzy, popkultury, badań naukowych, humoru, 
ekologii, zmian kulturowych i innych ciekawostek. Trudno jednak cały wieczór 
o klockach tylko rozmawiać, zatem na zakończenie, dla „poważnych” dorosłych, 
zorganizujemy warsztat kreatywny z użyciem różnokolorowych elementów 
konstrukcyjnych.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 32 zł

25.08.2023 - IMPREZA TANECZNA W RAMACH XII 
MIĘDZYNARODOWEGO FESTIWALU TEATRALNEGO 
RETROPERSPEKTYWY
Godz.: 21:30
Adres: ul. Tymienieckiego 3
Organizator: Teatr CHOREA & Fabryka Sztuki
Opis: Impreza taneczna będąca częścią programu Festiwalu Retrospektywy, 
na której zagra DJ Wika (najstarsza didżejka w Polsce, zaangażowana w sprawy 
seniorów). Więcej informacji: 506 103 207 / www.retroperspektywy.com
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

26.08.2023 - AKTYWNE WAKACJE SENIORA
Godz.: 10:00 - 13:00
Adres: ul. Przyrodnicza 7/9
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w Łodzi
Opis: Zdrowe odżywianie, marsz nordic walking, ćwiczenia zdrowe plecy 
- w zdrowym ciele zdrowy duch, ćwiczenia na siłowni w parku, zabawy i gry 
zręcznościowe.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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26.08.2023 - JESTEŚMY JEDNYM KAWAŁKIEM TĘSKNOTY. SPACER 
ŚLADAMI KOBIET ŻYDOWSKICH W GETCIE ŁÓDZKIM
Godz.: 12:00
Adres: Zbiórka na rynku Bałuckim (ul. Zgierska, przed halą)
Organizator: Fundacja Łódzki Szlak Kobiet
Opis: Opowiemy o przedwojennych artystkach i pisarkach zamkniętych 
w Litzmannstadt Getto, o kobietach przywiezionych w czasie okupacji do Łodzi, 
obcego im miasta i wsiedlonych do getta, o problemach i trudach, którym kobiety 
na co dzień musiały stawić czoła. Spacerując po terenie byłego getta łódzkiego 
przedstawimy ich sylwetki i pokażemy związane z nimi miejsca. Oddamy głos 
m.in. Chawie Rozenfarb, Melanii Fogelbaum, Irene Hauser i Rywce Lipszyc, 
czytając fragmenty ich dzienników z czasów wojny, powieści oraz wierszy.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

26.08.2023 - “ROSJANIE W ŁODZI - HISTORIA I KULTURA” 
- TEMATYCZNE OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STAŁEJ “NA 
WSPÓLNYM PODWÓRKU - ŁÓDZKI TYGIEL KULTUR I WYZNAŃ”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Tematem spotkania będzie historia społeczności rosyjskiej / prawosławnej 
w Łodzi przed 1939 r., jej działalność społeczna i kulturalna, ale też wpływ Rosjan 
na rozwój gospodarczy Łodzi. Opowiemy o tym jak i dlaczego rozwijało się 
osadnictwo rosyjskie na terenie Łodzi oraz zwyczajach religijnych wyznawców 
prawosławia.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 7 zł bilet normalny / 5 zł bilet ulgowy

26.08.2023 - SPACER SZLAKIEM LITERODUCHÓW
Godz.: 12:00 - 13:30
Adres: Zbiórka na ul. Pomorskiej 23
Organizator: MSK: Radogoszcz - Ośrodek Wyspa Kultury
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Opis: Literoduchy to dawne, w większości przedwojenne, malowane reklamy 
i napisy, które do dzisiaj zachowały się na kilkudziesięciu łódzkich budynkach. 
Dzięki nim odkryjemy sekrety zabytkowych kamienic, ich mieszkańców 
i prowadzonych przez nich przedsięwzięć.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

27.08.2023 - SPACER ŚLADEM OSCAROWYCH TWÓRCÓW
Godz.: 11:00 - 13:30
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Poznaj filmową historię miasta podążając tropem wielkich twórców 
polskiej kinematografii (nominowanych i laureatów Oscara). Szlak „Łodzi Miasta 
Filmu” pozwala odkryć filmowe dziedzictwo Łodzi, jedynego miasta w Polsce 
należącego do sieci miast kreatywnych UNESCO w dziedzinie filmu.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 15 zł

29.08.2023 - GŁÓWNE WYDARZENIA W RAMACH 79. ROCZNICY 
LIKWIDACJI LITZMANNSTADT GETTO
Godz.: 10:00 - 19:00
Adres: Cmentarz żydowski, Stacja Radegast oraz Teatr Nowy im. Kazimierza 
Dejmka w Łodzi
Organizator: Prezydent Miasta Łodzi Hanna Zdanowska oraz Gmina Wyznaniowa 
Żydowska w Łodzi
Opis: Uroczystości główne:
• 10:00 Otwarcie wystawy „Dziedzictwo łódzkich Żydów”, dom 

przedpogrzebowy na cmentarzu żydowskim [PL/ENG]
• 11:00 Uroczystości religijne na cmentarzu żydowskim [PL/ENG]
• 12:00 Uroczystości oficjalne na Stacji Radegast z udziałem gości 

polskich i zagranicznych (przedstawicieli ambasad, władz państwowych 
i samorządowych) [PL/ENG] 
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• 19:00 Koncert „Drzewo życia” w Teatrze Nowym im. Kazimierza Dejmka 
w Łodzi inspirowany tekstami poetyckimi Chavy Rosenfarb.

Zapisy: zapisy@centrumdialogu.com - zapisy wymagane na koncert
Koszt: Udział bezpłatny

30.08.2023 - ZWIEDZANIE KOMPOSTOWNI MIEJSKIEJ
Godz.: 10:00
Adres: ul. Sanitariuszek 70/72
Organizator: Zarząd Gospodarowania Odpadami
Opis: Zwiedzanie Kompostowni Miejskiej przyjmującej odpady zielone od 
mieszkańców Miasta oraz podmiotów gospodarczych, zapoznanie się z procesem 
technologicznym produkcji kompostu i jego zastosowaniem przy uprawie roślin.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

31.08.2023 - WARSZTATY OGRODNICZE „TAJEMNICA DOSKONAŁEGO 
TRAWNIKA”
Godz.: 17:00
Adres: ul. Retkińska 39/65
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Warsztaty ogrodnicze prowadzone w ramach cyklu „Akademia Ogrodnika” 
Akademii Różnorodności Ogrodu Botanicznego w Łodzi 2023. Uczestnicy 
warsztatów poznają sposoby na pielęgnację i utrzymanie trawników w jak 
najlepszej kondycji.
Zapisy: od 24.08.2023 r. do 31.08.2023 r. pod numerem telefonu 42 688 44 20
Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy

02.09.2023 - WYCIECZKA ROWEROWA „ŁÓDŹ BAJKOWA”
Godz.: 11:00
Adres: ul. Targowa 1/3 (wjazd od ul. Hasa), start spod wejścia do Centrum Nauki 
i Techniki EC1 Łódź
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Podczas przejazdu spotkamy bajkowe postacie i odpowiemy na pytania 
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np. jak dużo było lalek Misia Uszatka, czy skąd pochodził Miś Coralgol. Poznamy 
również miejsca związane z łódzkim komiksem, a okazją do tego będzie otwierane 
wkrótce Centrum Komiksu i Narracji Interaktywnej EC1.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

02.09.2023 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE CZASOWEJ 
“NIEDENTHAL”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Wystawa pokazuje dorobek wybitnego fotografa Chrisa Niedenthala, 
podsumowujący 50 lat jego działalności jako fotoreportera. Prezentuje ponad 
200 zdjęć z liczącego setki tysięcy zdjęć archiwum autora, zarówno tych mniej 
znanych, jak i tych ikonicznych.
Zapisy:  42  307  13 82, 692   926   319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 7 zł bilet normalny / 5 zł bilet ulgowy

03.09 ORAZ 17.09.2023 - JUBILEUSZOWE OPROWADZANIE 
„ZAPRASZAMY NA SALONY. 120 SEKRETÓW PAŁACU”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Z okazji 600 urodzin Łodzi zapraszamy do aktywnego i twórczego 
poznawania dziedzictwa kulturowego metropolii poprzez udział w oprowadzaniu 
po perle łódzkiej architektury - Pałacu rodziny Poznańskich.
Zapisy:  42  307  13 82, 692   926   319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zł bilet normalny / 12 zł bilet ulgowy

06.09.2023 - ZWIEDZANIE PUNKTU SELEKTYWNEGO ZBIERANIA 
ODPADÓW KOMUNALNYCH ORAZ SKŁADOWISKA „NOWOSOLNA”
Godz.: 10:00
Adres: ul. Kasprowicza 6/10/11
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Organizator: Zarząd Gospodarowania Odpadami
Opis: Zapoznanie się z organizacją i funkcjonowaniem Punktu Selektywnego 
Zbierania Odpadów Komunalnych, który każdego roku przyjmuje nieodpłatnie 
od mieszkańców Miasta odpady zbierane selektywnie.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

06.09.2023 - NARODOWE CZYTANIE - „NAD NIEMNEM”
Godz.: 11:00
Adres: ul. Żubardzka 3
Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej”
Opis: Włączając się w tegoroczną akcję Narodowego Czytania seniorzy 
z Klubu Absolwentów i Sympatyków Samorządowego Uniwersytetu III Wieku 
zaprezentują fragmenty powieści Elizy Orzeszkowej „Nad Niemnem”.
Zapisy: 42 651 67 47
Koszt: Udział bezpłatny

06.09.2023 - PROJEKCJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI 
NAPISAMI
Godz.: 15:30
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Adaptacja powieści „Powrót”. Mężczyzna po trzydziestce wraca na wiejską 
farmę z dzieciństwa i ponownie dołącza do rodzinnej walki o przetrwanie.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: Udział bezpłatny

07.09 ORAZ 20.09.2023 - CULTURETHÈQUE
Godz.: 16:00
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Cyfrowa biblioteka francuskich instytucji kulturalnych za granicą. Bogaty 
zbiór literatury, książki w wersji audio w tzw. łatwym francuskim, czasopisma, 
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magazyny, filmy dokumentalne, filmy naukowe, moduły do nauki, utwory 
muzyczne wszystkich gatunków, a także filmy animowane dla dzieci.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: Udział bezpłatny

08.09.2023 - „PODRÓŻE FAUSTYNY” - PAMIĘCI MIRONA ZAJFERTA / 
KONCERT OTWARCIA FŁ4K W RAMACH CYKLU MUZYKA 4 KULTUR
Godz.: 20:00
Adres: Archidiecezjalna Katedra św. Stanisława Kostki w Łodzi, ul. Piotrkowska 265 
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Opis: Wybitni polscy muzycy przygotowali wydarzenie, w którym przeplatać się 
będą losy św. Faustyny, patronki Łodzi oraz życie i twórczość wielkich łódzkich 
kompozytorów: Grażyny Bacewicz, Dawida Bejgelmana i Aleksandra Tansmana, 
którzy mieszkali i tworzyli w Łodzi.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

09.09, 10.09.2023 - WYSTAWA FIOŁKÓW AFRYKAŃSKICH
Godz.: 09:00 - 17:00
Adres: ul. Retkińska 39/65 (sala wystawowa w budynku administracyjnym 
Ogrodu Botanicznego)
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Przedstawienie kolekcjonerów fiołków afrykańskich oraz ich bogatych 
kolekcji (w tym fiołków botanicznych), a także historii odkrycia tych roślin. 
Kolekcjonerzy udzielą fachowych porad na temat uprawy fiołków afrykańskich. 
Przewidziany jest kiermasz, gdzie będzie możliwość zakupu nadwyżek roślin 
z kolekcji.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

09.09.2023 - AKTYWNE WAKACJE SENIORA
Godz.: 10:00 - 13:00
Adres: ul. Przyrodnicza 7/9
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Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w Łodzi
Opis: Zdrowe odżywianie, marsz nordic walking, ćwiczenia zdrowe plecy 
- w zdrowym ciele zdrowy duch, ćwiczenia na siłowni w parku, zabawy i gry 
zręcznościowe.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

09.09.2023 - WIZYTA W MAGAZYNIE STUDYJNYM DZIAŁU KULTUR 
LUDOWYCH KRAJÓW POZAEUROPEJSKICH
Godz.: 13:00
Adres: pl. Wolności 14
Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Łodzi
Opis: Opiekun działu przedstawi wybrane, najciekawsze zabytki razem z ich 
historią, która sięga czasów przedwojennych.
Dział został odbudowany dzięki odzyskaniu na drodze rewindykacji około trzystu 
zabytków pozaeuropejskich, które pierwotnie stanowiły własność Miejskiego 
Muzeum Etnograficznego w Łodzi, a które w okresie II wojny światowej zostały 
przez władze niemieckie sprzedane najpierw do Muzeum w Lipsku, a stamtąd do 
muzeów w Hamburgu, Getyndze i Kolonii. Obiekty te, prezentują kulturę Indian 
z dorzecza Ukayali oraz sztukę Afryki Zachodniej. Obecnie w zbiorach, które 
wciąż są poszerzane o nowe zabytki, można wyróżnić kilka większych kolekcji: 
afrykańską, peruwiańską, japońską i australijską.
Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606
Koszt: 9 zł, a dla posiadaczy Karty Seniora Województwa Łódzkiego - 7,20 zł

09.09.2023 - WARSZTAT „LUDZIE LISTY PISZĄ”
Godz.: 12:00 - 14:00
Adres: ul. H. Sienkiewicza 75/77
Organizator: Teatr Pinokio w Łodzi
Opis: Spotkanie warsztatowe zakłada aktywizację seniorów poprzez pracę 
z emocjami i ciałem oraz wykorzystanie sztuki kolażu. Wszystkie zaplanowane 
działania połączy wspólny mianownik: epistolografia. Przy kultowych 
utworach The Beatles, Elvisa Presleya, Secret Service i Skaldów napijemy się 
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gorącej herbaty i spróbujemy napisać list do… samych siebie. Czy jest coś, co 
chcielibyśmy „dawnym” sobie powiedzieć? Czy potrafimy spojrzeć na siebie 
z przeszłości przychylnym okiem? Czy jesteśmy sobie bliscy? Ludzie listy piszą to 
propozycja refleksyjnych zajęć dla seniorów, którzy mają w sobie otwartość na 
czuły artystyczny eksperyment.
Zapisy: Możliwość rezerwacji pod numerem 42 636 13 41 lub kupna biletu 
w kasie Teatru od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 - 16:00
Koszt: 10 zł

10.09.2023 - SPACER ŚLADAMI LEKAREK
Godz.: 11:00
Adres: Zbiórka przy ul. Narutowicza 60
Organizator: Fundacja Łódzki Szlak Kobiet
Opis: Przewodniczki opowiedzą m.in. o lekarkach, które walczyły w Łodzi 
z gruźlicą, o pierwszej w mieście lekarce fabrycznej, o kobietach tworzących 
pierwszą w Polsce publiczną poradnię świadomego macierzyństwa, a także 
o pochodzącej z Łodzi autorce bestsellerowej Sztuki kochania.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

10.09.2023 - SPACER “ŁÓDŹ OSCAROWA”
Godz.: 11:00 - 13:30
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Szlak „Łodzi Miasta Filmu” pozwala odkryć filmowe dziedzictwo Łodzi, jedynego 
miasta w Polsce należącego do sieci miast kreatywnych UNESCO w dziedzinie filmu. 
Spacerując trasą Łódź Oscarowa, można dotrzeć do miejsc, w których powstały 
sceny z najważniejszych dzieł w historii polskiej kinematografii: „Idy” Pawła 
Pawlikowskiego, „W ciemności” Agnieszki Holland, „Powidoków” i „Ziemi obiecanej” 
Andrzeja Wajdy, a także kultowych animacji - „Tango” Zbigniewa Rybczyńskiego oraz 
„Piotrusia i Wilka” Suzie Templeton powstałych w Studio Se-ma-for.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 15 zł
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12.09.2023 - MUZYKA NOWEJ SYNAGOGI 
Godz.: 19:00
Adres: Kościół ewangelicko-augsburski św. Mateusza w Łodzi, ul. Piotrkowska 283
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Opis: Koncert „Muzyka Nowej Synagogi” będzie pierwszym od czasów 
wojny wykonaniem utworów Gerszona Efrosa zebranych w antologii tego 
kompozytora i badacza. To muzyczne opracowania modlitw na solistów, 
chór i organy, które niegdyś w synagogach reformowanych w wielu miastach 
wzmagały religijne skupienia wyznawców judaizmu i wprawiały w zachwyt 
innowierców z ciekawością odwiedzających ówczesne bożnice. Dzieła zostaną 
zaprezentowane przez nagradzanego wielokrotnie Jakuba Stefka, niezwykłego 
organistę, dr. sztuki i ekonomii oraz znanego z działań performatywnych chóru 
VRC pod batutą Joanny Malugi.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

13.09.2023 - WARSZTATY LITERACKIE „WSZYSTKO O WIERSZU”
Godz.: 15:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK w Łodzi filia CT Lutnia
Opis: Warsztaty literackie dla osób piszących, umożliwiające zdobywanie wiedzy 
i doświadczenia w zakresie tworzenia poezji i prozy, konsultacje dla poetów 
współpracujących z MSK Teofilów. Grupa otwarta na nowych uczestników.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

13.09.2023 - PROJEKCJA FILMU FRANCUSKIEGO Z POLSKIMI 
NAPISAMI
Godz.: 15:30
Adres: ul. Drewnowska 58A (Manufaktura)
Organizator: Stowarzyszenie Alliance Française
Opis: Dramat „Gloria Mundi”. Daniel wychodzi z więzienia, gdzie przebywał 
przez wiele lat i wraca do Marsylii. Sylvie, jego była żona, powiedziała mu, że 
jest dziadkiem. Kiedy Daniel przyjeżdża na spotkanie z dzieckiem, odkrywa nową 
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rodzinę, walczącą o pozostanie razem.
Zapisy: kursy@aflodz.pl / 512 846 202
Koszt: Udział bezpłatny

14.09, 21.09, 28.09.2023 - TEATR PODTEKST
Godz.: 11:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK w Łodzi filia CT Lutnia
Opis: Droga Seniorko, Miły Seniorze! Jeżeli chcecie spróbować swych sił jako 
aktorzy, nauczyć się grać w teatrze i znaleźć się w zgranej grupie miłych ludzi 
- wstąpcie do zespołu Teatru Podtekst. Pracujemy pod kierunkiem Jerzego Hutka 
- znanego reżysera i dziennikarza, byłego dyrektora Teatru Nowego w Łodzi. 
Zapraszamy.
Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiście u organizatora - MSK 
w Łodzi filia CT Lutnia, ul. Łanowa 14
Koszt: Udział bezpłatny

14.09.2023 - SPACER PN. „PRAWOSŁAWNE TROPY”
Godz.: 17:00
Adres: Kościół rzymskokatolicki św. Jerzego (dawna cerkiew garnizonowa 
św. Aleksego), ul. św. Jerzego 9
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Opis: Zapraszamy na spacer po Starym Polesiu w ramach cyklu Muzyka 4 Kultur. 
Poprowadzi go Witold Kopeć ze Stowarzyszenia Społecznie Zaangażowani.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

14.09.2023 - WARSZTATY OGRODNICZE „PODSTAWY UPRAWY DRZEW 
I KRZEWÓW”
Godz.: 17:00
Adres: ul. Retkińska 39/65
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Warsztaty ogrodnicze prowadzone w ramach cyklu „Akademia Ogrodnika” 
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Akademii Różnorodności Ogrodu Botanicznego w Łodzi 2023. Uczestnicy 
warsztatów będą mieli okazję uzyskać najważniejsze informacje dotyczące 
uprawy drzew i krzewów w ogrodzie.
Zapisy: od 07.09.2023 r. do 14.09.2023 r. pod numerem telefonu 42 688 44 20
Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy

14.09.2023 - KADABRA DYSKETY KUSAJE 
Godz.: 19:00
Adres: Kościół rzymskokatolicki św. Jerzego (dawna cerkiew garnizonowa 
św. Aleksego), ul. św. Jerzego 9
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Opis: Koncert Kadabra Dyskety Kusaje - ukraińsko-polskiego duetu wykonującego 
muzykę z pogranicza folku, dream-popu i eksperymentalnej elektroniki. 
Poprzedzi go występ zespołu śpiewaczego Hanok z prawosławnymi pieśniami 
paraliturgicznymi.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

15.09.2023 - WARSZTATY: MOC CZYSTYCH INTENCJI. PODRÓŻ 
PIĘKNEGO UMYSŁU DO KWITNĄCEJ PLANETY
Godz.: 18:00 - 19:30
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w głębi podwórza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji
Opis: Zapraszamy do eksploracji nieograniczonych możliwości, które w nas 
drzemią. Poeksperymentujmy i zastanówmy się nad cudownym wpływem 
czystych intencji i dobrych wibracji na nas samych, na innych i naturę.
Zapisy: 502 277 018
Koszt: Udział bezpłatny

16.09.2023 - AKTYWNE WAKACJE SENIORA
Godz.: 10:00 - 13:00
Adres: Arturówek
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w Łodzi
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Opis: Zdrowe odżywianie, marsz nordic walking, ćwiczenia zdrowe plecy 
- w zdrowym ciele zdrowy duch, ćwiczenia na siłowni w parku, zabawy i gry 
zręcznościowe.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

16.09.2023 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE CZASOWEJ „ŁÓDŹ 
SPRZED ŁODZI”
Godz.: 13:00
Adres: pl. Wolności 14
Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Łodzi
Opis: 600 rocznica nadania praw miejskich Łodzi skłania nas do refleksji nad 
historią naszego miasta. Wystawa „Łódź sprzed Łodzi” opowiada nam o czasach 
jeszcze odleglejszych. Stanie się również miejscem, w którym poszukamy 
odpowiedzi na nurtujące nas pytania. Co o Łodzi może powiedzieć archeologia? 
Jakie zabytki archeologiczne odkryto na terenie naszego miasta? Kim byli 
Księżniczka retkińska i Wojownik ze Szczecińskiej? Wystawa pokazuje też, że 
archeologia nie jest nauką badającą jedynie dalekie tereny, a przeszłość, nawet 
ta najodleglejsza, może kryć się tuż za rogiem.
Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl / 665 655 606
Koszt: 9 zł, a dla posiadaczy Karty Seniora Województwa Łódzkiego - 7,20 zł

17.09.2023 - WYCIECZKA „NASI MALI SĄSIEDZI - WYCIECZKA 
ENTOMOLOGICZNA”
Godz.: 11:00
Adres: ul. Retkińska 39/65
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w ramach cyklu „Ogród 
bez tajemnic” Akademii Różnorodności Ogrodu Botanicznego 2023. Podczas 
wycieczki jej uczestnicy zapoznają się z różnorodnością zwierząt bezkręgowych 
zamieszkujących Ogród Botaniczny oraz dowiedzą się w jaki sposób prowadzić 
obserwacje tych niezwykle zróżnicowanych organizmów.
Zapisy: Nie są wymagane
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Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy

17.09.2023 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA ŚWIECIE
Godz.: 16:00 - 17:30
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w głębi podwórza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji
Opis: Zapraszamy do dołączenia się do wspólnej medytacji. Spotkania 
wzbogacone są krótkimi wykładami, muzyką i komentarzami, które pomagają 
w tworzeniu pozytywnych myśli i doświadczaniu spokoju.
Zapisy: 502 277 018
Koszt: Udział bezpłatny

19.09.2023 - KONCERT W DOBRYM STYLU „OD SULIKO DO MY WAY”
Godz.: 15:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK w Łodzi filia CT Lutnia
Opis: Prezentacja znanych i lubianych przebojów wywodzących się z nurtu 
muzyki pop oraz utworów folklorem inspirowanych. Koncert usłyszymy 
dzięki wielopokoleniowemu Zespołowi Retkinianie z Łodzi, który działa pod 
kierownictwem muzycznym Andrzeja Duraja laureata Festiwali w Kołobrzegu.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

19.09. ORAZ 26.09.2023 - KLUB SENIORA „PRZY KOMINKU”
Godz.: 15:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK w Łodzi filia CT Lutnia
Opis: W programie są przewidziane spotkania dla seniorów 60+ mające na 
celu integrację środowiska osób starszych, dające radość z uczestnictwa 
w różnego rodzaju projektach kulturalnych: koncertach, prelekcjach, zajęciach 
warsztatowych, festiwalach dla seniorów, spektaklach teatralnych oraz w innych 
wydarzeniach.
Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiście u organizatora - MSK 



www.fb.com/Seniorzywlodzilodz.pl/seniorzy
 lodz.pl/seniorzy   fb.com/Seniorzywlodzi

45

www.fb.com/Seniorzywlodzilodz.pl/seniorzy

w Łodzi filia CT Lutnia, ul. Łanowa 14
Koszt: 20 zł / na sezon od uczestnika

21.09.2023 - MUZEUM DLA DOROSŁYCH PT. ,,WESELE POD PŁOTEM, 
A ŚLUB POTEM”. SEKS I MIŁOŚĆ NA DAWNEJ WSI POLSKIEJ
Godz.: 18:00
Adres: pl. Wolności 14
Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Łodzi
Opis: Zapraszamy w intymną podróż do chłopskich posłań, w leśne gęstwiny 
nocy świętojańskiej oraz innych miejsc, gdzie ludzi dopadała namiętność. 
Dowiemy się czy rodzime zagrody były pruderyjne, czy seks automatycznie 
łączył się małżeństwem? Zastanowimy się także, jak traktowano osoby uważane 
za ,,rozpustne” i czy wstrzemięźliwość płciowa była dobrze postrzegana. Nie 
zapomnimy także o ,,owocach” miłosnych uniesień, czyli o dzieciach z nieprawego 
łoża. To wszystko przyprawimy barwnym językiem folkloru. Zapraszamy!
Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl lub telefon / SMS: 665 655 606
Koszt: 5 zł

22.09.2023 - WIECZÓR DLA DOROSŁYCH - WARSZTATY 
KRYMINALISTYCZNE
Godz.: 19:00 - 21:00
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Osoby, które chcą poznać tajniki pracy śledczych kryminalistyki zapraszamy 
na warsztat, w trakcie którego opowiemy, jakie jest znaczenie odcisków palców 
we współczesnej kryminalistyce oraz jak je samodzielnie zabezpieczyć. Wspólnie 
wykonamy dokumentację fotograficzną zabezpieczonych śladów, a przy pomocy 
światła ultrafioletowego pokażemy jak ujawnić ślady niewidoczne normalnie dla 
ludzkiego oka. Pokażemy sposoby zabezpieczania dokumentów oraz ujawniania 
fałszerstw oraz zapoznamy Was z podstawami grafologii.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 32 zł
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23.09.2023 - MIĘDZYPOKOLENIOWY PIKNIK ARTYSTYCZNY
Godz.: 12:00 - 16:00
Adres: ul. Żubardzka 3
Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej”
Opis: Zapraszamy na występy m.in. Medley Group, chóru, pojawią się też Latające 
Babcie z Dziadkiem. Piknikowi towarzyszyć będzie akcja plastyczna aktywizująca 
całe rodziny oraz wiele działań animacyjnych i stoisk, na których czekać będą 
różne atrakcje skierowane nie tylko do seniorów. Projekt organizowany z okazji 
600 lecia Łodzi i Dni Seniora.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

24.09.2023 - SPACER ŚLADEM OSCAROWYCH TWÓRCÓW
Godz.: 11:00 - 13:30
Adres: ul. Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1 Łódź
Opis: Poznaj filmową historię miasta podążając tropem wielkich twórców 
polskiej kinematografii (nominowanych i laureatów Oscara). Szlak „Łodzi Miasta 
Filmu” pozwala odkryć filmowe dziedzictwo Łodzi, jedynego miasta w Polsce 
należącego do sieci miast kreatywnych UNESCO w dziedzinie filmu.
Zapisy: Bilet można kupić w kasie stacjonarnej EC1 Łódź lub poprzez stronę 
https://bilety.ec1lodz.pl/
Koszt: 15 zł

26.09.2023 - SENIOR W PODRÓŻY: WYPRAWA NA DALEKI WSCHÓD 
- HAWAJE I TAJLANDIA
Godz.: 15:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK w Łodzi filia CT Lutnia
Opis: Cykl spotkań podróżniczych, dzięki którym seniorzy podróżnicy mogą 
zaprezentować własną prelekcję wzbogaconą fotografiami lub filmem oraz podzielić 
się wrażeniami z podróży. Tym razem seniorzy będą mieli okazję uczestniczyć 
w prelekcji, która zaprowadzi ich na Daleki Wschód do Tajlandii i na Hawaje.
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Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

26.09.2023 - DECOUPAGE - WARSZTAT RĘKODZIELNICZY
Godz.: 17:00
Adres: ul. Stawowa 28
Organizator: MSK: Radogoszcz - Ośrodek Wyspa Kultury
Opis: Decoupage to technika polegająca na dekorowaniu przedmiotów 
wycinanymi z papieru motywami. Spotkanie umożliwi zdobycie podstawowej 
wiedzy na temat wykorzystywanej techniki i narzędzi.
Zapisy: 501 369 349 / wyspakultury@msk.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

27.09.2023 - SPEKTAKL KOMEDIOWY „OBIORY”
Godz.: 16:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK w Łodzi filia CT Lutnia
Opis: Spektakl zaprezentuje Łódzki Teatr Bez Granic. Treść komedii porusza sprawy 
egzystencjalne polskiej wsi oraz naszego społeczeństwa w wersji na wesoło.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

29.09, 30.09 - WYSTAWA „OWOCE, WARZYWA, KWIATY”
Godz.: 09:00 - 17:00
Adres: ul. Retkińska 39/65 (sala wystawowa w budynku administracyjnym 
Ogrodu Botanicznego)
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Wystawa ukazuje ciekawe jesienne eksponaty roślin. Jesień to bogactwo 
kolorów i form owoców, warzyw, jesiennych kwiatów.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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29.09 - 01.10.2023 - WYSTAWA „DRZEWA I KRZEWY W SZTUCE 
BONSAI”+ WARSZTATY
Godz.: wystawa czynna w godz. 10:00 - 18:00 / warsztaty rozpoczynają się 
o godz. 10:00
Adres: al. Piłsudskiego 61 (Palmiarnia - Park Źródliska I)
Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w Łodzi, Polska Asocjacja Bonsai
Opis: Podczas wystawy w jednym z pawilonów Palmiarni prezentowanych będzie 
kilkanaście drzew formowanych zgodnie ze sztuką Bonsai, pochodzących z kolekcji 
członków Polskiej Asocjacji Bonsai. Eksponowane będą m.in. miniaturowe sosny, 
graby, buki, kalina i jałowiec. odczas trwania wystawy „Drzewa i krzewy w sztuce 
Bonsai” zaplanowane są warsztaty, podczas których uczestnicy będą formować 
własne drzewka. Warsztaty będą prowadzone przez członków Polskiej Asocjacji 
Bonsai. Zapraszamy wszystkich chętnych - zarówno tych, którzy mieli już styczność 
z tą sztuką, jak i tych, którzy dopiero chcą rozpocząć swoją przygodę z Bonsai. 
Osoby chętne proszone są o przyniesienie własnych roślin oraz niezbędnego 
sprzętu (druty, sekator, nożyce, szczypce).
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 16 zł bilet normalny / 8 zł bilet ulgowy, kasa biletowa czynna do godz. 17:30

29.09.2023 - SPOTKANIE „PAŁAC NA PIĄTEK”
Godz.: 17:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis:. Świetna okazja by pierwszy lub kolejny raz odwiedzić Pałac Poznańskich. 
Warto odkryć na nowo uroki reprezentacyjnych salonów, zajrzeć do 
apartamentów prywatnych oraz poznać wielopokoleniową historię rodziny. 
W czasie zwiedzania określone zostaną pierwotne funkcje poszczególnych 
pomieszczeń, zaprezentowane będą najciekawsze eksponaty, wśród nich te, 
które stanowiły oryginalne wyposażenie wnętrz, a także inne cenne pamiątki 
związane z rodziną Poznańskich. Ważną częścią spotkań będzie spacer po 
ogrodzie, poznanie jego ciekawej historii i unikatowych pomników przyrody.
Zapisy:  42  307  13 82, 692   926   319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zł bilet normalny / 12 zł bilet ulgowy
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30.09.2023 - KURATORSKIE OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STAŁEJ 
“NA WSPÓLNYM PODWÓRKU - ŁÓDZKI TYGIEL KULTUR I WYZNAŃ”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Podczas spotkania omówione zostaną najciekawsze obiekty prezentowane 
na wystawie, przez pryzmat których opowiemy historię Łodzi jako ważnego 
w przeszłości ośrodka włókienniczego, miasta wielu kultur i narodów, kontrastów 
i, jak się okazuje, nie dla wszystkich “ziemi obiecanej”.
Zapisy:  42  307  13 82, 692   926   319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 7 zł bilet normalny / 5 zł bilet ulgowy

30.09.2023 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE „KOLOROWE OWOCE 
DRZEW I KRZEWÓW”
Godz.: 13:00
Adres: ul. Retkińska 39/65
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu „Warsztaty 
dendrologiczne” Akademii Różnorodności Ogrodu Botanicznego 2023. W ramach 
warsztatów uczestnicy zapoznają się z różnymi rodzajami owoców zdobiących 
jesienią drzewa i krzewy w Ogrodzie Botanicznym oraz dowiedzą się, które z nich 
są jadalne, a które niejadalne lub trujące.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 14 zł bilet normalny / 7 zł bilet ulgowy

30.09.2023 - POTAŃCÓWKA „SZALALA-ZABAWA TRWA”
Godz.: 16:00 - 20:00
Adres: ul. Żubardzka 3
Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej”
Opis: Zapraszamy na zabawę taneczną połączoną z konkursami z nagrodami.
Zapisy: 42 651 67 47
Koszt: 25 zł
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WYDARZENIA CYKLICZNE

SPACERY ZE SMARTPHONEM - PONIEDZIAŁKI I ŚRODY  
(04.09 - 27.09.2023)
Godz.: 15:00 - 17:00
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: Miejska Strefa Kultury w Łodzi filia Ośrodek Górna
Opis: W programie korzystanie z nawigacji i aplikacji telefonicznych. Prowadzenie 
Ryszard Wiszniewski - laureat IV edycji Konkursu Drzewo Pokoleń w kategorii 
- Senior lider.
Zapisy: 791 180 240 / zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

KONSULTACJE KOMPUTEROWE - PONIEDZIAŁKI I ŚRODY  
(04.09 - 27.09.2023)
Godz.: 18:00 - 20:00
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: Miejska Strefa Kultury w Łodzi filia Ośrodek Górna
Opis: Klub Komputerowy w Ośrodku Kultury Górna to miejsce przyjazne 
Seniorom od wielu lat. Pomagamy oswoić nowe technologie i pokazujemy, że nie 
taki diabeł straszny. Cierpliwie uczymy obsługi komputera i Internetu zupełnie 
od podstaw.
Zapisy: 791 180 240 / zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

ZESPÓŁ TANECZNY CHEERLEADERS 60+ „MŁODZIANKI” 
- PONIEDZIAŁKI I CZWARTKI (OD WRZEŚNIA 2023)
Godz.: poniedziałki, godz. 13:00 / czwartki, godz. 11:00 (godziny zajęć mogą ulec 
zmianie)
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Dynamiczne i energetyczne zajęcia taneczne dla pań w wieku 60+.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: Udział bezpłatny
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KURS OBSŁUGI SMARTFONA DLA POCZĄTKUJĄCYCH  
- OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU
Godz.: 9:00 - 17:00
Adres: al. T. Kościuszki 106/116 (Specjalistyczne Centrum Pomocy)
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej
Opis: Bezpłatne kursy obsługi smartfona dla początkujących. Zajęcia trwają łącznie 
18 godzin (2 godziny raz w tygodniu). W okresie wakacyjnym proponujemy także 
intensywne kursy tygodniowe (3 - 4 godziny dziennie). Projekt współfinansowany 
ze środków ministerialnego programu Aktywni+.
Zapisy: 699 944 222
Koszt: Udział bezpłatny

INDYWIDUALNE KONSULTACJE CYFROWE - OD PONIEDZIAŁKU  
DO PIĄTKU
Godz.: 9:00 - 17:00
Adres: al. T. Kościuszki 106/116 (Specjalistyczne Centrum Pomocy)
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej
Opis: Bezpłatne konsultacje cyfrowe w zakresie korzystania z komputera, 
smartfona i innych urządzeń elektronicznych. W ramach programu 1 osoba może 
skorzystać maksymalnie z 2 godzin indywidualnych porad. Projekt finansowany 
z budżetu miasta Łodzi w ramach zadania Mikrogranty dla Seniorów.
Zapisy: 699 944 222
Koszt: Udział bezpłatny

BEZPŁATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA PEŁNOLETNICH 
MIESZKAŃCÓW WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO - OD PONIEDZIAŁKU  
DO PIĄTKU
Godz.: 9:00 - 17:00
Adres: al. T. Kościuszki 106/116 (Specjalistyczne Centrum Pomocy)
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej
Opis: Zapraszamy do skorzystania z oferty 6 bezpłatnych spotkań z psychologiem. 
Ofertę adresujemy w szczególności do osób dotkniętych kryzysem psychicznym, 
potrzebujących wsparcia emocjonalnego oraz znajdujących się w trudnej 
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sytuacji życiowej. Projekt realizowany w ramach zadania Łódzkie promuje 
zdrowie psychiczne - wsparcie i profesjonalna pomoc psychologiczna. Działanie 
I - Indywidualne poradnictwo psychologiczne, sfinansowanego w całości ze 
środków Samorządu Województwa Łódzkiego.
Zapisy: 514 025 546
Koszt: Udział bezpłatny

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA I MEDIACYJNA - OD PONIEDZIAŁKU 
DO PIĄTKU
Godz.: 11:00 - 18:00 (umawianie spotkań)
Adres: al. Kościuszki 48/7B
Organizator: Liga Kobiet Polskich Oddział Wojewódzki w Łodzi
Opis: Potrzebujesz pomocy w: rozłożeniu długu na raty, w spłacie pożyczek 
„chwilówek”, masz kłopoty mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, odziedziczyłeś długi, 
nie wiesz do jakiego urzędu pójść po pomoc, masz inne problemy związane ze 
sprawami życia codziennego? Skorzystaj z naszej nieodpłatnej pomocy prawnej 
lub nieodpłatnej mediacji. Przeprowadzamy także bezpłatne obdukcje. Aby 
umówić się na spotkanie prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny.
Zapisy: 42 630 06 86, 504 017 699 / lkp@poczta.onet.pl
Koszt: Udział bezpłatny

PROJEKT HALOFON ORAZ TELEFON ŻYCZLIWOŚCI - OD PONIEDZIAŁKU 
DO PIĄTKU
Godz.: 12:00 - 15:00
Adres: wsparcie telefoniczne pod numerami: 42 638 50 32, 739 903 452,  
739 903 453
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej
Opis: Wsparcie telefoniczne świadczone przez zawiązaną na terenie Miasta Łodzi 
grupę wolontariuszy - seniorów, którzy posiadają doświadczenie w udzielaniu 
wsparcia osobom 60+. Oferta skierowana jest do osób które m.in.: są w kryzysie 
i potrzebują wsparcia emocjonalnego; chcą skorzystać z anonimowej życzliwej 
rozmowy z uwagi na samotność czy problemy życiowe, potrzebują wsparcia 
psychologicznego lub szukają innej pomocy specjalistycznej, szukają informacji, 
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gdzie znaleźć pomoc w trudnej sytuacji życiowej.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

„TWÓJ RUCH Z TYTKĄ” - WTORKI I CZWARTKI
Godz.: wtorki: 10:00 - 10:55 / czwartki: 15:30 - 16:25 oraz 16:30 - 17:25
Adres: al. Kościuszki 116 (Szkoła Tańca TONdance)
Organizator: Stowarzyszenie Osób z NTM «UroConti” Oddział w Łodzi
Opis: Kompleksowe ćwiczenia gimnastyczne wzmacniające mięśnie dna 
miednicy w przypadku nietrzymania moczu, niestabilności narządów rodnych 
i bólów w odcinku lędźwiowym kręgosłupa.
Zapisy: 662 000 762 / biuro@tondance.pl
Koszt: 22 zł / jedno wejście na zajęcia

WARSZTATY TANECZNE - WTORKI I PIĄTKI (OD WRZEŚNIA 2023)
Godz.: 09:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew - Ośrodek Karolew
Opis: Zajęcia ruchowo-taneczne, w ramach których uczestnicy poznają takie 
style tańca towarzyskiego jak: cza-cza, walc, rumba, tango, disco, rock&roll. 
4 grupy wg stopnia zaawansowania.
Zapisy: 501 939 033 / 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: 35 zł / miesiąc

PORANNE PŁYWANIE NA FALI - OD WTORKU DO PIĄTKU
Godz.: 07:00 - 08:30 (sprzedaż biletów)
Adres: al. Unii Lubelskiej 4
Organizator: Aquapark FALA
Opis: Podczas Porannego Pływania można skorzystać z basenów sportowych, 
basenów i wanien solankowych oraz wanien jacuzzi znajdujących się przy 
basenie wypływowym.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 16 zł - za godzinę bilet normalny / 14 zł - za godzinę bilet ulgowy. Aquapark 
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zastrzega sobie możliwość zmiany cen po publikacji niniejszej oferty. W sprawie 
uzyskania informacji na temat aktualnych cen prosimy o kontakt telefoniczny 
pod numerem: 42 683 44 82 lub 42 683 44 83

PROGRAM AQUASENIOR NA FALI - OD WTORKU DO PIĄTKU
Godz.: 09:00 i 10:00
Adres: al. Unii Lubelskiej 4
Organizator: Aquapark FALA
Opis: Gimnastyka w wodzie dla osób w wieku 60+ z elementami aqua aerobiku, 
ćwiczeń na zdrowy kręgosłup oraz rozciągania. Czas trwania zajęć to 100 minut, 
w tym: 40 minut zajęć z instruktorem, 40 minut czasu wolnego, 20 minut na 
przebranie się. Nie jest wymagana umiejętność pływania.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: pakiet 2 zajęć - 35 zł / pakiet 8 zajęć - 125 zł / pakiet 16 zajęć - 230 zł 
Aquapark zastrzega sobie możliwość zmiany cen po publikacji niniejszej oferty. 
W sprawie uzyskania informacji na temat aktualnych cen prosimy o kontakt 
telefoniczny pod numerem: 42 683 44 82 lub 42 683 44 83

CHÓR CANTO - NABÓR - ŚRODY (WRZESIEŃ 2023)
Godz.: 10:30
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK filia CT Lutnia
Opis: Chór Canto - grupa amatorów pasjonatów w wieku senioralnym lubiących 
śpiew solowy i zespołowy, zaprasza nowych amatorów śpiewu do grona chóru 
na wspólne spotkania muzyczno-wokalne.
Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiście u organizatora - MSK filia 
CT Lutnia, ul. Łanowa 14
Koszt: 20 zł / na sezon

WYSTAWA CZASOWA „DRUGA SKÓRA” - OD ŚRODY DO NIEDZIELI  
DO 03.09.2023)
Godz.: środy, godz. 12:00 - 17.00 / czwartki - soboty, godz. 12:00 - 19:00 /  
niedziele - 12:00 - 17:00
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Adres: ul. Piotrkowska 282
Organizator: Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi
Opis: Wystawa poświęcona tkaninie artystycznej. Artyści podjęli grę z wybranymi 
obiektami z kolekcji CMWŁ. Celem ich działań było odczytanie zakodowanych 
w tkaninach historii i opowiedzenie ich za pomocą innych mediów: instalacji, 
wideo i prac audialnych.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 10 zł bilet normalny / 6 zł bilet ulgowy

WYSTAWA CZASOWA „TAK PRACUJE TKANINA” - OD ŚRODY  
DO NIEDZIELI (08.07 - 24.09.2023)
Godz.: środy, godz. 12:00 - 17.00 / czwartki - soboty, godz. 12:00 - 19:00 / 
niedziele - 12:00 - 17:00
Adres: ul. Piotrkowska 282
Organizator: Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi
Opis: Punktem wyjścia do stworzenia wystawy jest kolekcja tkaniny artystycznej 
CMWŁ, która wraz z pracami współczesnych artystów i artystek stworzy dialog 
na temat pracy, tkaniny i czasu.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 10 zł bilet normalny / 6 zł bilet ulgowy

WYSTAWA STAŁA „ŁÓDZKIE MIKROHISTORIE. LUDZKIE 
MIKROHISTORIE” W ŁÓDZKIM PARKU KULTURY MIEJSKIEJ - OD ŚRODY 
DO NIEDZIELI
Godz.: środy, godz. 12:00 - 17.00 / czwartki - soboty, godz. 12:00 - 19:00 /  
niedziele - 12:00 - 17:00
Adres: ul. Piotrkowska 282
Organizator: Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi
Opis: Wystawa opowiada historię wielokulturowej, włókienniczej Łodzi 
z perspektywy codziennego życia jej mieszkańców. Losy bohaterów ukazane są 
na przestrzeni XIX i XX w. na tle zdarzeń historycznych i społecznych. Inspiracją 
dla tych mikrohistorii były rodzinne wspomnienia, pamiętniki i wywiady, będące 
zapisem historii mówionych najstarszych mieszkańców Łodzi. W każdym z pięciu 



www.fb.com/Seniorzywlodzilodz.pl/seniorzy
 lodz.pl/seniorzy   fb.com/Seniorzywlodzi

56

www.fb.com/Seniorzywlodzilodz.pl/seniorzy

domów zlokalizowanych na terenie Łódzkiego Parku Kultury Miejskiej (dawniej: 
Skansen Łódzkiej Architektury Drewnianej) - obok rekonstrukcji wnętrz 
mieszkalnych i rzemieślniczych z danego okresu - znajdują się pomieszczenia 
kontekstu odnoszące ukazane mikrohistorie do szerszych realiów życia w Łodzi.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 15 zł bilet normalny / 9 zł bilet ulgowy

WYSTAWA STAŁA MIASTO-MODA-MASZYNA - OD ŚRODY  
DO NIEDZIELI
Godz.: środy, godz. 12:00 - 17.00 / czwartki - soboty, godz. 12:00 - 19:00 / 
niedziele - 12:00 - 17:00
Adres: ul. Piotrkowska 282
Organizator: Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi
Opis: Osią narracji wystawy jest szeroko rozumiany przemysł włókienniczy, który 
w XIX i XX w. kształtował oblicze Łodzi, wpływał na jej sytuację gospodarczą, 
społeczną i kulturową, a także stymulował rozwój przemysłu odzieżowego 
w Polsce.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 15 zł bilet normalny / 9 zł bilet ulgowy

TANIEC W KRĘGU DLA SENIORÓW - ŚRODY (LIPIEC I WRZESIEŃ 2023)
Godz.: 14:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK filia CT Lutnia
Opis: Forma zajęć ruchowo tanecznych usprawniająca koordynację ruchową 
całego ciała. Wpływa na poprawę pamięci oraz na lepsze samopoczucie, 
wzbogaca wiedzę o muzyce i kulturze tańca w kręgu z różnych stron świata.
Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiście u organizatora - MSK filia 
CT Lutnia, ul. Łanowa 14
Koszt: 20 zł / na sezon
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FALA DLA SENIORA. DRZWI OTWARTE - CZWARTKI  
OD WRZEŚNIA Godz.: 8:45 - 10:30
Adres: al. Unii Lubelskiej 4
Organizator: Aquapark FALA
Opis: Bezpłatne spotkania dla osób w wieku 60+, których celem jest wsparcie 
w zakresie korzystania z usług obiektu oraz zaprezentowanie oferty dopasowanej 
do indywidualnych potrzeb uczestników spotkania. Spotkania obejmują 
oprowadzenie po Aquaparku oraz słodki poczęstunek, kawę i herbatę.
Zapisy: 42 683 44 83
Koszt: Udział bezpłatny

JĘZYK ANGIELSKI DLA SENIORÓW 60+ - CZWARTKI (WRZESIEŃ 2023)
Godz.: 11:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK filia CT Lutnia
Opis: Zajęcia języka angielskiego dla seniorów metodą Flow - metoda 
bezpośrednia, komunikacyjna (100% komunikacji ustnej). Przełamanie bariery 
aktywnego rozumienia i mówienia. Zajęcia konwersacyjne dla zaawansowanych, 
a także zajęcia dla początkujących.
Zapisy: 42 652 62 27 / lutnia@msk.lodz.pl / osobiście u organizatora - MSK filia 
CT Lutnia, ul. Łanowa 14
Koszt: 60 zł / miesiąc (opłata może ulec zmianie)

AKTYWNI Z SIŁACZKĄ - PIĄTKI (04.09 - 29.09.2023)
Godz.: 09:30 - 10:30 / 10:45 - 11:45
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: Miejska Strefa Kultury w Łodzi filia Ośrodek Górna / Fundacja 
Edukacyjna SIŁACZKA
Opis: Ogólnorozwojowe zajęcia ruchowe, prelekcje na temat zdrowego żywienia.
Zapisy: 608 833 981
Koszt: Udział bezpłatny
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KLUB RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO „KORONECZKA” - PIĄTKI  
(04.09 - 29.09.2023)
Godz.: 15:00 - 17:00
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: Miejska Strefa Kultury w Łodzi filia Ośrodek Górna
Opis: Na zajęciach można stworzyć własną biżuterię (kolczyki, bransoletki, 
wisiorki) lub ozdoby dla domu. Można również poznać tajniki dekupażu. Zajęcia 
dla miłośników rękodzieła artystycznego.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

PROJEKT “CYFROWO DOSTĘPNI!” DLA OSÓB 60+  
(CZERWIEC - LISTOPAD 2023)
Godz.: według harmonogramu ustalonego po zrekrutowaniu do grup (64h, 2 lub 
3 x w tygodniu po 4h dziennie)
Adres: ul. Zawiszy Czarnego 10, p. 420, piętro 4 (dostępna winda)
Organizator: Centrum Edukacji CEiRON
Opis: Szkolenie obejmować będzie zarówno podstawowe informacje dotyczące 
obsługi komputera, a także umiejętności niezbędne do korzystania z Internetu, 
wykorzystania jego możliwości oraz zapewniające bezpieczeństwo w sieci. 
Szkolenie obejmie także wsparcie z zakresu korzystania z telefonów komórkowych 
(smartfonów). W projekcie przewidziane jest 8 grup po 8 osób w każdej grupie. 
Liczba miejsc ograniczona. Dla uczestników przewidziane materiały szkoleniowe 
oraz przerwa kawowa.
Zapisy: Za pomocą formularza zgłoszeniowego złożonego w biurze projektu 
- ul. Zawiszy Czarnego 10, p. 420, 4 piętro.
Koszt: Udział bezpłatny

PROJEKT „UWAGA NA ZDROWIE” (01.07 - 30.09.2023)
Godz.: 09:00 - 16:00
Adres: ul. Sienkiewicza 55
Organizator: Stowarzyszenie Aktywni eu.
Opis: W ofercie: zajęcia fizyczne - ćwiczenia rozciągające, wzmacniające, 
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relaksacyjne, elementy jogi, aerobiku, trening koordynacyjny; gimnastyka 
umysłowa - trening pamięci, gry planszowe, VR, edukacja emocjonalna;
zajęcia IT w obszarze zdrowia - Moje IPK, teleporady, KtoMaLek, e-recepta, 
bezpieczeństwo w sieci; spotkania z ekspertami - dietetyk, psycholog, 
fizjoterapeuta.
Zapisy: 509 798 490 / office@aktywni.eu
Koszt: Udział bezpłatny

MINI UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU  
(WRZESIEŃ - PAŹDZIERNIK 2023)
Godz.: 9:00 - 17:00
Adres: Złotno - siedziba Rady Osiedla, ul. Garnizonowa 38 / os. im. Montwiłła-
Mireckiego - Biblioteka Miejska w Łodzi, ul. Perla 9 / Koziny - Biblioteka Miejska 
w Łodzi, ul. Długosza 21/23 / Retkinia Zachód - Smulsko - Pałac Młodzieży 
im. J. Tuwima, al. Wyszyńskiego 86
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej
Opis: Zajęcia odbędą się w czerwcu, wrześniu oraz październiku. W ofercie 
wykłady z następujących dyscyplin: sztuka, ekologia, nowe technologie, 
profilaktyka zdrowotna, prawo, nauki społeczne.
Projekt sfinansowany z Budżetu Obywatelskiego Miasta Łodzi.
Zapisy: 699 944 222 w dni robocze w godzinach 12:00 - 16:00
Koszt: Udział bezpłatny

WYSTAWA ŻYWYCH MOTYLI (01.08 - 31.08.2023)
Godz.: 10:00 - 18:00
Adres: al. Piłsudskiego 61 (Palmiarnia - Park Źródliska I)
Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w Łodzi
Opis: To jedna z najciekawszych, a także długo wyczekiwanych wystaw dla 
zwiedzających. W specjalnie przygotowanej szklarni z kwitnącymi roślinami 
nektarodajnymi zaprezentowane zostaną różnobarwne żywe motyle naturalnie 
występujące w Ameryce Północnej i Południowej, Azji Południowo-Wschodniej 
oraz Australii. Przez cały miesiąc, każdego dnia, te okazałe owady będą 
uprzyjemniać pobyt w Palmiarni.
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Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 16 zł bilet normalny /  8 zł bilet ulgowy, kasa biletowa czynna do godz. 17:30

WYSTAWA NAJOSTRZEJSZYCH PAPRYK ŚWIATA  
- (WRZESIEŃ - PAŹDZIERNIK 2023 - TERMIN WYSTAWY ZALEŻNY  
OD ROZWOJU ROŚLIN)
Godz.: 10:00 - 18:00
Adres: al. Piłsudskiego 61 (Palmiarnia - Park Źródliska I)
Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w Łodzi
Opis: Podczas wystawy zaprezentowanych zostanie kilkadziesiąt odmian papryki 
ostrej, m. in. najsławniejsza i najostrzejsza Carolina Reaper, a także Pepper X, 
Dragon’s Breath i wiele innych. Każdy zwiedzający będzie mógł zobaczyć na żywo 
jak wyglądają najostrzejsze papryki na świecie, dowiedzieć się jak układa się 
ranking ostrości, a także wielu innych ciekawostek.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 16 zł bilet normalny / 8 zł bilet ulgowy, kasa biletowa czynna do godz. 17:30

MOTYLARNIA W ORIENTARIUM ZOO ŁÓDŹ (OD LIPCA DO WRZEŚNIA)
Godz.: 10:00 - 18:45
Adres: ul. Konstantynowska 8/10
Organizator: Orientarium ZOO Łódź
Opis: Motyle we wszystkich kolorach, małe, średnie i te wielkości całej dłoni! 
Te najpiękniejsze owady świata zamieszkały w specjalnym namiocie sferycznym 
w Orientarium ZOO Łódź. Kopułę nowoczesnej motylarni widać już z daleka. 
Postawiono ją tuż obok zewnętrznego wybiegu niedźwiedzi malajskich. Barwne 
owady będzie można obserwować w ogrodzie niemal do końca września.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 70 zł bilet normalny / 40 zł z kartą łodzianina
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PROGRAM TWOJA OBECNOŚĆ POMAGA MI ŻYĆ
Godz.: do ustalenia między wolontariuszem a seniorem
Adres: w miejscu zamieszkania seniora
Organizator: Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
Opis: Zapraszamy do udziału w Programie OBECNOŚĆ każdego seniora, który 
ma ukończonych 60 lat, czuje się samotny i chce budować relację z życzliwą, 
serdeczną, chętną do rozmów osobą. Każdego podopiecznego odwiedza stale 
ten sam wolontariusz - co najmniej raz w tygodniu na minimum dwie godziny. 
Istotą obecności wolontariusza jest budowanie relacji, a spotkania polegają na 
rozmowach, wspólnej realizacji pasji, czytaniu, słuchaniu muzyki czy wyjściu na 
spacer. Jeśli mieszkasz na terenie dzielnic Łodzi - Śródmieście bądź Łódź - Widzew 
zapraszamy do kontaktu.
Zapisy: 600 615 110 od poniedziałku do piątku w godzinach od 12:00 do 14:00
Koszt: Udział bezpłatny
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ALKOHOL A NOWOTWORY
Alkohol jako substancja toksyczna wpływa na stan zdrowia człowieka, niezależnie od 
wieku konsumenta, jak również rodzaju spożywanego przez niego trunku (piwo, wino, 
wódka, mocniejsze napoje alkoholowe). Alkohol zwiększa ryzyko zachorowania na 
przynajmniej siedem rodzajów nowotworu: jamy ustnej, krtani, przełyku, gardła, piersi, 
wątroby, jelita grubego i odbytu.
Warto pamiętać, że:
• Im większa ilość i częstotliwość picia alkoholu, tym większe ryzyko raka.
• Nawet picie umiarkowane (do dwóch porcji standardowych dziennie = 20g czystego 

alkoholu) stwarza ryzyko zachorowania na raka piersi. 
• Picie alkoholu z jednoczesnym paleniem tytoniu wielokrotnie zwiększa ryzyko raka 

jamy ustnej, przełyku i gardła.
W jaki sposób alkohol zwiększa ryzyko choroby nowotworowej?
Alkohol uszkadza DNA komórek i upośledza ich naturalną zdolność do działań samo 
- naprawczych. Ponadto:
• Alkohol może podwyższyć poziom estrogenu, hormonu żeńskiego, zwiększając 

ryzyko raka piersi.
• Alkohol uszkadza tkanki wątroby, może doprowadzić do marskości a następnie raka.
• Alkohol zaburza proces przyswajania różnych składników odżywczych, w tym kwasu 

foliowego pełniącego ważną rolę w funkcjonowaniu komórek i tkanek, płodności 
czy zachowaniu odpowiedniego poziomu hemoglobiny we krwi.

• Substancje chemiczne zawarte w alkoholu podrażniają i wnikają w błonę śluzową 
jamy ustnej, przełyku i gardła a w połączeniu z dymem tytoniowym 5-cio krotnie 
zwiększają ryzyko nowotworu tych narządów.

• Alkohol jest używką bogatą w kalorie, nadwaga to jeden z czynników podwyższonego 
ryzyka chorób nowotworowych.

Biorąc pod uwagę ryzyko jakie wiąże się z piciem alkoholu i jego rakotwórczym 
działaniem każde spożycie napojów alkoholowych jest obarczone ryzykiem choroby 
nowotworowej.
Pamiętaj! Bierz udział w badaniach profilaktycznych, to pozwoli zmniejszyć ryzyko 
zachorowania na raka.

Źródło: Materiały opracowane 
przez Krajowe Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom
https://kcpu.gov.pl/
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